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इं���थ अ�ययन क� � कल, आज और कल..

इं���थ मंजषूा 

िडिजटल मीिडया म� फेक �यूज़ क� सम�या एवं 
समाधान

इ����थ अ�ययन क� �, िद�ली �ा�त क� आई टी एवं मीिडया समहू  �ारा 15 मई, 2022 (रिववार) को सुबह 10 बजे से 
12 बजे इं���थ अ�ययन क� � म� िडिजटल मीिडया म� फेक �यज़ू क� सम�या एवं समाधान िवषय पर गो�ी का 
आयोजन सफलतापवू�क िकया गया । काय��म म� मु�य-अितिथ के तौर पर �ोफेसर ममता शमा� (�ाचाया�, अिदित 
महािव�ालय, िद�ली िव�िव�ालय),  �ोफेसर राधेश सरूी (पवू� कुलपित, मोनाद ओपन यिूनविस�टी एवं पे�ोिलयम 
यिूनविस�टी), डॉ. मालती (पवू� �ाचाया�, कािलंदी कॉलेज, िद�ली िव�िव�ालय) एवं �ीमान अजेय कुमार (उ�र �े� 
बौि� िश�ण �मुख, आरएसएस) उपि�थत  रह� । इसम� िविश� अितिथय� के �प म� �ोफेसर राकेश पा�डेय (पवू� 
एनडीटीएफ अ�य�, िद�ली िव�िव�ालय), �ीमान लिलत पराशर (�ा�त समहू सम�वयक, इ����थ अ�ययन 
क� �), कई मीिडया पेनािल�ट एवं कई सं�थान� के �ोफेसर, शोध छा� उपि�थत रह� |  इस काय��म म� कुल 
�ितभािगय� क� सं�या 52 क� रह� | 
 
काय��म का �ारंभ �वि�त-वाचन �ारा िकया गया । त�पचात मु�य-अितिथय� का प�रचय एवं समहू �ारा उ�ह� भ�ट 
देकर स�मािनत िकया गया । इस काय��म म� कुल दो स� थे । पहले स� म� आई टी एवं मीिडया समहू �ारा नवंबर 
2021 से फरवरी 2022 के दौरान आयोिजत मोबाइल ऐप इंटन�िशप का �रपोट� ��तुत िकया गया एवं इस इंटन�िशप के 
कोस� को पणू� करने वाले �ितभािगय� को स�मािनत िकया गया । दूसरे स� म� "िडिजटल मीिडया म� फेक �यज़ू एवं 
समाधान" िवषय पर मु�य-व�ा �ी मनीष कुमार (आई टी एवं मीिडया समहू �मुख, इं���थ अ�ययन क� �) �ारा 
�या�यान िदया गया ।  उ�ह�ने इस िवषय के तकनीक� प� को सभी के सामने रखा । त�प�ात �ोफेसर राधेश सरूी 
�ारा इस िवषय से स�बंिधत जो उपाय हो सकते ह ैउस पर सभी का �यान केि��त िकया गया | इसके प�ात �ोफेसर 
ममता शमा� �ारा सभी  को सािन�य �ा� ह�आ | अंत म� डॉ. मालती एवं �ीमान अजेय कुमार �ारा इस िवषय से 
स�बंिधत भारत के सनातन दश�न एवं अ�याि�मक प� को सभी के सामने रखा गया िजसम� उ�ह�ने बताया िक 
फेक �यज़ू �ारा हमारे अ�दर स�चाई के �ित अिव�ास पदैा करने का �यास िकया जा रहा ह� जो आगे चलकर हमारे 
िवचार� को �भािवत करता  ह ै िजसके सामाधान के िलए हम सभो को अपने िवचार� को �ढ़ करना होगा | इसके 
िलए भारतीय दश�न-शा� बह�त उपयोगी ह ैिजसे सभी को �वीकार करना चािहए �य�िक फेक �यज़ू केवल खबर ह ै
| यिद हमारे िवचार �ढ ह ैतो हमे कभी कोई फेक �यज़ू �भािवत नह� करेगा |

काय��म म� मु�य-अितिथय� के व��य के बाद सभी का ध�यवाद �ापन िकया गया | काय��म का समापन 
क�याण मं� �ारा िकया गया िजसे बी.टेक क� छा�ा आ�था एवं उनक� छोटी बहन �ारा करवाया गया | काय��म 
का मंच-स�चालन क� � क� सािह�य समहू क� सह-�मुख �योित कॉल �ारा िकया गया | काय��म क� समाि�  के 
प�ात सभी का जलपान करवाया गया ।

                                                                                                                                                  - मनीष कुमार िसंह



धम��े�े..

इं���थ मंजषूा 

अंतरा���ीय योग िदवस पर मातशृि� को 
समिप�त 

   

य� नाय��तु प�ूय�ते रम�ते त� देवताः । 
य�तैा�तु न प�ूय�ते सवा��त�ाफलाः ि�याः ।

जहां नारी क� पजूा होती ह ैअथा�त ि�य� का स�मान 
िकया जाता ह,ै वहां पर देवता िनवास करते ह� अथा�त 
उस कुल के सभी काय� संप�न हो जाते ह।ै
भगवान क� सव��े� रचना ह ैनारी! 
भगवान ने उनको भावना�मक �प से बह�त �ढ़ बनाया
ह ै िक उसम� पीढ़ा सहकर एक नए जीव को ज�म देने 
क� अ�ुत �मता होती ह।ै और दूसरी ओर उसम� 
अिभ�यि� के मा�यम से अपनी संतान को समझने 
वाली संवेदनशील  भावना भी ह।ै परंतु दुभा��यपणू� ह ैिक 
प�रवार म� �य�त मिहलाएं अपने �वा��य के �ित 
जाग�क नह� रह पात�। मिहलाएं शारी�रक �प से 
बह�त संवेदनशील होती ह�। �कृित ने उनको अपन� क� 
देखभाल करने के िलए ही बनाया ह ैइसिलए मिहलाओ ं
का �दय �ेम, दया, संवेदना और अनुभिूत का सागर ह।ै 
इसी कारण से उनके जीवन म� योग का बह�त मह�व ह।ै 
आधुिनक समय म� मिहलाएं अपने �यवसाय, जीिवका 
और प�रवार दोन� का  दािय�व बह�त संुदरता से िनभा 
रही ह�‚ इसिलए, जीवन के सभी पहलुओ ंको संतुिलत 
करने म� स�म होने के िलए और अपने ऊपर काय� का 
अिधक बोझ होने पर भी शांत रहने के िलए योगा�यास 
आव�यक हो जाता ह।ै प�रवार और घर का �बंधन 
करते समय  उ�ह� मानिसक और शारी�रक सम�याएं, 
जीवनशलैी से जुड़ी सम�याएं, हाम�नल एवं थायराइड 
िवकार, �थलूता, तनाव, उ�कंठा और �य�ता हो 
सकती ह।ै

 मन, शरीर और आ�मा के संतुलन को बनाए रखने के 
िलए योगा�यास करना आव�यक ह।ै यह जीवन के 
सभी पहलुओ ंम� संतुलन लाने म� मदद करता ह।ै योग 
िकसी के भी शारी�रक और मानिसक �वा��य को 
बनाए रखने म� मदद करता ह,ै जो मिहलाओ ंके िलए 
एक मह�वपणू� कारक ह।ै मिहलाओ ंको प�रवार चलाने 
म� तनाव का सामना करना पड़ता ह,ै और कुछ 
मिहलाओ ंको तो अपने �यावसाियक और पा�रवा�रक 
जीवन दोन� म� सम�वय �थािपत करना पड़ता ह।ै एक 
शोध के अनुसार मिहलाओ ं म� पु�ष� क� तुलना म� 
�यादा अवसाद और तनाव देखा गया ह।ै समाज और 
प�रवार का भी कत��य ह ैक� हमारी मातशृि� �व�थ 
रहे। 
अ�तररा��ीय योग िदवस 21 जनू को भारत क� पहल 
और सुझाव के बाद िव� भर म� मनाया जाता ह।ै योग 
एक �ाचीन भारतीय �था ह ै जो शारी�रक मु�ाओ,ं 
�सन िविधय� और �यान को समि�वत करती ह।ै योग 
म� िविभ�न �कार के �ाणायाम और कपाल-भाित जसैी 
योग ि�याएं शािमल ह�, जो सबसे �यादा �भावी सांस 
क� ि�याएं ह�। इनका िनयिमत अ�यास करने से लोग� 
को सांस संबंधी सम�याओ ंऔर उ�च व िन�न र�दाब 
जसैी बीमा�रय� म� आराम िमलता ह।ै योग का �ितिदन 
िनयिमत �प से अ�यास िकया जाए, तो यह बीमा�रय� 
से धीरे-धीरे छुटकारा पाने म� काफ� सहायता करता ह।ै 
यह हमारे शरीर म� कई  सकारा�मक बदलाव लाता ह ै
और शरीर के अंग� क� �ि�याओ ं को भी िनयिमत 
करता ह।ै िवशेष �कार के योग िविभ�न उ�े�य� के 
िलए िकए जाते ह�।  
�यावसाियक जीवन म�  काम के दीघ� कालांश और 
अपने प�रवार क� देखरेख का अित�र� दबाव 
मिहलाओ ं के भावना�मक �वा��य, िफटनेस के �तर 
और न�द के च� को गंभीर �प से �भािवत कर 
सकता ह।ै योग इन सभी चीज� को वापस सामा�य होने 
म� मदद करता ह।ै कुछ योगासन जो �याकुलता, 
�य�ता‚ अवसाद और तनाव से संबंिधत सम�याओ ंसे 
िनपटने म� मदद कर सकते ह�, वे ह� – बालासन, 
व�ृासन, और म��यासन।

   



धम��े�े..

इं���थ मंजषूा 

   

एंडो�ाइनल च� 
शरीर क�  एंडो�ाइनल प�ित  बह�त मह�वपणू� होती  
ह ै�य�िक सभी हाम�न �ाव इस िस�टम के मा�यम से 
िनयंि�त  और �ािवत होते ह�। योग आसन 
एंडो�ाइनल च�  को �यवि�थत और िनयिमत करते  
ह�। सभी योग आसन वजन कम करने म� मददगार होते 
ह�।  
मटेाबॉि�जम (चयापचय)  म� सधुार

'सवा�गासन'  थायरॉयड और परैाथायरॉयड �ंिथ को 
उ�तेिजत और मेटाबॉि�जम म� सुधार करता ह।ै 
मिहलाओ ंम� हाम�स के बदलाव से होने वाली सम�याएं 
आम ह ै लेिकन इसे ह�के म� लेना भी उिचत नह� ह।ै 
मािसक धम� के समय होने वाली सम�याएं जसेै 
अिनयिमत च�, पेट म� होने वाली ऐठंन या मरोड़ और 
शरीर म� ऊजा� क� सम�या को दूर करने म� योग से 
काफ� सहायता  िमलती ह।ै िनयिमत योग के अ�यास 
से अिन�ा, िचंता, अवसाद और �वभाव म� बेचनैी जसैी 
परेशािनय� से राहत िमलती ह।ै

योग िन�ाच� को िनयंि�त करता है
पया�� न�द के िबना, कोई भी �यि� अपने उ�चतम 
�तर पर काय� नह� कर सकता ह,ै और िस�ासन, 
िवपरीत क�रणी और सु�अध� दंडासन जसेै योग हमारे 
न�द च�, न�द क� गुणव�ा और अिन�ा को दूर करने 
म� मदद करते ह�।

रजोिनविृ� का समाधान
रजोिनविृ� एक ऐसी अव�था ह ैजो मिहला के �जनन 
च� के अंत का संकेत देती ह ैऔर यह मिहलाओ ंके 
िलए किठन चरण ह,ै �य�िक इसम� कई �कार के 
हाम�नल प�रवत�न भी होते ह� जो सम�याएं पदैा कर 
सकते ह�। थकावट, मडू म� उतार– चढ़ाव और दद� कुछ 
ऐसी सम�याएं ह� िजनसे मिहलाओ ंको जझूना पड़ता 
ह।ै यहां योग उपचार क� भिूमका िनभाता ह ै तािक 
मिहलाएं इन मनोव�ैािनक और शारी�रक प�रवत�न� से 
िनपट सक� । रजोिनविृ� एक बदलाव वाला चरण ह,ै 
लेिकन इससे �भावी ढंग से िनपटने म� योग मह�वपणू� 
भिूमका िनभा सकता ह।ै कुछ आसन जो इस अविध के 
दौरान मदद कर सकते ह� वे ह� माज�री आसन, 

अंजनेयासन  और  भुजंगासन। योग हाम�न को 
संतुिलत करने और मिहला को शांत रखने और उनक� 
सम�याओ ंसे िनपटने के िलए तयैार करने म� भी मदद 
करता ह।ै
इनके अलावा, ऐसे कई आसन ह� जो माइ�ेन, 
थायराइड और पीठ दद� के ल�ण� को कम करने म� 
मदद करते ह�, जो एक सामा�य बीमारी ह ैिजससे सभी 
उ� क� मिहलाएं पीिड़त होती ह�। माइ�ेन के िलए 
सुझाए गए आसन अधोमुखासवन आसन और 
�स�रताप�ो�न आसन (परै को चौड़ा करके आगे क� 
ओर झुकना) ह�। थायराइड �ंिथ को  संतुिलत करके 
अ�छे �वा��य के िलए, सवा�गासन और धनुरासन (हल 
वाली मु�ा) कर सकते ह�। पीठ दद� को कम करने के 
िलए भुजंगासन और सलंब भुजंगासन को सबसे 
�भावी पाया गया ह।ै 

योग- मिहलाओ ं के चरम �जनन समय के िलए 
उ�म
वत�मान म� यह देखा जा रहा ह ैक� आधुिनक जीवन 
शलैी, कामकाजी मिहलाओ ं म� �य�तता, मानिसक 
उि��नता आिद के कारण �जनन �मता म� �ीणता 
आई ह।ै इसी कारण से आई वी एफ ( इन िवटरो 
फिट�लाइजशन - मिहला �जनन संबंधी) �लीिनक हर 
गली मोह�ले म� खुल गए ह।ै नवजात िशशुओ ंको गोद 
लेने के िलए लंबी कतार ह।ै मिहलाएं गभ� धारण तथा 
मां बनने के समय पर बह�त सारे शारी�रक बदलाव� से 
गुजरती ह�। योग से मिहलाओ ंका �जनन �तर अ�छा 
हो जाता ह।ै यह आव�यक ह ै िक वह इस समय पर 
अ�छा शारी�रक और मानिसक �वा��य �ा� कर� । इस 
समय पर बह�त से हाम�न प�रवत�न होते ह�, िजनको 
कई बार रोकना किठन होता ह।ै िवशेष� इस समय पर 
कुछ िवशेष आसन� को करने क� सलाह देते ह�, जो िक 
उनको शारी�रक और भावना�मक �तर पर �व�थ रख 
सक� । 
शारी�रक आव�यकता और �मताओ ंके अनुसार शरीर 
को तयैार करने म� पवू� �सव योग बह�त लाभदायक ह।ै  
इससे मिहलाओ ंक� गभा�शय क� मांसपेिशयां मजबतू 
हो जाती ह� तथा रीढ़ क� हड्डी अित�र� दबाव झेलने 
के िलए मजबतू हो जाती ह।ै �सव पवू� योग करने से 
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�ाणायाम और यौिगक �ास� के �ारा मिहलाएं ज�दी 
ही �सव क� पीड़ा से बाहर िनकल जाती ह�। मांसपेिशय� 
म� ज�दी मजबतूी आ जाती ह ैतथा �तनपान कराने म� 
विृ� हो जाती ह।ै
योग सव� सुलभ ह।ै �वामी रामदेव, इ�कॉन, �ी �ी रिव 
शंकर, मोरारजी देसाई योग सं�थान और बह�त से 
सरकारी, �वयंसेवी सं�थान योग �िश�ण उपल�ध 
करा रहे ह।ै टेिलिवजन पर िविभ�न चेनेल �ितिदन 
�ातः योग का �िश�ण देते ह�। हर जगह पाक� म� �वयं 
िस� योग िश�क सभी को योग सीखते ह�। प�रवार के 
सभी सद�य� का कत��य ह ै िक माताओ,ं बहन�, 
अधा�िगनी का �वा��य उ�म रहे और उनको यथायो�य 
योग �िश�ण उपल�ध कराएं।
                                                     
                                                       -�ी िवनोद जौहरी

इं���थ मंजषूा 

   

   



पाथ� सारथी..

इं���थ मंजषूा 

                                                                                     अथ�: 
हे पाथ�! िबना ��ा के िकया ह�आ य�, िदया ह�आ दान एवं तपा ह�आ तप और जो कुछ भी िकया ह�आ शुभ कम� ह।ै वह 
असत् कहलाता ह ै ह,ै इसिलए वह न तो इस ज�म म� लाभदायक ह ैऔर न ही मरने के बाद, दोन� म� ही �यथ� जाता 
ह।ै                                   

                                                                         भावाथ� / �या�या                 
चाहे य� हो, दान हो या तप हो, िबना आ�याि�मक ल�य के �यथ� रहता ह ै। अतएव इस �ोक म� यह घोिषत िकया 
गया ह ैिक ऐसे काय� कुि�सत ह� । ��येक काय� कृ�णभावनामतृ म� रहकर �� के िलए िकया जाना चािहए । स�पणू� 
विैदक सािह�य म� भगवान् म� ��ा क� सं�तुित क� गई ह ै। ऐसी ��ा तथा समुिचत माग� दश�न के िबना कोई फल 
नह� िमल सकता । सम�त विैदक आदेश� के पालन का चरम ल�य कृ�ण को जानना ह ै। इस िस�ा�त का पालन 
िकये िबना कोई सफल नह� हो सकता । इसीिलए सव��े� माग� यही ह ैिक मनु�य �ार�भ से ही िकसी �ामािणक 
गु� के माग�दश�न म� कृ�णभावनामतृ म� काय� करे । सब �कार से सफल होने का यही माग� ह ै।
ब� अव�था म� लोग देवताओ,ं भतू� या कुबेर जसेै य�� क� पजूा के �ित आकृ� होते ह� । य�िप सतोगुण रजोगुण 
तथा तमो गुण से �े� ह,ै लेिकन जो �यि� कृ�णभावनामतृ को �हण करता ह,ै वह �कृित के इन तीन� गुण� को 
पार कर जाता ह ै। य�िप �िमक उ�नित क� िविध ह,ै िक�तु शु� भ�� क� संगित से यिद कोई कृ�णभावनामतृ 
�हण करता ह,ै तो सव��े� माग� ह ै। इस अ�याय म� इसी क� सं�तुित क� गई ह ै। इस �कार से सफलता पाने के 
िलए उपयु� गु� �ा� करके उसके िनद�शन म� �िश�ण �ा� करना चािहए । तभी �� म� ��ा हो सकती ह ै। जब 
काल�म से यह ��ा प�रप�व होती ह,ै तो इसे इ�वर�ेम कहते ह� । यही �ेम सम�त जीव� का चरम ल�य ह ै । 
अतएव मनु�य को चािहए िक सीधे कृ�ण भावनामतृ �हण करे ।
     
                                                                                                                                           

�ीम�गवतगीता 17 वां अ�याय 28 वां �ोक
अ��या ह� तं द�ं तप�त�ं कृतं च यत् |

असिद�यु�यते पाथ� न च त��े�य नो इह ।।17.28।।



त�ण भारत..

इं���थ मंजषूा 

(The Unsung heroes)
वीर सावरकर

   

   

28 मई भारतीय �वत��ता आ�दोलन के अि�म पंि� 
के सेनानी और �खर रा��वादी नेता िवनायक दामोदर 
सावरकर उपा�य वीर सावरकर का ज�मिदवस ह,ै जो 
महान �ाि�तकारी, िच�तक, िस�ह�त लेखक, किव, 
ओज�वी व�ा तथा दूरदश� राजनेता तो थे ही, एक ऐसे 
इितहासकार भी थे िज�ह�ने िह�दू रा�� क� िवजय के 
इितहास को �ामािणक ढँग से िलिपब� िकया। िह�दू 
रा�� क� राजनीितक िवचारधारा (िह�दु�व) को 
िवकिसत करने का बह�त बडा �ेय भी सावरकर को 
जाता ह।ै

�ांितका�रय� के मुकुटमिण और िहंदु�व के �णेता 
िवनायक सावरकर का ज�म महारा�� म� नािसक के 
िनकट भागुर गाँव म� धािम�क और रा��ीय िवचार� वाले 
दामोदर प�त सावरकर एवं राधाबाई के घर 28 मई 1883 
म� ह�आ था। उनके दो भाई गणेश (बाबाराव) व नारायण 
दामोदर सावरकर तथा एक बहन ननैाबाई थ�। जब वे 
केवल नौ वष� के थे तभी हजेै क� महामारी म� उनक� 
माता जी का देहा�त हो गया और इसके सात वष� बाद 
सन् 1889 म� �लेग क� महामारी म� उनके िपता जी भी 
�वग� िसधार गए। इसके बाद िवनायक के बड़े भाई 
गणेश ने प�रवार के पालन-पोषण का काय� सँभाला और 
अनेक� क� सहते ह�ए भी अपनी सहधिम�णी के साथ 
िमलकर अपने छोटे भाई-बहन� का लालन पालन िकया। 
दुःख और किठनाई क� इस घड़ी म� बड़े भाई गणेश के 
�यि��व का िवनायक पर गहरा �भाव पड़ा।

बचपन से ही मेधावी छा� रहे िवनायक ने िशवाजी 
हाई�कूल नािसक से 1901 म� मिै�क क� परी�ा पास 
क�। आिथ�क संकट के बावजदू बाबाराव ने िवनायक क� 
उ�च िश�ा क� इ�छा का समथ�न िकया और इस हेतु 
सहायता करने के सभी संभव �य�न िकये। इसी बीच 
सन् 1901 म� ही रामच�� �य�बक िचपलणूकर क� पु�ी 
यमुनाबाई के साथ उनका िववाह ह�आ, िजसके बाद 
उनके ससुर जी ने उनक� िव�िव�ालय क� िश�ा का 
भार उठाया। 1902 म� मिै�क क� पढाई परूी करके उ�होने 
पुणे के फ�यु�सन कालेज से बी०ए० िकया, जहाँ पर भी वे 

युवक� म� बिलदानी भावना जागतृ करते थे। 1904 म� 
उ�हॊनें अिभनव भारत नामक एक �ाि�तकारी 
संगठन क� �थापना क�। 1905 म� बंगाल के िवभाजन 
के बाद उ�होने लोकमा�य ितलक के नेत�ृव म� पनूा म� 
िवदेशी व�� िक होली जलाकर िवदेशी व�तुओ ं के 
बिह�कार क� घोषणा क�। ितलक के अनुमोदन पर 
1906 म� उ�ह� ल�दन म� रह रहे �ाि�तधमा� �यामजी 
कृ�ण वमा� �ारा �द� छा�विृ� िमली।

ल�दन ि�थत उनके इंिडया हाउस से जुड़ना सावरकर 
जी के जीवन म� मील का प�थर िस� ह�आ �य�िक यहाँ 
ना केवल उ�ह� समान िवचारधारा वाले लोग� से िमलने 
का अवसर िमला बि�क अपने िवचार� के �कटीकरण 
का उिचत मंच भी। 10 मई 1907 को �यामजी ने इिडया 
हाउस, ल�दन म� �थम भारतीय �वतं�ता सं�ाम क� 
�वण� जय�ती मनाई, िजस अवसर पर िवनायक 
सावरकर ने अपने ओज�वी भाषण म� �माण� सिहत 
1857 के सं�ाम को गदर नह�, अिपतु भारत के 
�वात��य का �थम सं�ाम िस� िकया। ये अपने आप म� 
एक बह�त बड़ी बात थी �य�िक इसके पहले 
इितहासकार इस घटना को ि�िटश नज�रये से देखकर 
ग़दर या िसपाही िव�ोह क� सं�ा देते थे, पर�तु 
सावरकर ने भारतीय नज�रये से इसे �थम �वतं�ता 
सं�ाम क� उपमा दी। इसी के बाद इितहासकार� म� उस 
घटना को देखने क� एक नयी �ि� उ�प�न ह�यी 
िजसका परूा �ेय सावरकर को जाता ह।ै

जनू, 1908 म� मराठी भाषा म� उनक� पु�तक द इि�डयन 
वार ऑफ इि�डपे�ड�स : 1857 तयैार हो गयी पर��ु 
इसके मु�ण क� सम�या आयी। इसके िलये ल�दन से 
लेकर पे�रस और जम�नी तक �यास िकये गये िक�तु वे 
सभी �यास असफल रहे। बाद म� कुछ उ�साही युवाओ ंने 
इसका अं�ेजी अनुवाद कर इसे गु� �प से हॉल�ड से 
�कािशत कराया और िफर इसक� �ितयाँ �ांस पह� ँचायी 
गय�। भारतीय �ांितका�रय� क� िलए ये पु�तक गीता 
के समान �ेरणा देने वाली िस� ह�यी और इसक� 
लोकि�यता का अंदाज इसी बात से लगे जा सकता ह ै
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िक इसके कई सं�करण �कािशत िकये गए। हाल�ड म� 
�कािशत �थम सं�करण के बाद इसका ि�तीय 
सं�करण अमे�रका म� ग़दर पाट� के लाला हरदयाल ने, 
ततृीय सं�करण सरदार भगत िसंह ने और चतुथ� 
सं�करण सुदूर पवू� म� नेता जी सुभाषचं� बोस ने 
�कािशत करवाया। देश क� कई भाषाओ ँ म� इसका 
अनुवाद िकया गया और �ांितपथ के राही इसे अपने 
�ेरणा�ोत के �प म� �वीकार करने लगे। इस बीच 
मराठी भाषा म� िलखी मलू �ित पे�रस म� मडैम भीखा 
जी कामा के पास सुरि�त रही िज�ह�ने �थम िव�यु� 
के समय �ांस के हालात िबगड़ने पर अिभनव भारत 
के डा�टर कौित�हो को स�प िदया। लगभग 40 वष� 
तक िकसी धािम�क ��थ क� तरह र�ा करने के बाद 
उ�ह�ने इसे रामलाल बाजपेयी और डा�टर मंुजे को 
स�प िदया िजनसे ये मलू �ितिलिप पुनः वीर सावरकर 
को �ा� ह�यी।

इसी बीच मई 1909 म� इ�ह�ने ल�दन से बार एट ला 
(वकालत) क� परी�ा उ�ीण� क�, पर�तु उ�ह� वहाँ 
वकालत करने क� अनुमित नह� िमली। उ�ह�ने अं�ेज� 
के गढ़ ल�दन म� भी �ांित क� �वाला को बुझने नह� 
िदया और उ�ह� क� �ेरणा से �ांितकारी मदन लाल 
ध�गरा ने सर लॉड�  कज�न क� ह�या करके भारतीय� के 
अपमान का �ितशोध ले िलया। उनक� गितिविधओ ं
और लेख� से ल�दन भी काँप उठा और अंततः 13 माच� 
1910 को उ�ह� ल�दन म� िगर�तार कर िलया गया। 8 
जुलाई 1910 को जब उ�ह� लंदन से बंदी बनाकर भारत 
लाया जा रहा था, उस समय वह िसपािहय� को चकमा 
देकर समु� म� छलांग लगाकर तरैते ह�ए �ांस के 
मास�िलस के सागर तट क� दीवार पर चढ़कर 
मास�िलस बंदरगाह पर जा पह� ंचे। उनके इस साहसी 
काय� के कारण परूा िव� िहल उठा था तथा विै�क 
�िति�या होकर परेू िव� का �यान भारत म� चल रहे 
�वतं�ता सं�ाम क� ओर आकिष�त ह�आ।

सावरकरजी का समु� म� छलांग लगाकर मास�िलस 
पह� ँचने का उप�म ि�िटश� �ारा उ�ह� अवधै तरीके से 
पुनः िहरासत म� लेने के कारण िवफल भले ही रहा हो 
िफर भी उनक� इस छलांग के कारण परेू िव� म� 

तहलका मच गया और जो ती� विै�क �िति�या ह�ई 
उसका �ांस क� आंत�रक राजनीित पर दूरगामी 
प�रणाम ह�आथा और आगे चलकर �ांस के �धानमं�ी 
को इस मामले म� इ�तीफा देना पडा था। परेू िव� के 
�वतं�ता �ेमी जनमत ने इसे नापसंद िकया। अनवरत 
ती� आलोचना के कारण ि�टेन को झुकना पडा और 
सावरकरजी क� �ांस क� भिूम पर िकए गए अवधै 
िहरासत के मामले को अंतरा���ीय हेग �यायलय को 
स�पने का करार करना पडा। सावरकरजी के इस 
महान परा�म से परूी दुिनया िहल उठी।

ऐसे महान परा�मी वीर सावरकरजी के 26 फरवरी 
2003 के पु�य �मरण िदवस पर भारत क� संसद म� तलै 
िच� को �िति�त कर उनके �ित सम� रा�� क� ��ा 
अप�ण करने के अवसर पर अ�यंत ��ा एवं �स�नता 
से रा��पित �ी एपीजे कलाम ने वीर सावरकरजी क� 
ऐितहािसक समु� छलांग का उ�लेख कर एक अ�यंत 
मह�वपणू� िवचार �कट करते ह�ए कहा था िक ''िकसी 
�यि� के �ारा रा��िहत महान काय� िकए जाने पर, 
रा�� को चािहए िक उस �यि� �ारा िकए गए काय� को 
देख�, उसके �ारा िकया गया छोटा काम भी यिद रा�� 
क� �ि� से बडा हो तो उस काम का स�मान करना 
मेरा कत��य ह।ै अतः आज क� मेरी उपि�थित कत��य के 
�प म� ह।ै"

उन पर मुकदमा चलाकर 24 िदसंबर, 1910 को उ�ह� 
आजीवन कारावास क� सजा दी गयी और इसके बाद 
31 जनवरी 1911 को इ�ह� दोबारा आजीवन कारावास 
िदया गया। इस �कार सावरकर को ि�िटश सरकार ने 
�ाि�त काय� के िलए दो-दो आज�म कारावास क� 
सजा दी, जो िव� के इितहास क� पहली एवं अनोखी 
सजा थी। नािसक िजले के कले�टर जकैसन क� ह�या 
के िलए नािसक षडयं� का�ड के अंतग�त इ�ह� 7 अ�लै 
1911 को काला पानी क� सजा पर सेलुलर जेल भेजा 
गया, जहाँ कारावास म� ही 21 वष� बाद वीर सावरकर 
क� मुलाकात अपने बड़े भाई से ह�ई, जब वे दोन� को�ह�  
से तेल िनकालने के बाद जमा कराने के िलए पह� ंचे थे। 
अपार क� सहते और अपने को ितल ितल गलाते 
सावरकर 4 जुलाई 1911 से 21 मई 1921 तक पोट� 
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त�ण भारत..

इं���थ मंजषूा 

   

�लेयर क� जेल म� रहे। 1921 म� मु� होने पर वे �वदेश 
लौटे और िफर 3 साल जेल भोगी।

उसके बाद सावरकर ने �वयं को िहंदु�व के िलए 
समिप�त कर िदया �य�िक उनको अनुभिूत हो चुक� थी 
िक सश� िह�दू के िबना सश� भारत नह� बन 
सकता। 1937 म� वे अिखल भारतीय िह�दू महासभा के 
कणा�वती (अहमदाबाद) म� ह�ए 19व� स� के अ�य� चुने 
गये, िजसके बाद वे पुनः सात वष� के िलये अ�य� चुने 
गये। उ�ह�ने िह�दुओ के सिैनक�करण क� वकालत क� 
और इस हेतु घमू घमू कर िह�दुओ ंको सेना म� शािमल 
होने के िलए �े�रत िकया िजसके सदप�रणाम बाद म� 
सामने आये, जो उनक� दूर�ि� को िस� करते ह�। उ�ह� 
क� सलाह पर नेता जी बोस भारत से चुपचाप िनकल 
कर िवदेश चले गए और आज़ाद िह�द फ़ौज के मा�यम 
से देश क� आज़ादी के िलए लड़ाई लड़ी। उ�ह�ने भारत 
िवभाजन का �बल िवरोध िकया और �वतं�ता �ाि� पर 
कहा िक मुझे �वरा�य �ाि� क� खुशी ह,ै पर�तु वह 
खि�डत ह,ै इसका दु:ख ह।ै उ�ह�ने यह भी कहा िक 
रा�य क� सीमाय� नदी तथा पहाड़� या सि�ध-प�� से 
िनधा��रत नह� होत�, वे देश के नवयुवक� के शौय�, धयै�, 
�याग एवं परा�म से िनधा��रत होती ह�।

5 फरवरी 1948 को उन पर गा�धी-वध का आरोप 
लगाकर उ�ह� कां�ेस सरकार ने ि�वेि�टव िडटे�शन 
ए�ट धारा के अ�तग�त िगर�तार कर िलया गया, 
िजससे उ�ह� बाद म� �यायालय के मा�यम से मुि� 
िमली। मई, 1952 म� पुणे क� एक िवशाल सभा म� उ�ह�ने 
अिभनव भारत संगठन को उसके उ�े�य (भारतीय 
�वत��ता �ाि�) पणू� होने पर भंग कर िदया। पर�तु 
अपन� क� म�ृयु, देश क� ि�थित और सरकारी 
उदासीनता ने उनके शरीर को तोड़ कर रख िदया था 
और उनका �वा�थय तेजी से िगरने लगा था। 1 फरवरी 
1966 को उ�ह�ने म�ृयुपय��त उपवास करने का िनण�य 
िलया और 26 फरवरी 1966 को ब�बई म� भारतीय 
समयानुसार �ातः 10 बजे उ�ह�ने पािथ�व शरीर को 
�याग िदया।

दुखद ह ै िक आज क� पीढ़ी सावरकर को िबसरा चुक� 
ह|ै पर�तु िफर भी कुछ �यास उनक� �मिृत को अ�ुण 
बनाये रखने क� िदशा म� िकये गए ह�।अटल जी क� 
सरकार �ारा संसद म� उनका िच� लगाना और पोट� 
�लेयर के िवमान�े� का नाम वीर सावरकर अंतरा���ीय 

 हवाई अड्डा रखना आिद �मुख ह�। हमारा कत��य ह ै
िक हम �वतं�ता सं�ाम के इस महान यो�ा क� �मिृत 
को अ�ुण रख�| उ�ह� कोिट कोिट नमन एवं िवन� 
��ांजिल।

                                                            -िवशाल अ�वाल
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समाज �ि�..

मं���ी रोमशा
"अहमि�म रोमशा" इस कथन �ारा अपने 
आ�मिव�ास को अिभ�य� करने वाली विैदक 
ऋिषका रोमशा, ऋ�वेद के �थम खंड के 126 व� स�ू 
के सातव� मं� क� ऋिषका ह�। रोमशा का उ�लेख 
बहृदवॄता क� सचूी म� िमलता ह।ै वे देवगु� बहृ�पित क� 
पु�ी ह�। इनके पित �वनय भावय�य िसंधु नदी के तट 
पर ि�थत िसंधु देश के राजा थे। जोिक राजनीित म� 
कुशल होने के साथ-साथ, दान शील �विृ� के थे। 
उनक� दान शीलता क� क�ित� �लूोक तक  फैली थी। 
राजनीित म� िनपुण राजा के िलए दानवीर होना 
मिणकांचन संयोग होता ह।ै ऐसे राजा क� �शंसा  ऋिष 
क�ीवान्  दघै�तमस् औिशज �ारा ऋ�वेद के �थम 
मंडल के 125 वे स�ू के मं�� म� क� गई ह।ै राजा 
भावय�य �ारा भी कुछ मं�� क� रचना क� गई, िजसम� 
उ�ह�ने राजनीित का संुदर िच�ण िकया ह।ै उ�ह�ने 
कहा ह ैिक राजनीित स�ुण� पर आधा�रत होनी चािहए। 
उ�म गुण� से यु� नीितयां ही िकसी रा�� को धारण 
करने म� समथ� होती ह�। राजनीित ऐसी हो िजससे 
प�र�मी जन उ�नित के माग� पर �े�रत हो सक� । वह 
स�जन� को संर�ण देने एवं दुज�न� को दंिडत करने म� 
समथ� हो। इस �कार क� नीित धारण करके ही रा�� 
सम�ृ हो सकता ह।ै रोमशा अ�यंत सरल और कोमल 
�वभाव क� थी। अतः राजा भावभ�य रोमशा को अभी 
गहृ�थ धम� के पालन के यो�य नह� समझते थे। अतः 
पित क� उपे�ा से �यिथत होकर रोमशा को अपनी 
अि�मता को �प� करने के िलए ि�य�िचत् ल�जा 
एवं संकोच का प�र�याग कर उ�च �वर म� �माण के 
साथ अपनी यो�यता को िस� करने के िलए िववश 
होना पड़ा। ऋ�वेद के एक मं� म� अपने पित को 
संबोिधत करते ह�ए रोमशा अपने उ�ार �य� इस �कार 
�य� करती ह�-
"उपोप मे परामशृ मा मे द�ािण म�यथा ।
सवा�हमि�म रोमशा गंधारीणािमवािवका।।"

अथा�त् , मेरे समीप आकर मुझसे परामश� लो, मेरे काय� 
और िवचार� को छोटा मत जानो। म� अप�रप�व बुि� 
वाली नह� ह� ं। अिपतु गांधार देश क� भेड़ के समान 
सव�� रोम वाली अथा�त् पणू� िवकिसत बुि� और 
 

प�रप�व िवचार� वाली और यौवन से पणू� ह� ं।��वािदनी 
रोमशा अपने इस मं� �ारा जीवन के गंभीर स�य, 
अपने आ�मिव�ास और रोम रोम म� भरे  यौवन अथा�त 
रोमांश को अिभ�य� कर रही ह�। रोमशा जहां एक और 
�ानी, ��वािदनी और मं� �ि� ह,ै वहां, वे ि�य�िचत् 
गुण� से यु� गहृ�थ नारी एवं प�नी ह।ै रोमशा �ारा 
रिचत यह मं� ��येक ि�य� के आ�मिव�ास एवं 
सश� िवचार� को अिभ�य� करता ह�।
               
                                                   - डॉ. मनीला रोहतगी



किवता..
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योग भारत क� पहचान 
भारतीय सं�कृित का योगदान, 
मानव जीवन के िलए वरदान, 
सम�त सिृ� का आ�मो�थान,
योगा�यास ह ैभारत क� पहचान।
अंधकार से �काश क� ओर, 
न�रता से अमरता क� ओर,

भोगिल�सा से िनिल��ता क� ओर, 
योग बढ़ाए सभी म� आ�म - संतोष ।

अ�ांग योग के आठ अंग - 
यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, 
��याहार, �यान, धारणा, समािध। 
महिष� पतंजिल ह� इसके आिव�कारी।
हजार� वष� क� सतत साधना,

 ऋिष मुिनय� क� िस� -आराधना,
भारत क� अ�ु�य योग- उपासना, 
योग ह ैिव� के िलए मंगल कामना।

योग के सहज उपयोग से,
अिखल संसिृत के सहयोग से,
सं�कृित का नविनमा�ण कर� , 

भारत को िव� गु� क� पहचान द�।

                                                       -डॉ मंजुल शमा�



मातशृि�...

इं���थ मंजषूा 

अंतरा���ीय योग िदवस : योगं शरणं ग�छािम
"योग भारत क� ही एक �ाचीन खोज ह।ै पतंजिल नामक महिष� क� साधना का िन�कष�, 'अ�ांग योग' के �प म� हम 
भारितय� को पतैकृ संपि� के �प म� , िवरासत म� िमले थे।  लेिकन सुर�ा के कोई ठोस उपाय िकये िबना ही हमने 
वह अम�ूय व् अकूत संपि� ठुकरा दी। ...... .पवू�ज� के �म व् साधना के दम पर इतराने वाले हम भारतीय, अपने 
भारत को द�भपवू�क जगतगु� घोिषत तो करते ह�, पर�तु उसे िस� करने का �यास नह� करते। "
                                                                     -�वामी अ�य आ�मानंद 
आज के जीवन ने, िपछले दो वष� क�  कोिवड  क� मार ने हम सभी को यह �ान तो सीखा ही िदया क� जीवन म� 
सबसे अिधक म�ूयवान �व�थ शरीर, िनरोगी काया व् संतुिलत मन ह।ै  रा�� क� सीमाय� लाँघ कर योग  अब स�पणू� 
िव� म� लोग� को �वा��य लाभ करवा रहा ह।ै अिधकांश िचिक�सक �वयं को योगा�यास से ठीक रखते ह� व  भारत  
के योग गु� िबना िकसी लोभ के दूरदश�न व् वीिडयो के मा�यम से योग स�ू िसखाने म� त�लीन रहते ह�। भौितक 
साधन� से जीवन सुचा� तो हो जाता ह ैपर यिद रोगी काया  हो जाय तो उनका भोग करने लायक हम बचते नह�। 
योग क� आव�यकता आज व�ृ युवा ब�चे , सब जानने लगे ह�।यह धारणा िक  योग केवल बड़ी आयु के लोग� को 
सीखना चािहए, िनतांत �म ह।ै  हमारी युवा पीढ़ी िजतनी ज�दी इसक� मह�ा को पहचाने , उतना अ�छा। 
महिष� पतंजिल ने योग के आठ िनयम� का उ�लेख िकया ह ै जो इस �कार ह� :
यम : इसम� स�य व अिहंसा का पालन करना, चोरी न करना, ��चया� का पालन व �यादा चीज� को इ�कठा करने 
से बचना शािमल ह।ै
िनयम : ई�र क� उपासना, �वा�याय, तप, संतोष और शौच मह�वपणू� माने गए ह�।
आसन : ि�थर क� अव�था म� बठैकर सुख क� अनुभिूत करने को आसन कहते ह�।
�ाणायाम : सांस क� गित को धीरे-धीरे वश म� करना �ाणायाम कहलाता ह।ै
��याहार : इि��य� को बाहरी िवषय� से हटाकर आंत�रक िवषय� म� लगाने को ��याहार कहते ह�।
धारणा : संसार क� हर व�तु को समान समझना धारणा कहलाता ह।ै
�यान : मन क� एका�ता।
समािध : इस दौरान न �यि�देखता ह,ै न सूंघता ह,ै न सुनता ह ैव न �पश� करता ह।ै
इन िनयम� को ि�ल� जान कर योग करने से बचने म� कोई बुि�म�ा नह� ह।ैमेरे िवचार म� योग करना िकसी भी 
िजम  जाने से बेहतर इसिलए ह ैक� योग हमारे मन को हम� िनयं�ण म� रखना  िसखाता ह ै,यह केवल आपक� माँस 
पेिशय� को सुडौल नह� बनाता , अिपतु आपके मन को एका� रहना , भावनाओ ं व् �ास� पर िनयं�ण रखना , 
आंत�रक �प से अपने आपको बलशाली बनमे म� कारगर िस� होता ह।ै योग के लाभ आपको िनयिमत �प से योग 
करने वाले को देख कर ही  पता चल जायेगा।
अंतररा��ीय योग िदवस क� कैसे ह�ई शु�आत
पहली बार अंतररा��ीय योग िदवस 21 जनू 2015 को मनाया गया। पहल �धानमं�ी नर� � मोदी ने क� थी। 27 
िसत�बर 2014 को उ�ह�ने संयु� रा�� महासभा म� एक ��ताव रखा था। इस ��ताव को 11 िदस�बर, 2014 को 
संयु� रा�� महासभा ने पणू� बह�मत से पास िकया। संयु� रा�� महासभा के 193 सद�य� म� से 177 ने 21 जनू को 
अंतररा��ीय योग िदवस को मनाने के ��ताव को �विनमत से मंजरूी दी।
21 जनू को ही अंतररा��ीय योग िदवस �य� मनाया जाता ह।ै
सबके जेहन म� एक सवाल आता ह ैिक अंतररा��ीय योग िदवस को 21 जनू को ही �य� मनाया जाता ह।ै दरअसल, 
भारतीय विैदक गिणत के गणना के अनुसार यह िदन तय िकया गया ह।ै भारतीय गणना के अनुसार �ी�म सं�ांित 
के बाद सयू� दि�णायन हो जाता ह।ै 21 जनू साल का सबसे बड़ा िदन माना जाता ह।ै इस िदन सयू� ज�दी उदय होता 
ह ैऔर देर से ढलता ह।ै योग भी मनु�य को दीघ� जीवन �दान करता ह।ै माना जाता ह ैिक सयू� के दि�णायन का 
समय आ�याि�मक िसि�यां �ा� करने म� बह�त लाभकारी होता ह।ै इसी वजह से 21 जनू को ‘अंतररा��ीय योग 
िदवस’ के �प म� मनाते ह�।

यह आव�यक नह� क� हम भारतीय तभी योग को आ�मसात कर�  जब िव� हमे बतलाये।  हनुमान के समान हम 
अपनी ही शि�य� को भलेू बठेै ह� , जागतृ होने  व  जागतृ करने का समय आ गया ह।ै  भगवद गीता म� भी योिगराज 
कृ�ण ने सिव�तार समझाया ह ै, यिद अभी ना चेते , तो कब चेत�गे ?

 Ref:
• Yogasan aur pranayama -Swami Akshay Atmanand.                                            -सुनीता राजीव

 



मातशृि�...

इं���थ मंजषूा 

यवुा आसमान
युवा' यह श�द �वयं म� एक नए जोश और उ�साह से भरपरू लगता ह।ै जीवन का ऐसा पड़ाव जहाँ ऊँचे - ऊँचे पाव�त 
को फतेह करना और अंतहीन समु�द म� डुबक� लगाना सहज �तीत होता ह।ै

युवा शि� वह मं� ह ैिजससे बड़े-बड़े तप िकए जा सकते ह�। 1857 म� आज़दी क� जंग का आगाज करने वाले मंगल 
पांडे का जयघोष, �ीशि� को नए अंदाज म� प�रभािषत करती ल�मीबाई और झलकारी बाई, चं�गु� का समचेू नंद 
वंश का िवनाश कर देना और ऐसे ही अनिगनत नाम ह ैजो युवा शि� और उनके �ारा लाए गए बदलाव� का 
प�रचायक ह।ै और आज के युवा वग� के िलए �ेरणादायक ह।ै 

प�रवत�न संसार का िनयम ह।ै पहले के मुकाबले आज प�रि�थितयां काफ� बदल चुक� ह।ै युवा वग� क� सोच, जीने का 
तरीका, क�चर सब कुछ प�रवित�त हो रहा ह।ै जहां एक और आधुिनकता, आिव�कार, िव�ान, िवकास क� 
सकारा�मकता आगे बढ़ने का संकेत देती ह ैतो दूसरी और अकेलेपन, तनाव, आगे बढ़ने क� होड़, बढ़ती आशाएं 
और खुद को सािबत करने क� दौड़ म� युवा वग� अपनी वा�तिवकता और पहचान कह� पीछे छोड़ देते ह�। िकसी 
मशीन क� भांित बस िबना संवेदनाओ ंके िनरंतर काम करना और िजंदगी काट लेना। 

एक ब�चे के ज�म के साथ ही यह तय कर िदया जाता ह ैिक वह बड़ा होकर �या बनेगा और �या नह�। उसी बंधी- 
बंधाई प�रपाटी पर चलकर वह तो सांस लेता ह ैलेिकन उसके अंदर का ह�नर दम तोड़ चुका होता ह।ै असल म� आज 
युवावग� को यह मौका ही नह� िमल पाता िक वह खुद को पहचाने आ�मिव�ेषण कर� । हम एक ऐसी दुिनया म� जी 
रहे ह� जहां गलितय� क� कोई गंुजाइश नह� यहां हम� सब कुछ परफे�ट चािहए। 

बस मानो सोशल मीिडया का �ोफाइल बनकर रह गयी हो िजंदगी। जहां परफे�ट िजंदगी, शरीर क� लंबाई - चौड़ाई, 
गोरा रंग, खड़ी नाक, उभरे ह�ठ और िमल गया परफे�ट होने का टबै।ू परफे�ट िदखने क� जंग युवाओ ंम� िदन-
�ितिदन बढ़ता जा रहा ह।ै लेिकन यह पहल ूयुवाओ को पणू�त नह� दशा�ता। भला वह युवा ही �या जो मुि�कल� से दो 
- दो हाथ ना करे। 

अगर केवल भारत क� बात कर�  तो यह िपछले 70 वष� म� युवा शि� के मा�यम से सबसे तेजी से िवकास करने वाला 
देश ह।ै ओलंिपक म� गो�ड िदलवाने वाले नीरज चोपड़ा, दुिनया के सबसे युवा लेखक अिभजीत गु�ा, महज 12 वष� 
क� आयु म� पीएचडी जसैी उपािध हािसल करने वाली तथागत अवतार तुलसी, मेयर आया� राज��न, आयशा अजीज, 
मयंक �ताप िसंह, िव� संुदरी हरनाम कौर संध ूकुछ ऐसे ही नाम ह ैजो आज के गौरवशाली युवा ह।ै 

एक नए �ि�कोण के साथ उभरता युवा वग� जो आधुिनकता और सं�कृित का सामंज�य कर उ�ह� साथ लेकर आगे 
बढ़ना जानता ह।ै हाँ, कुछ परेशािनयां और िवपदाएं ह।ै लेिकन इनका समाधान �वयं युवा वग� ही ह।ै 

ह�सले क� ताजगी खुद म� भर और, िव�ास के पंखलगा ये आसमान तेरा ह,ै एक छलाँग और उड़ जा, 
कुछ नाकामी के मंजर, कुछ तफ़ूाँ िनराशा के आएँगे,त ू�कना मत तेरे ज�बे से ऊँचे पव�त भी झुक जाएंगे।
कोिशश तो कर, हर मुि�कल पीछे हट तेरा परचम लहराएंगे। 

                                                                                                                                                      -िवशाखा कुमारी 
                                                                                                        कािलंदी महािव�ालय (िद�ली िव�िव�ालय)

 


