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इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र, कायय शाला- 2022

7 अगस्त 2022 को कें द्र कार्ाालर्, दिल्ली में एक कार्ाशाला का आर्ोजन दकर्ा गर्ा।
इस कार्ाशाला का मुख्य उदे्दश्य संगठन के दिकास में प्रर्ासरत कार्ाकतााओं को संगठन
की निीन नीदतर्ों एिं लक्ष्ों से पररदित कराना था। प्रते्यक िर्ा इंद्रप्रस्थ अध्यर्न कें द्र
कार्ाकताा प्रदशक्षण हेतु एक दििसीर् कार्ाशाला का आर्ोजन करता आ रहा है। पूिा
कार्ाशालाओं की भांदत र्ह कार्ाशाला भी अपने उदे्दश्यों में सफल रही। कार्ाशाला का समर्
प्रातः 8:30 बजे से लेकर सार्ः 5:30 बजे तक रहा दजसमें 5 सत्र िलाए गए। अल्पाहार के
पश्चात कार्ाशाला का प्रारंभ कें द्र गीत के द्वारा दकर्ा गर्ा। गार्त्री मंत्र ि सरस्वती पूजा के
द्वारा पहला सत्र प्रारंभ हुआ। कार्ाशाला की अध्यक्षता उत्तर के्षत्र के बौद्धिक प्रमुख आिरणीर्
श्री अजर् जी कुमार द्वारा की गई। मंि पर कें द्र प्रमुख आिरणीर् दिनोि शमाा 'दििेक' जी
एिं आिरणीर् प्रोफेसर राकेश कुमार पांडे जी उपद्धस्थत रहे। प्रथम सत्र में समूह, शे्रणी,
इकाई, गदतदिदि, पदत्रका के सिस्ो,ं अदतदथर्ों एिं अन्य कार्ाकतााओं द्वारा द्वारा स्वपररिर्
एिं गत िर्ा का िृत्त दनिेिन रखा गर्ा। दद्वतीर् सत्र का प्रारंभ प्रोफेसर राजेंद्र पांडे जी द्वारा
"शोि पिदत" दिर्र् पर उनके व्याख्यान से हुआ। शोि पिदत की पररभार्ा िेते हुए,
प्रोफेसर पांडे जी ने शोि के 5 मौदलक गुणिमा बताए। दजसमें निीनता, तथ्य, पररकल्पना,
िैज्ञादनक शोि प्रदिदि तथा दृदि द्वारा शोि और अशोि में अंतर स्थादपत करने की ििाा की।
इसी सत्र में सुप्रीम कोर्ा के अदििक्ता आिरणीर् श्री अदिन उपाध्यार् जी द्वारा मुख्य िक्ता के
रूप में "जनसंख्या दनरं्त्रण" दिर्र् पर सारगदभात व्याख्यान प्रसु्तत दकर्ा गर्ा। श्री उपाध्यार्
जी ने भारत की लगभग 50% समस्ाओं का कारण जनसंख्या दिस्फोर् ि भ्रिािार बतार्ा
तथा भ्रिािार का मूल कारण, औपदनिेदशक कानून का भारत में लागू होना बतार्ा। उन्ोनें
इस बात पर दिशेर् ध्यान कें दद्रत दकर्ा दक जब तक अंगे्रजी कानून, अंगे्रजी व्यिस्था, अंगे्रजी
सोि, भारत में रहेंगी, तब तक भ्रिािार रहेगा और भारतीर् संसृ्कदत का दिकास संभि नही ं
हो पाएगा। आपने एक रािर , एक समान दशक्षा की भी बात कही। आपने तथ्यों तथा आंकडों
पर आिाररत जनसंख्या असंतुलन की िसु्तद्धस्थदत को सामने रखा। इसी के साथ मध्यांतर में
भोजन की व्यिस्था रही। तीसरे सत्र में पांि स्थानों पर समूह, शे्रणी, इकाई, गदतदिदि, पदत्रका
के सिस्ों द्वारा कुछ र्ोजनाओं दनमााण ििाा हेतु रखी गई। िौथा सत्र िो अलग-अलग स्थानों
पर रखा गर्ा दजसमें प्रांत, र्ोली और गर् नार्क एिं सह नार्क द्वारा महत्वपूणा दिर्र्ों पर
ििाा की गई।सूक्ष्म जलपान के पश्चात पांििा सत्र प्रारंभ हुआ जो दक एक सामूदहक सत्र था।
दजसमें कें द्र द्वारा निदनदमात कार्ाकाररणी ि दिदभन्न दिभागों को उनके िादर्त्व की जानकारी
िी गई।समापन सत्र में दिल्ली प्रांत के माननीर् सह प्रांत कार्ािाह आिरणीर् श्री अदनल गुप्ता
जी का उद्बोिन रहा। आपने ितामान समर् में िल रहे िैिाररक दं्वि की बात कही तथा दििारों
को सशक्त बनाने ि संगदठत होकर कार्ा करने के दलए पे्रररत दकर्ा। कार्ाशाला का समापन
कल्याण मंत्र द्वारा दकर्ा गर्ा।

डा मनीला रोहतगी
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वेद और ववज्ञान
दहंिू िमा के अनुसार िेि सभी प्रकार के ज्ञान का प्राथदमक स्रोत हैं , िाहे िह भौदतक हो र्ा 

िाशादनक। हालााँदक, समकालीन दिज्ञान ने जो प्रगदत की है उस के अनुसार र्ह दििार दपछले 

सौ र्ा अदिक िर्ों के िौरान जांि के िार्रे में आर्ा है ।

िैदिक "दिशेर्ज्ञ" समग्र रूप से र्ह प्रिदशात करने के दलए सामने आए हैं दक िेिो ंमें 

प्रागैदतहादसक दसिांत हैं और समकालीन ज्ञान के साथ असंगत हैं। इन लोगो ंमें कमु्यदनस्ट 

इदतहासकार शादमल हैं जो मैक्स मुलर, दग्रदफथ और अन्य जैसे पदश्चमी भारतदििो ंकी िैदिक 

दर्प्पदणर्ो ंसे प्रभादित हुए हैं, साथ ही साथ बुद्धिजीदिर्ो ंकी एक नई पीढी जो इस िारणा के 

तहत अपना सारा अध्यर्न शुरू करते हैं दक "प्रािीन का मतलब तु्रदर्पूणा है।" हालााँदक, 

िादमाक दिपणन के ितामान रु्ग में एक और गुर् सामने आर्ा है जो िेिो ंमें िैज्ञादनक अशुद्धिर्ो ं

को खोजने के दलए अग्रसर हैं ।रे् िे लोग हैं जो लाखो ंदहंिुओ ंसे िेिो ंऔर उनके िमा को 

अस्वीकार करने का आग्रह करते हैं, दजसे िे भगिान का अंदतम शब्द मानते हैं।

िुभााग्य से, हजारो ंिर्ों की िासता, हमारे संस्थानो ंऔर पुस्तकालर्ो ंको बबार लोगो ंद्वारा जलाए 

जाने के कारण िैदिक दिज्ञानो ंको दफर से खोजने के दलए अभी भी बहुत प्रर्ास दकए जाने हैं। 

हालांदक, इस पुनखोज के मूल्य का समथान करने के दलए पर्ााप्त संकेत हैं। 

मैं इस दनबंि में इन संकेतो ंके बारे में कुछ जानकारी िंूगा। मैं एक िैदिक मागा साझा करना 

िाहता हं जो उनके अंिर दछपे जदर्ल िैज्ञादनक दििारो ंकी ओर इशारा करता है।

ऋगे्वि में प्रकाश की गदत

भारतीर् िैदिक दिद्वान “सर्ाना” द्वारा अपनी दर्प्पणी में बतार्ा ऋगे्वि में प्रकाश की गदत का 

पहला सर्ीक अनुमान शादमल है। इसके अनुसार, सूर्ा का प्रकाश एक दनदमर्िा  (आिा 

दनदमर्ा) के िौरान 2,202 र्ोजन से अदिक की र्ात्रा करता है। िूरी की एक प्रािीन इकाई 

र्ोजना है। इसे अथाशास्त्र द्वारा 8,000 िनु र्ा 9.09 मील के बराबर होने के रूप में पररभादर्त 

दकर्ा गर्ा है। समर् की एक पुरानी माप दजसे दनदमर्ा कहा जाता है, 16/75 सेकंड है। अत: 

रूपांतरण के बाि 2,202 र्ोजन आिी दनदमर् में 187,653 मील प्रदत सेकें ड के बराबर होता 

है। प्रकाश की गदत अब 186,281.7 मील प्रदत सेकंड मानी जाती है।

मैक्सिेल ने प्रकाश के इस िेग की गणना 19िी ंशताब्दी में की थी, हालांदक ऋगे्वि ने हजारो ं

साल पहले ही इसकी सर्ीक गणना कर ली थी। ऋगे्वि पर अपनी दर्प्पणी में, िौिहिी ंशताब्दी 

ईस्वी में सर्ाना ने इसका उले्लख दकर्ा हैं। िूरबीनो ंर्ा अन्य उपकरणो ंकी सहार्ता के दबना, 

भारतीर् पंिांगो ंने लगातार ग्रहो ंकी गदत, साथ ही सूर्ाास्त, सूर्ोिर्, ग्रहण और अन्य खगोलीर् 

घर्नाओ ंकी सर्ीक गणना की है।

ऋगै्वदिक स्तोत्र 1:50, पुस्तक 1 के 50िें स्तोत्र में दनम्नदलद्धखत िौथा ्ोक है:

तरदणदिाििशातो जर्ोदतष््क्रिदस सूर्ा |दििमा भादसरोिनम |

इांद्रप्रस्थ मांजषू 
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अथाात्, "हे सूर्ा (सूर्ा), प्रकाश के दनमााता, सभी िमकिार के्षत्र को रोशन करते हुए, आप तेज 

और संुिर हैं।"

ऋगे्वि पर अपनी दर्प्पणी में, िदक्षण भारत में कनाार्क के शुरुआती 14 िी ंशताब्दी के 

शद्धक्तशाली दिजर्नगर साम्राज्य के िौरान बुक्का के िरबार में एक मंत्री सर्ाना ने इस पंद्धक्त 

की व्याख्या इस प्रकार की:

तथा का स्मरणते र्ोजनाम। सहसे्र ििे ििे सात ििे सीए र्ोजना एकेना दनदमर्िधेनना ्रममाण।

अथाात्, "र्हााँ र्ाि दकर्ा जाता है दक सूर्ा (प्रकाश) आिे दनदमर् में 2,202 र्ोजन पार कर जाता 

है।"

दनदमर्िा  एक दनदमर् के आिे के बराबर है। िेिो ंमें र्ोजन और दनदमर् ्रममशः  िूरी और समर् 

की इकाई हैं।

िैदिक समर् की इकाई: दनदमर्:

1 दनदमर्ा = 16/75 सेकंड = 0.213333 सेकंड

½ दनदमर्ा = 0.106666 सेकंड

िैदिक िूरी की इकाई: र्ोजन

1 र्ोजन = 9.09 मील

ऋगे्वि से प्रकाश की गदत की गणना:

अब हम 1/2 दनदमर्ा में 2202 र्ोजन के मान को प्रारंदभक दबंिु के रूप में उपर्ोग करके 

आिुदनक इकाइर्ो ंमें प्रकाश की गदत दनिााररत कर सकते हैं।

= 2,202 x 9.09 मील प्रदत 0.106666 सेकंड

= 1,87,653 मील प्रदत सेकंड

ऋगे्वि में कहा गर्ा है दक प्रकाश 1,87,653 मील प्रदत सेकंड की गदत से र्ात्रा  करती है। 

आिुदनक भौदतकी के अनुसार प्रकाश की गदत 1,86,000 मील प्रदत सेकंड है!

मनोहर दसंह

सहार्क प्रोफेसर

इलेक्ट्र ॉदनक्स दिभाग

राजिानी कॉलेज

दिल्ली दििदिद्यालर्
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चातुर्ायस 
िातुमाास में िर्ा के िार महीने आते हैं सािन, भािो,ं क्वार, कादताक। (श्रािण, भाद्र,अदिन,
कादताक-मास) एक िण्डी तथा दत्रिंडी सभी के दलए ही िातुमाास व्रत करणीर् है अथाात एक
िंडी -ज्ञानीगण तथा दत्रिंडी भक्त गण िोनों ही िातुमाास व्रत का पालन करते हैं। श्री शंकर
मठ के अनुर्ादर्र्ों में भी िातुमाास व्रत की व्यिस्था है। मनुष्य एक हजार अिमेि र्ज्ञ करके
मनुष्य दजस फल को पाता है, िही िातुमाास् व्रत (10 जुलाई से निंबर) के अनुष्ठान से प्राप्त
कर लेता है। आर्ाढ के शुक्ल पक्ष में एकािशी के दिन 10 जुलाई उपिास करके मनुष्य
भद्धक्तपूिाक िातुमाास् व्रत प्रारंभ करे। इन िार महीनों में ब्रह्मिर्ा का पालन, त्याग, पत्तल पर
भोजन, उपिास, मौन, जप, ध्यान, स्नान, िान, पुण्य आदि दिशेर् लाभप्रि होते हैं। व्रतों में सबसे
उत्तम व्रत है – ब्रह्मिर्ा का पालन। दिशेर्तः ितुमाास में र्ह व्रत संसार में अदिक गुणकारक है।
जो ितुमाास में अपने दप्रर् भोगों का श्रिा एिं प्रर्त्नपूिाक त्याग करता है, उसकी त्यागी हुई िे
िसु्तएाँ उसे अक्षर् रूप में प्राप्त होती हैं।ितुमाास में गुड का त्याग करने से मनुष्य को मिुरता
की प्राद्धप्त होती है। तामू्बल का त्याग करने से मनुष्य भोग-सामग्री से सम्पन्न होता है और
उसका कंठ सुरीला होता है। िही छोडने िाले मनुष्य को गोलोक दमलता है। नमक छोडने िाले
के सभी पूताकमा (परोपकार एिं िमा सम्बन्धी कार्ा) सफल होते हैं। जो मौनव्रत िारण करता है
उसकी आज्ञा का कोई उलं्लघन नही ं करता। ितुमाास में काले एिं नीले रंग के िस्त्र त्याग िेने
िादहए। कुसुम्भ (लाल) रंग ि केसर का भी त्याग कर िेना िादहए। आर्ाढ मास के शुक्ल पक्ष
की एकािशी 10 जुलाई को श्रीहरर के र्ोगदनद्रा में प्रिृत्त हो जाने पर मनुष्य िार मास अथाात्
कादताक की पूदणामा 08 निंबर तक भूदम पर शर्न करे। ऐसा करने िाला मनुष्य बहुत से िन
से रु्क्त होता और दिमान प्राप्त करता है। जो भगिान जनािान के शर्न करने पर शहि का
सेिन करता है, उसे महान पाप लगता है।ितुमाास में अनार, नीबूं, नाररर्ल तथा दमिा, उडि
और िने का भी त्याग करे। िातुमाास् में परदनंिा का दिशेर् रूप से त्याग करे। परदनंिा को
सुनने िाला भी पापी होता है। ितुमाास में तााँबे के पात्र में भोजन दिशेर् रूप से त्याज्य है। कााँसे
के बतानों का त्याग करके मनुष्य अन्यान्य िातुओं के पात्रों का उपर्ोग करे। अगर कोई
िातुपात्रों का भी त्याग करके पलाशपत्र, मिारपत्र र्ा िर्पत्र की पत्तल में भोजन करे तो इसका
अनुपम फल बतार्ा गर्ा है। अन्य दकसी प्रकार का पात्र न दमलने पर दमट्टी का पात्र ही उत्तम है
अथिा स्वरं् ही पलाश के पते्त लाकर उनकी पत्तल बनारे् और उससे भोजन-पात्र का कार्ा ले।
पलाश के पत्तों से बनी पत्तल में दकर्ा गर्ा भोजन िान्द्रार्ण व्रत एिं एकािशी व्रत के समान
पुण्य प्रिान करने िाला माना गर्ा है। प्रदतदिन एक समर् भोजन करने िाला पुरुर् अदििोम
र्ज्ञ के फल का भागी होता है। पंिगव्य सेिन करने िाले मनुष्य को िान्द्रार्ण व्रत का फल
दमलता है। र्दि िीर पुरुर् ितुमाास में दनत्य पररदमत अन्न का भोजन करता है तो उसके सब
पातकों का नाश हो जाता है और िह िैकुण्ठ िाम को पाता है। ितुमाास में केिल एक ही अन्न
का भोजन करने िाला मनुष्य रोगी नही ं होता। जो मनुष्य ितुमाास में केिल िूि पीकर अथिा
फल खाकर रहता है, उसके सहस्रों पाप तत्काल दिलीन हो जाते हैं। जो ितुमाास में भगिान
दिषु्ण के आगे खडा होकर 'पुरुर् सूक्त' का पाठ करता है, उसकी बुद्धि बढती है)। कैसा भी
िबू दिद्याथी हो बुद्धिमान बनेगा | ितुमाास सब गुणों से रु्क्त समर् है। इसमें िमारु्क्त श्रिा से
शुभ कमों का अनुष्ठान करना िादहए। िेिशर्नी एकािशी ४ जुलाई से िेिउठनी एकािशी ३१
अकू्ट्बर तक उक्त िमों का सािन एिं दनर्म महान फल िेने िाला है। ितुमाास में भगिान
नारार्ण र्ोगदनद्रा में शर्न करते हैं, इसदलए िार मास शािी-दििाह और सकाम र्ज्ञ नही ं
होते। रे् मास तपस्ा करने के हैं। ितुमाास में र्ोगाभ्यास करने िाला मनुष्य ब्रह्मपि को प्राप्त
होता है। 'नमो नारार्णार्' का जप करने से सौ गुने फल की प्राद्धप्त होती है।
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र्दि मनुष्य ितुमाास में भद्धक्तपूिाक र्ोग के अभ्यास में तत्पर न हुआ तो दनः संिेह उसके हाथ से
अमृत का कलश दगर गर्ा। जो मनुष्य दनर्म, व्रत अथिा जप के दबना िौमासा दबताता है िह
मूखा है। ितुमाास में दिशेर् रूप से जल की शुद्धि होती है। उस समर् तीथा और निी आदि में
स्नान करने का दिशेर् महत्त्व है। नदिर्ों के संगम में स्नान के पश्चात् दपतरों एिं िेिताओं का
तपाण करके जप, होम आदि करने से अनंत फल की प्राद्धप्त होती है। जो मनुष्य जल में दतल
और आाँिले का दमश्रण अथिा दबल्वपत्र डालकर ॐ नमः दशिार् का िार-पााँि बार जप करके
उस जल से स्नान करता है, उसे दनत्य महान पुण्य प्राप्त होता है। ितुमाास में अन्न, जल, गौ का
िान, प्रदतदिन िेिपाठ और हिन – रे् सब महान फल िेने िाले हैं। सिमा, सत्कथा, सतु्परुर्ों
की सेिा, संतों के िशान, भगिान दिषु्ण का पूजन आदि सत्कमों में संलि रहना और िान में
अनुराग होना – रे् सब बातें ितुमाास में िुलाभ बतार्ी गर्ी हैं। ितुमाास में िूि, िही, घी एिं मटे्ठ
का िान महाफल िेने िाला होता है। जो ितुमाास में भगिान की प्रीदत के दलए दिद्या, गौ ि भूदम
का िान करता है, िह अपने पूिाजों का उिार कर िेता है। दिशेर्तः ितुमाास में अदि में
आहदत, भगिि् भक्त एिं पदित्र ब्राह्मणों को िान और गौओं की भलीभााँदत सेिा, पूजा करनी
िादहए। ितुमाास में जो स्नान, िान, जप, होम, स्वाध्यार् और िेिपूजन दकर्ा जाता है, िह सब
अक्षर् हो जाता है। जो एक अथिा िोनों समर् पुराण सुनता है, िह पापों से मुक्त होकर
भगिान दिषु्ण के िाम को जाता है।जो भगिान के शर्न करने पर दिशेर्तः उनके नाम का
कीतान और जप करता है, उसे कोदर् गुना फल दमलता है।(पद्म पुराण के उत्तर खंड, सं्कि
पुराण के ब्राह्म खंड एिं नागर खंड उत्तरािा से संकदलत)

ओकंार नाथ दमश्र
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श्रीर्दभगवदगीता श्लोक व्याख्यान

रे् र्था मां प्रपद्यने्त तांस्तथैि भजाम्यहम्।

मम िर्त्ाानुिताने्त मनुष्याः  पाथा सिाशः   ॥४-११॥

अथा: हे अजुान ! जो भक्त्त्त मुझे दजस प्रकार भजते हैं, मैं भी उन को उसी प्रकार भजता हाँ,
क्ोदंक सभी मनुष्य सब प्रकार से मेरे ही मागा का अनुसरण करते हैं ।। भािाथा / व्याख्या
र्हां इस ्ोक मैं ऐसा आभास होता है जैसे भगिान दिज्ञान के िो आिारभूत दसिांतों का
ज्ञान िे रहे हैं। पहला दसिांत पराितान का है अथाात हम दजस भाि से िपाण में िेखते हैं िही
भाि िपाण हमें दिखाता है। िूसरा र्ह है की दजतना बल आप दकसी िसु्त पर लगाते हैं िह
िसु्त उतना ही बल आप पर लगाती है।र्हां संिभा अलग है इस हेतु हम मनोभािों को प्रकाश
के तिरूप रख सकते हैं। ऐसा करने से भगिान द्वार उदृत दिशादनिधेनश को समझना आसान
हो जाता है।भक्त भगिान की दजस भाि से, दजस संबंि से एिं दजस प्रकार से कामना करता
है भगिान उसे उसी प्रकार से आश्रर् िेती हैं। र्दि भक्त उन्ें माता दपता के रूप में िेखता
है तो िे माता दपता बन जाते हैं, पुत्र मानता है तो िह पुत्र बन जाते हैं र्हां तक दक िह उन्ें
अगर अपना सेिक मानता है तो भी सेिक बन जाती है। इस से अदिक पे्रम करने िाला कौन
होगा। अगर भक्त भगिान के दलए व्याकुल होता है तो भगिान भी उसी व्याकुलता से अपने
भक्तों को र्ाि करते हैं। अथाात भगिान मनुष्यों के भागों के अनुसार बतााि करते हैं। जैसा
दक उपदनर्िों में आर्ा है ' एकाकी न रमते ' अथाात अकेले भगिान का मन नही ं लगता। र्हां
र्था और तथा इन प्रकारिािक पिों का अदभप्रार् संबंि, भाि और लगन से अब अगर हम
िूसरे दसिांतों को समझने का प्रर्ास करें तो र्ह ज्ञान होता है की इस संिभा में बल का
अदभप्रार् प्रर्ास करने से है। र्हां र्ह समझना अदनिार्ा है की भगित प्राद्धप्त में बािा स्वरं्
साघक ही उत्पन्न करते हैं। क्ोदंक िह पूरी सामथ्या, लगन और समझते से प्रर्ास नही ं करते।
सीिा सा दनर्म है दजतना प्रर्ास भक्त करता है उसे फल भी उसी अनुपात में दमलता है।
िास्ति में दकसी भी व्यद्धक्त के जीिन में सुख, िुः ख, हादन और लाभ उस व्यद्धक्त के मनोभािों
एिं उसके द्वारा दकए गए प्रर्ासों का प्रदतदबंब मात्र हैं। प्रदतदबंब को िेखने के दलए िपाण दकसी
बाह्य संसार में नही ं होता र्ह व्यद्धक्त के अंिर होता है। आिश्यकता केिल इस बात की है दक
िह अपने अंतः करण को शुि करें क्ोदंक दजस प्रकार िपाण पर पडने िाली िूल उसके द्वारा
बनाए हुए प्रदतदबंब को िंुिला कर िेती है उसी प्रकार मन के दिकार व्यद्धक्त की भगित प्राद्धप्त
में बािा उत्पन्न करते हैं। र्हां र्ह बात भी समझने िाली है दक हमैं भी िपाण के अनुरूप
आिरण करने में संकोि नही ं करना िादहए (आज के संिभा में) ।जो जैसा संबंि हमारे साथ
रखता है िैसा ही संबंि उसका साथ रखना िमासंगत है।

डॉ मोहन दसंह भंडारी
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उत्तर पूवय भारत के गुर्नार् शहीद (भाग–1)
आजािी का अमृत महोत्सि एक पािन अिसर है, जब हम उन सभी गुमनाम स्वतन्त्रता
सैनादनर्ों को र्ाि करें दजन्ोनें िेश की गुलामी की जंजीरों को तोडने के दलए अपने प्राणों का
बदलिान िे दिर्ा। भारत के उत्तर पूिी के्षत्र में असम, मेघालर्, अरूणािल प्रिेश, मदणपुर,
दमजोरम, दत्रपुरा, नागालैंड, और दसद्धक्कम जैसे राज्यों के स्वतंत्रता सेनादनर्ों के बारे में बहुत
कम जानकारी दमलती है जबदक उनके दिद्रोह ने अंगे्रजों ही कमर ही तोड कर रख िी थी। जो
थोडी बहुत जानकारी उपलब्ध है, उसके आिार पर संके्षप में उन शहीिों को श्रिांजदल िेने का
प्रर्ास िेने का दकर्ा है।

1. श्री मदनराम िेिान मदनराम ित्त बरुआ (17 अपै्रल, 1806 – 26 फरिरी, 1858), असम के
एक सामंत थे दजन्ें 1857 के प्रथम स्वतन्त्रता संग्राम में अंगे्रजों ने फााँसी िे िी। उन्ोने असम में
पहला िार् बगान स्थादपत दकर्ा था। िे मदनराम िेिान के नाम से अदिक प्रदसि हैं। र्ह िर्ा
1857 का िौर था, भारत में अंगे्रजों के द्धखलाफ दसपाही ्रमांदत प्रारम्भ िुकी थी। इसी ्रमांदत ने
मदणराम को पे्ररणा और शद्धक्त दिए। इसके बाि उन्ोनें उत्तरपूिा में अंगे्रजी शासन के
द्धखलाफ दिद्रोह का दबगुल फंूक दिर्ा। उन्ोनें अहोम के राजाओं और सैदनकों के साथ दमल
कर अंगे्रजों से बिला लेने की तैर्ारी कर ली। मदणराम ने अहोम जनजादत के सभी मुद्धखर्ा से
िािा दकर्ा दक िे अगर उनकी संपदत्त िापस दिलाने में उनकी मिि करें गे और अगे्रजों के
द्धखलाफ जंग लडेंगे तो उन्ें आदथाक लाभ दमलेगा। सभी तैर्ाररर्ां हो िुकी थी ं लेदकन इसी बीि
अंगे्रजी शासन को मदणराम के मनसूबों की भनक लग गई। इसी के साथ मदणराम को अंगे्रजों ने
दगरफ्तार कर दलर्ा और 26 फरिरी 1858 को उन्ें फांसी िे िी गर्ी.

2. श्री रू् दकआंग नंगबाहरू् दकर्ांग नंगबा का जन्म जोिाई के तपेप्पले में का ररमाई नंगबाह के
घर हुआ था। िह मेघालर् के एक मात्र ऐसे स्वतंत्रता सेनानी थे दजनको 30 दिसंबर 1862 को
पदश्चम जरं्दतर्ा दहल्स दजले में गॉलिे शहर में इिामुदसर्ांग में सािाजदनक रूप से दब्रदर्श
सरकार ने फांसी पर लर्का दिर्ा था । िर्ा 2001 में, भारत सरकार ने उनके पुण्य स्मरण में
डाक दर्कर् जारी दकर्ा गर्ा था। िह एक शांदतपूणा दकसान थे जो अपनी मातृभूदम की रक्षा के
दलए पे्रररत हुए जब उन्ोनें िेखा दक अंगे्रजों ने अपने साथी लोगों के साथ कैसा व्यिहार दकर्ा,
अनुदित करािान लगार्ा और उनकी िादमाक परंपराओं को बादित दकर्ा। उनको जरं्दतर्ा
प्रदतरोि का नेता िुना गर्ा और उन्ोनें अंगे्रजों पर हमलों का नेतृत्व दकर्ा। िह सब जरं्दतर्ा
पहादडर्ों में फैल गए। अंगे्रजों को दिद्रोह को कुिलने के दलए अदतररक्त सेना को बुलाना पडा।
अंत में, नंगबा को उनकी एक र्ीम ने िोखा दिर्ा और अंगे्रजों ने उनको कबे्ज में ले दलर्ा । उन्ें
30 दिसंबर 1862 को पदश्चम जरं्दतर्ा दहल्स दजले के जोिाई शहर के इिामुदसर्ांग में फांसी िी
गई थी। फााँसी पर खडे होकर, उनके अंदतम शब्द कहे गए थे: “र्दि मेरा िेहरा पूिा की ओर
मुडता है तो मेरी मातृभूदम दििेशी जुए से सौ साल बाि मुक्त हो जाएगी।” इस िीर र्ोिा के
सम्मान में िर्ा 1967 में जोिाई में एक सरकारी कॉलेज भी खोला गर्ा था। 2001 में भारत
सरकार द्वारा उनके सम्मान में एक डाक दर्कर् जारी दकर्ा गर्ा था।

3. श्री ताजी दमडरें और पोजं डेले पूिी अरुणािल प्रिेश के दनिले दिबांग घार्ी दजले के 25
पररिारों के एक गांि एलोप में पोजं डेले और ताजी डेले की िीर गाथाएाँ प्रदसि हैं। पोजं डेले
और ताजी डेले ने तीन बेबेदजर्ा दमश्मी अदभर्ानों - 1900, 1914 और 1919 में अंगे्रजों के
द्धखलाफ लडाई लडी। दिसंबर 1917 में ताजी को अंगे्रजों ने पकड दलर्ा और उसके बाि असम
के तेजपुर ले जार्ा गर्ा, जहां 1918 में उनको दगरफ्तार कर तेजपुर जेल में फााँसी पर लर्का
दिर्ा गर्ा था, जबदक 1919 में अंदतम अदभर्ान में पोगें की मृतु्य हो गई थी।
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इडु दमश्मी जनजादत के बसे हुए गांि िाले आज भी र्ाि करते हैं दक डेढ सौ साल से भी पहले
इसके िो दनिादसर्ों ने अंगे्रजों से बहािुरी से लडाई लडी थी।

4. श्री कुशल कोिंार श्री कुशल कोिंर का जन्म 21 मािा 1905 में हुआ था। कुशल जी का
जन्म असम के गोलाघार् दजले में हुआ था। िह एक शाही पररिार से थे। अहोम साम्राज्य के
शाही पररिार से होने पर उनको कोिंार कुलनाम दिर्ा गर्ा । दजसे बाि में उन्ोनें छोड भी
दिर्ा था। कुशल जी ने अपनी प्रारंदभक दशक्षा बेजबरुआ सू्कल से हादसल की। अपनी
प्रारंदभक दशक्षा के बाि कुशल जी ने 1918 में गोलाघार् के गिनामेंर् हाई सू्कल में आगे की
दशक्षा प्राप्त की। 1919 में जब दब्रदर्श सरकार ने जदलर्ांिाला बाग हत्याकांड को अंजाम
दिर्ा, उस िौरान कुशल केिल 17 िर्ा के थे। इस प्रभाि जदलर्ांिाला बाग तक ही सीदमत
नही ं था। इसका असर पूरे भारत में िेखने को दमला था। इस हत्याकांड के दिरोि में असहर्ोग
आन्दोलन की शुरूआत हुई और इस आन्दोलन का प्रभाि असम तक पहंुिा और कुशल और
अन्य रु्िा सेनानी इस आन्दोलन में सद्रमर् रूप से उतरे। 10 अकू्ट्बर 1942 में स्वतंत्रता के
दलए लडने िाले कार्ा्रमताओं ने सरूपथर की रेलिे की पर्री से स्लीपरों हर्ा दिए थे दजसकी
िजह से िहां से गुजरने िाली सैन्य रेल गाडी पर्री से उतर गई। दजसमें हजारों की तािाि में
अंगे्रजी सैदनक मारे गए। पुदलस ने इलाके को तुरंत घेर दलर्ा और इस घर्ना को अंजाम िेने
िालों को ढंूढना शुरू दकर्ा। इस घर्ना के दलए कुशल को आरोपी माना गर्ा था। जबकी इस
घर्ना में उनका कोई हाथ नही ं था। लेदकन दफर भी कुशल को रेलिे की तोडफोड का मुख्य
आरोपी माना गर्ा और उनको इसके दलए दगरफ्तार दकर्ा गर्ा। 5 निंबर 1942 में उन्ें
गोलाघार् लार्ा गर्ा और िहां की जोरहार् जेल में बंि कर दिर्ा गर्ा। जेल में जब उनकी पत्नी
प्रभािती उनसे दमलने गई तो उन्ोनें अपनी पत्नी से कहा की उन्ें गिा है दक भगिान ने िेश के
दलए सिोच्चर् बदलिान के दलए हजारों लोगों में से उन्ें िुना। फांसी से पहले जेल में बिे उनके
शेर् समर् के िौरान उन्ोनें अपना समर् गीता पढ कर दबतार्ा। कुशल ने लगभग 112 दिन
जेल में दबताए। 15 जून 1943 को शाम 4:30 बजे कुशल कोिंर को फांसी िी गई।

5. श्री शूरिीर पसल्था शूरिीर पसल्था खुआंगिेरा दमजो के पहले स्वतंत्रता सेनानी थे दजन्ोनें
दब्रदर्श साम्राज्यिाि से लडते हुए अपने प्राण न्यौछािर कर दिए। 1890 में दब्रदर्श सैदनकों को
आगे बढाने का दिरोि करने की कोदशश करते हुए उन्ें मार दिर्ा गर्ा था। ऐजोल के पास
िांगदसल में हुई गोलीबारी में खुआंगिेरा के साथ एक अन्य दमजो र्ोिा, न्गुरबांग की मौत हो
गई थी । आजािी की लडाई में मातृशद्धक्त दजन्ोनें उपदनिेशिाि के द्धखलाफ संघर्ा दकर्ा -
बुकी, लल्हलुपुई, रोथंगपुई, िनु्नईथांगी, लले्थरी, िरदबली, नेहपुईथांगी, पादिबादिर्ा नु, िारी,
थांगपुई, पकुमा रानी और जिलिुआई दजनके बारे में कोई जानकारी नही ं है।

6. सुश्री भोगेिरी फुकनानी भोगेिरी िेिी फुकन (1872-1942) भारत की एक ्रमांदतकारी
मदहला थी ं दजन्ोने 1942 ई0 के भारत छोडो आन्दोलन के समर् 70 िर्ा की िृिािस्था में
असम में नौगााँि दजले के बेहरामपुर कसे्ब में अंगे्रजों के दिरुि दिद्रोह का नेतृत्व दकर्ा।
फुकानानी का जन्म िर्ा 1885 में असम के नागांि दजले के बरहामपुर में हुआ था। नागांि
20िी ं सिी में रािर िािी गदतदिदिर्ों का एक महत्वपूणा कें द्र था। फुकानानी, एक सािारण
गृदहणी, एक पत्नी और आठ बच्चों की मां थी। दजन्ें रािर िाि के दलए दृढ दििास था। भोगेिरी
फुकानानी ने अपने बच्चों को भारत की आजािी के आंिोलन में शादमल होने के दलए पे्रररत
दकर्ा था। 1942 में जब भारतीर् रािर ीर् कांगे्रस ने भारत छोडो आंिोलन का आह्वान करने का
फैसला दकर्ा, तब िह साठ साल की थी।ं र्ह आंिोलन असहर्ोग और सदिनर् अिज्ञा
आंिोलनों से अलग था। भोगेिरी फुकनानी ने अंगे्रजों के द्धखलाफ लोगों का नेतृत्व दकर्ा था।
एक अंगे्रजी कप्तान ने रतनमाला के हाथों से रािर ीर् ध्वज छीनकर उसका अनािर दकर्ा था,
दजसके बाि फुकानानी ने उस कप्तान को उसी ध्वज-पोल से मारा था
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मार खाने के बाि कप्तान से िो अपमान सहन नही ं दकर्ा गर्ा दजसके बाि उसने फुकानानी
को गोली मार िी। गोली लगने के बाि फुकानानी ने अपना िम तोड दिर्ा लेदकन अपने पीछे
बहािुरी और िेशभद्धक्त की दिरासत छोड गई।

7. श्री मातमोर जमोह िह एक ्रमांदतकारी नेता थे जो दब्रदर्श ििास्व के दिरुि थे। इसदलए
उन्ोनें उन दब्रदर्श अदिकाररर्ों को मारना शुरू कर दिर्ा, जो लोगों के जीिन में हस्तके्षप
करते थे। दसर्ांग निी के बाएं दकनारे पर संुिर और शांत कोद्धसंग गांि द्धस्थत है जहां मातमोर
जामोह ने 31 मािा, 1911 अंगे्रज अफसर नोएल दिदलर्मसन की हत्या कर िी, जब िह राजा
एडिडा सप्तम की मृतु्य का संिेश आदििासी प्रमुखों तक पहंुिा रहा था। उनके एक अनुर्ार्ी
ने अरुणािल प्रिेश के पूिी दसर्ांग दजले में पांगी में एक डॉ गे्रगरसन की हत्या कर िी। सेलुलर
जेल में जहां उन्ें आर्त्समपाण करने के बाि भेजा गर्ा था, उनकी मृतु्य हो गई।
्रममशः .....(अगले अंक में)

दिनोि जौहरी

से0दन0 अपर आर्कर आरु्क्त
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र्ाता इतरा
भारतीर् दिंतन में नारी की मां के रूप की सिैि िंिना की गई है। प्रार्ः सभी प्रािीन संसृ्कत

तथा शास्त्रीर् गं्रथों में नारी को मां के रूप में सिोच्च स्थान दिर्ा गर्ा है। इसी संिभा में िेि

कालीन नाररर्ों में मातृशद्धक्त के रूप में माता इतरा को ऐसी दृढसंकल्प, आर्त् दििास से पूणा

माता के रूप में जाना जाता है, जो स्वरं् दशदक्षत ना होते हुए भी अपने पुत्र की पे्ररणा स्त्रोत

बनी तथा उनके पुत्र महीिास ने अपनी माता इतरा के नाम पर ऐतरेर् ब्राह्मण गं्रथ के साथ

ऐतरेर् आरण्यक का भी साक्षात्कार दकर्ा।

इतरा, िेि कालीन एक ब्राह्मण ऋदर् की पदत्नर्ों में से एक थी। इतरा रूप सौिंर्ा से रु्क्त थी

दकंतु अदशदक्षत होने के कारण उन्ें पदत द्वारा िह सम्मान नही ं दमलता था दजसकी िह

अदिकारी थी। ऋदर् दकसी भी समारोह मे सपत्नीक आमंदत्रत होने पर भी इतरा को अपने

साथ नही ं ले जार्ा करते थे। समर्-समर् इस प्रकार का अपमान इतरा के आर्त्सम्मान को

ठेस पहंुिाता था। दपता के कहने पर भी, गुरुकुल में जाकर दशक्षा ग्रहण न कर पाने के दनणार्

को, िह अपने जीिन की सबसे बडी भूल समझती थी। ऋदर् उनके पुत्र महीिास को कभी-

कभी अपने साथ सभाओं में ले जाते थे। दकंतु अन्य पुत्रों के दिपरीत उनके साथ करु् व्यिहार

करते थे। एक बार महीिास जब दपता के साथ दकसी सभा में गए, िहां पर दपता ने अन्य

भाइर्ों के साथ उने् आसन पर न बैठा कर, सभा मंडप में नीिे अन्य बालकों के साथ बैठने

के दलए कहा। अपमादनत होकर िह अपनी माता के पास आरे्। अपने पुत्र का दतरस्कार और

आंखों में आंसू िेखकर, माता इतरा का हृिर् व्यदथत हो गर्ा। उन्ोनें मन ही मन दृढ दनश्चर्

दकर्ा और अपने पुत्र को दशक्षा दिलाकर िेि-दिद्या में पारंगत बनाने का दनणार् दलर्ा, दजससे

िह सभाओं और शास्त्राथा में दिजर् प्राप्त कर स्वरं् को अजेर् दसि कर सकें । इतरा अपने

पुत्र महीिास को लेकर घर से दनकल गई। ऋदर् र्ह िेख कर ्रमोदित हो गए और अपशब्द

कहकर पत्नी और पुत्र को अपमादनत करने लगे। आर्त् स्वादभमानी इतरा ने ऋदर् को पदत

की मर्ाािा और िादर्त्व का भान कराते हुए कहा दक,"प्रदतष्ठा केिल पदत का ही अदिकार

नही ं िरन् पत्नी का सम्मान करना भी पदत का िादर्त्व होता है।" र्ह कहकर इतरा अपने पुत्र

के साथ अपनी कुलिेिी पृथ्वी मां की शरण में गई और उनसे अपने पुत्र को दशक्षा प्रिान

करने की प्राथाना की। पृथ्वी माता इतरा के दृढसंकल्प और सेिा सेिाभाि से प्रसन्न हुई और

िोनों को अपने पास रखते हुए, पुत्र महीिास के साथ, स्वरं् इतरा को भी दशदक्षत होने का

परामशा दिर्ा। महीिास एकाग्रदित होकर गुरुगृह में दिद्या अध्यर्न करने लगा और माता

इतरा भी ज्ञानअजान और दिद्याजान करने लगी तथा उन्ोनें अपने पुत्र को सि्गुणी, सुर्ोग्य

बनने के संस्कार दिए। 6 िर्ा का बालक महीिास बडा होकर िेि दिद्या में पारंगत दिद्वान बन

गर्ा और उसने ऋगे्वि का भाष्य दलखना प्रारंभ दकर्ा। कुछ ही अिदि में उसने संपूणा भाष्य

दलख डाला, दजसे पढकर उसके गुरु आनंदित हो गए। महीिास की कीदता सिात्र फैलने लगी।

िेिोक्त ब्रह्म संकल्पना को सुस्पि करने िाला भाष्य 'ब्राह्मण' कहलाता था। महीिास के

भाष्य को भी 'ब्राह्मण' गं्रथ की प्रदतष्ठा प्राप्त हुई। माता इतरा भी अतं्यत हदर्ात और सुखी हुई

और अब िह स्वरं् भी सुदशदक्षत हो गई। भाष्य के समाप्त होने पर गुरु ने महीिासकृत

'ब्राह्मण' गं्रथ को 'महीिास ब्राह्मण' का नाम दलर्ा। दकंतु पुत्र महीिास ने अपने गं्रथ को माता

को समदपात करते हुए कहा, दक "र्ह मेरी माता की सािना का ही प्रदतफल है। अतः मेरी

माता इतरा के नाम से मेरा नाम ऐतरेर् और इस गं्रथ का नाम 'ऐतरेर् ब्राह्मण' होगा।
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पृथ्वी माता महीिास पर प्रसन्न हुई। एक राजसभा में महीिास का भव्य सत्कार-सम्मान हुआ।

दजसमें 'पंदडत' कहकर महीिास को सम्मादनत दकर्ा गर्ा और उने् उच्च आसन पर प्रदतदष्ठत

दकर्ा गर्ा। महीिास ने शास्त्राथा में सभी दिद्वानों को परादजत कर दिर्ा, तब राजा द्वारा

महीिास को सिाशे्रष्ठ 'अजेर् पंदडत सम्मान' िेने का दनणार् दलर्ा गर्ा। सभा में उपद्धस्थत

महीिास के दपता ऋदर् ने बालक को 'अजेर् पंदडत' घोदर्त करने का दिरोि दकर्ा। तब पृथ्वी

माता ने सभा में बतार्ा दक "हे ऋदर्! र्ह तुम्हारी पत्नी इतरा ही है और र्ह तुम्हारा पुत्र

महीिास है,दकंतु अब र्ह ऋदर् ऐतरेर् हैं।" इस प्रकार माता इतरा के दृढ संकल्प और

महत्वाकांक्षा ने पुत्र को 'ऐतरेर् अजेर् पंदडत' के प्रदतदष्ठत पि तक पहंुिा दिर्ा। िेि काल में

द्धस्त्रर्ों को दकसी भी प्रकार की रूदढर्ों मे बांिने की कल्पना नही ं की गई थी। बद्धि उन्ें

सब प्रकार की दशक्षा ि िेि-अध्यर्न का अदिकार था। माता इतरा िैदिक काल की उन

महानतम मदहलाओं में से एक है, दजन्ोनें बडी आरु् में अपने पुत्र के साथ दशक्षा प्राप्त कर

िैदिक गं्रथों का अध्यर्न दकर्ा।

डॉ मनीला रोहतगी

इांद्रप्रस्थ मांजषू 

समाज दृदि



सैवनक का खत
सुन मााँ, र्दि मैं ना लौर्ा तेरे पास, मेरी तुम सहेज लेना कुछ खास

कुछ रखना तुम द्धखलौने, कुछ कपडे रखना खून से लथपथ मैरी ििी को सीने से लगाए रखना
मााँ नाराज ना होना तुम मुझसे दफरसे कहता हाँ अब तो जाना ही होगा मुझको क्ोदक मैं भारत
मााँ का भी बैर्ा हाँ।।

तू सपने बुनती थी के एक दिन मैं भी घोडी िढ जाऊाँ गा दिंता ना कर तू दतरंगे में दलपर्ा हाँ तो
क्ा हुआ बारात साथ जरूर लाऊाँ गा.

रो-रोकर मेरी शहाित का ना तू मजाक बनाना भाइर्ों से कहना दक मेरी कुबाानी को ना कभी
भूलाना िरती की गोि में आज मैं लेर्ा हाँ. अब तो जाना ही होगा मुझको क्ोदक मैं भारत मााँ
का भी बैर्ा हाँ।

सह लूगा मैं गोली, बारुि पर अपनी िरती मााँ को लूर्ता ना िेख पाऊाँ गालगा, आद्धखरी सााँस
तक, दतरंगे की शान बढाऊाँ गा. मेरी ििी को लाल जोडे में आई तो मेरी िुल्हन समझ लेना मैं
लोरंू्गा जरूर कहकर छोर्ी बहन का भी दिल रख लेना. अलदििा आज मैं सबको कहता हाँ
अब तो जाना ही होगा मुझको क्ोदंक मैं भारत मााँ का भी बेर्ा हाँ।।

दिदि जैन

बी . ए . दहंिी दिशेर् ( दद्वतीर् िर्ा )

कादलंिी महादिद्यालर्
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स्वराज भारत

संघर्ाशील स्वतंत्रता के, सौ स्वराज िर्ागांठ समेर्, 

अमृत काल के िौर में, करेगा भारत प्रिेश, 

ओत - प्रोत सहज दिकास, के समृि आंकलन से, 

होगें दनत - नि - दनमााण, भारत के संकलन में। 

नए पररपार्ी पर दलखा, जाएगा नर्ा पररिेश, 

अमीरी-गरीबी, ऊाँ ि-नीि, का नही ंहोगा दे्वर्, 

स्वच्छता, स्वस्थता, घर, दशक्षा, रोजगार, 

दमलेंगे जन - मानस को, अदिकार मूलभूत दिशेर्। 

बिपन जहााँ दकताबो ंमें होगी, त्याग बाल श्रम का भेर् 

होगा घर - घर शौिालर्, स्वस्थ होगंी नाररर्ां हर प्रिेश, 

जहााँ नही ंदबखरेगी आबरू, सडको ंपर बन अिशेर् , 

एक बुलंि आिाज होगी, िेगी सशद्धक्तकरण का संिेश। 

नही ंबंिेगी सामादजकता, गुमनाम कुरीदतर्ो ंकी बेदडर्ो ंमें, 

मानि दिंतन होगा, कुशाग्र, सजग, सहनशील प्रादणर्ो ंमें, 

तकनीक दहतकर होगा नही ंउपर्ोग घातक शे्रदणर्ो ंमें, 

अिसाि के आभासी िुदनर्ा में नही,ं 

दमलेंगे मानि उच्चतम जीिदनर्ो ंमें। 

जहााँ मानिता मानि को बल िेगी, हर मुद्धिल का हल िेगी, 

समानता के पथ को स्वीकार, दमर्ा दे्वर्, िम्भो ंको 

एक उनु्मक्त कल िेगी, नही ंघुरे्गा गला गभा में 

अदिकार जीिन का, हर दलंग को पहिान सबल िेगी। 

सैन्यबल महान होगा, पर द़िर भी भारत रु्ि दिराम होगा, 

अमन, शांदत का िूत, होगा भारत का हर सपूत, 

लेदकन कोई िार करे तो, द़िर महाभारत घमासान होगा, 

इदतहास के दिरकाल तक, भारत का दििगुरु सम्मान होगा। 

मेरा भारत महान होगा। मेरा भारत महान होगा। 

दिशाखा 

कादलंिी महादिद्यालर्
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