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इन्द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र राष्ट्र , समाज, संसृ्कति एवं राष्ट्र ीय तवचार ं क पुष्ट् करने के तिए अनेक
प्रकार की बौद्धिक गतितवतियााँ करिा रहिा है । इसी क्रम में इन्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्र एवं
नॉन कॉिेतजएट मतहिा तिक्षा ब र्ड , तिल्ली तवश्वतवद्यािय व संसृ्कि एवं प्राच्य तवद्या अध्ययन
संस्थान, जवाहरिाि नेहरू तवश्वतवद्यािय, तिल्ली व चौिरी चरण तसंह तवश्वतवद्यािय, मेरठ के
संयुक्त ित्त्वाविान में भारि मंथन-2023-वैतश्वक पररदृश्य में विडमान भारि की भूतमका तवषय
पर राष्ट्र ीय संग ष्ठी कर रहा है। आप के आिेख/ि िपत्र इस राष्ट्र ीय संग ष्ठी में सािर आमंतत्रि
हैं। आपसे आग्रह है तक आप राष्ट्र ीय संग ष्ठी में सद्धितिि ह ना चाहिे हैं ि कृपया सवडप्रथम
गूगि फ मड के माध्यम से पंजीकरण करें .

Open this Link-https://forms.gle/cb31R9uJJgtEVmcF7

तवन ि िमाड 'तववेक’
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प्रमुख उपननषदों में प्रनतपाददत शर्क्षा-दर्शन
(ईर्ादद दस उपननषदों के पररपे्रक्ष्य में)

भारिीय ज्ञान-तवज्ञान परम्परा का मूिािार वेि क माना गया है। समू्पणड तवश्व क संसृ्कति का

ज्ञान प्रिान करने का शे्रय वेि क प्राप्त है। वेि ही तवश्व-िाद्धि, तवश्व-बनु्धत्व िथा तवश्व-कल्याण

के प्रथम उि्घ षक हैं। अिएव मनु का कथन सवडतवतिि है तक वेि में ज्ञान-तवज्ञान की सभी

तविाओं का सूत्ररूप में तववेचन प्राप्त ह िा है। चिुतवडि वेि ं क क्रमिः संतहिा, ब्राह्मण,

आरण्यक िथा उपतनषि् के रूप में तवभक्त तकया गया है। उपतनषि् क वेि के अद्धिम भाग

ह ने के कारण वेिाि की संज्ञा िी गई है। उपतनषि् िब्द उप िथा तन उपसगडपूवडक सि् िािु से

द्धिप प्रत्यय करने पर बनिा है, तजसका सामान्य आिय है- ित्त्वज्ञान हेिु गुरु के समीप बैठना।

ईिाति िस उपतनषि ं के अिगडि जीवन जीने के व्यवद्धस्थि ढ़ंग का तववेचन तकया गया है।

उपननषद् :- िंकराचायड ने उपतनषि् का अथड ब्रह्मतवद्या माना है। इन् नें सि् िािु (षि्िृ 

तविरणगत्यवसािनेषु) के िीन अथड प्रकार बिाए हैं- १. तविरण- नाि ह ना, तजसमें संसार की 

मूिभूि अतवद्या का नाि ह िा है। २.गति- पाना या जानना, तजससे ब्रह्म की प्राद्धप्त ह िी है या 

उसका ज्ञान ह िा है। ३.अवसािन- तितथि ह ना, तजससे मनुष्य के िुः ख या बन्धन तितथि ह िे 

हैं। इस प्रकार िंकराचायड ने अतवद्या का नाि, ब्रह्मप्राद्धप्त और उसका ज्ञान, िुः ख-तनर ि, इन 

तत्रतवि अथों के साथ उपतनषि् क  ब्रह्मतवद्या का द्य िक माना है।

उपननषदो ं की संख्या :- वसु्तिः  उपतनषि  ंकी संख्या के तवषय में मिभेि है। मुद्धक्तक पतनषि् 

में उपतनषि  ंकी संख्या 108 बिाई गई है िेतकन िंकराचायड ने 10 उपतनषि  ंक  ही प्रामातणक, 

महत्त्वपूणड िथा प्राचीन माना है, तजनके नाम तनम्न क्त हैं-

“ईश-केन-कठ-प्रश्न-मुण्ड-माणू्डक्य-नतनिरः । ऐतरेयं च छान्दोगं्य हदादारयकंकं तथा ”

िंकराचायड ने अपने भाष्य में इसके अतिररक्त शे्विाश्विर, कौषीितक िथा मैत्रायणी उपतनषि् के 

भी उिरण तिए हैं। अिः  इन िीन  ंउपतनषि  ंसतहि प्राचीन उपतनषि  ंकी संख्या 13 मानी जािी 

है। ह्यूम ने भी मुख्यिः  इन िेरह प्रकार के उपतनषि  ंका आङ््गल भाषानुवाि तकया है।

ईशावास्योपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- ईिावास्य पतनषि् अथवा ईि पतनषि् में ईश्वर की

सत्ता क पररितक्षि करिे हुए समस्त मानवजाति क यह तिक्षा िी जािी है तक-

“ऊँ ईशावास्यनमदँ सवं यत्किञ्च जगत्ां जगत्। तेन त्के्तन भुञ्जीथा मा गदधः कस्यत्किद्धनम् 

कुववने्नवेा कमावनि नजजीनवषेच्छतँसमाः । एवं त्वनय नान्यथेतोऽत्कि न कमव निप्यते नरे ”

अथाडि् जगि् में ज कुछ स्थावर-जंगम है, वह सब ईश्वर द्वारा आच्छािनीय है अथवा हम यह

कह सकिे हैं तक ईश्वर सवडत्र व्याप्त है। हम क ई भी अचे्छ या बुरे कमड करिे हैं ि वे हमें िेख

रहे हैं, तजसका हमें स्व-कमाडनुसार फि अच्छा या बुरा (पाप व पुण्य के रूप में) प्राप्त ह िा है।

अिः हमें िूसरे की सम्पतत्त पर तगिदृतष्ट् नही ं रखनी चातहए, प्रते्यक वसु्त का त्यागभाव से

उपभ ग करना चातहए, कभी भी िूसरे के िन के तिए िािातयि नही ं ह ना चातहए। ज व्यद्धक्त

इस प्रकार जीवन जीिा है, वह कमड करिे हुए भी कमड में तिप्त नही ं ह िा। अिएव सौ वषड िक

तनष्काम भाव से युक्त ह कर तनरिर सत्कमड करिे रहना चातहए।

पुनः ईि पतनषि् में मुख्यिः ज्ञान के सम्बन्ध में कहा गया है तक अतवद्या (कमडमागड) िथा तवद्या

(ज्ञानमागड) ि न ं का समन्वय रखना चातहए।
इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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कमडमागड से भौतिक सुख िथा ज्ञानमागड से म क्ष क प्राप्त तकया जा सकिा है। इसके साथ-साथ

समू्भति िथा असमू्भति का भी समुतचि समन्वय रखना आवश्यक है। असमू्भति से िौतकक सुख
एवं समू्भति से अमरत्व की प्राद्धप्त ह िी है। यह िरीर नश्वर है, परिु आत्मा अमर है। अिः सवडिा

ओम् क संस्मरण करने के साथ-साथ सन्मागड पर चिने की तिक्षा िी गई है।

केनोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- इसके अनिर केन पतनषि् में हम अहंकारिून्य ह कर

जीवन जीने की किा क सीखिे हैं- जब िेविा ब्रह्म क जानने की चेष्ट्ा करिे हैं ि वे

अहंकारयुक्त ह कर अपने बि के प्रय ग से ब्रह्म क जानना चाहिे हैं परिु अपने अहंकार के

कारण नही ं जान पािे। तजस प्रकार ि क में भी यह द्रष्ट्व्य है तक अतभमानयुक्त व्यद्धक्त क ब्रह्म

(ज्ञान) की प्राद्धप्त नही ं ह िी है और यति ज्ञान प्राप्त ह भी जाए ि अहंकार के कारण उसके ज्ञान

का प्रय जन िून्य ह जािा है।

केन पतनषि् के तद्विीय खण्ड में ज्ञान की साथडकिा क तसि करिे हुए उपिेतिि तकया गया है-

“यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः । अनवज्ञातं नवजानतां नवज्ञातमनवजानताम् ”

अथाडि् ब्रह्म अवणडनीय िथा अतनवडचनीय है। ज यह मानिा है तक मैं ब्रह्म क जानिा हाँ, वह कुछ

भी नही ं जानिा है। अिः इस जीवन की साथडकिा ब्रह्मज्ञान से ही है, अन्यथा वह तनरडथक है।

इसके साथ-साथ उमा-हेमविी के आख्यान द्वारा मूि ज्ञान क तववेतचि तकया गया है।

कठोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- आत्मज्ञान की प्राद्धप्त हेिु अि क्त मागड क  वतणडि करिे 

हुए कठ पतनषि् में कहा गया है तक आत्मज्ञान के तिए सवडिा जागरूक रहना िथा सतं्सग में 

प्रवृत्त ह ना आवश्यक है। इसके तिए तनम्न प्रकार के कष्ट्प्रि मागड तनिेतिि है-

“उनिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरानन्नहोधत।

कु्षरस्य धारा नननशता दुरत्या दुगं पथििवयो वदत्कि ”

अथाडि् हे अतवद्याग्रस्त मानव! उठ , अज्ञानरूपी तनद्रा से जाग  िथा शे्रष्ठ पुरुष  ंके समक्ष जाकर 

ज्ञान क  प्राप्त कर । तजस प्रकार छुरे की िार िीक्ष्ण और िुस्तर ह िी है उसी प्रकार ित्त्वज्ञानी 

तवद्वान् इस मागड क  िुगडम बिािे हैं। 

अब प्रश्न उठिा है तक उपतनषि् में ज्ञान की महत्ता ि कव्यवहार की दृतष्ट् से क् ं अपेतक्षि है?-

इसका समािान हम कठ पतनषि् में पािे हैं तजस समय नतचकेिा क समस्त भौतिक सुख प्राद्धप्त

के तनतमत्त प्रि भन तिए जािे हैं िब उपतनषि् के ऋतष नतचकेिा के माध्यम से समस्त ि क क 

उपिेतिि करिे हैं- “न तवते्तन िपडणीय मनुष्यः ” अथाडि् व्यद्धक्त िन से कभी िृप्त नही ं ह िा परिु

आद्धत्मक ज्ञान से परम सुख क प्राप्त करिा है। इस उपतनषि् में अध्यात्म के साथ-साथ तपिृि ष

की भी तिक्षा िी गई है, ज ि कव्यवहार में पञ्चमहायज्ञ के अिगडि समातहि है।

कठ पतनषि् में शे्रय िथा पे्रय नामक तद्वतवि मागड क तवशे्लतषि करिे हुए कहा गया है-

“शे्रयश्च पे्रयश्च मनुष्यमेतिौ सम्परीत् नवनवनत्कक्त धीरः ।

शे्रयो ना धीरोऽनभ पे्रयसो वदिीते पे्रयो मन्दो योगके्षमाद्वदिीते ”

अथाडि् शे्रय िथा पे्रय परस्पर एक ह कर मानव के समीप आिे हैं। उन ि न ं क बुद्धिमान्
पुरुष तवचार-तवमिड कर पृथक् करिा है। सामान्यजन अपने जीवनयापन हेिु पे्रय मागड क 
अपनािे हैं, िेतकन तवद्वाि्जन शे्रयमागड अथवा अध्यात्ममागड क ही अपनािे हैं।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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शे्रयमागड आद्धत्मक िाद्धि िथा म क्ष का सािन माना जािा है।

प्रश्नोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- ब्रह्मतवद्या अथवा आत्मतवद्या के ज्ञान हेिु छह ऋतष महतषड
तपप्पिाि के पास जाकर अध्यात्म तवषयक छह प्रश्न ं की तजज्ञासा करिे हैं, तजसके अिगडि
इस प्रश्न का भी समुले्लख है- “प्राण की उत्पतत्त, उसका िरीर में आना और तनकिना तकस
प्रकार ह िा है?” प्रसु्ति प्रश्न की तजज्ञासा के समािान हेिु तनम्न क्त तववेचन द्वारा इस प्रकार
पुतष्ट् की गई है- इस उपतनषि् में प्राण एवं रतय अथाडि् अति एवं स म, िनात्मक एवं ऋणात्मक
िद्धक्त द्वारा सृतष्ट् की उत्पतत्त बिाई गई है। यह प्राणिद्धक्त समस्त संसार का मूिािार है। सूयड
में प्राणिद्धक्त समुपिब्ध है, वही तवश्व क जीवनी िद्धक्त प्रिान करिा है।

आत्मा क जानने के मागड के सम्बन्ध में इस प्रकार कहा गया है- “िपसा ब्रह्मचयेण श्रिया

तवद्यया-आत्मानम् अद्धन्वष्याि्” अथाडि् िपस्या, ब्रह्मचयड, श्रिा और तवद्या के माध्यम द्वारा ही

आत्मित्त्व का ज्ञान प्राप्त तकया जा सकिा है।

मुण्डकोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा:- मुण्डक पतनषि् के अिगडि परा िथा अपरा तवद्या क 

सुस्पष्ट् करिे हुए कहा गया है तक चिुतवडि वेि और वेिांग अपरा तवद्या की शे्रणी में आिे हैं।

इसके अतिररक्त ब्रह्मतवद्या क परा तवद्या कहा गया है, तजससे अक्षर ब्रह्म का ज्ञान ह िा है।

जीवन के िक्ष्य क तवशे्लतषि करिे हुए कहा गया है-

“प्रणव िनुः िर ह्यात्मा ब्रह्म िल्लक्ष्यमुच्यिे। अप्रमते्तन वेिवं्य िरवत्तन्मय भवेि्॥”

अथाडि् प्रणव अथवा ओम् क िनुष, आत्मा क बाण िथा ब्रह्म क उसका िक्ष्य बिाया गया है।

अिः साविानीपूवडक एकाग्रतचत्त ह कर जीवन के प्रिान िक्ष्य ब्रह्म का वेिन करिे हुए बाण के

सदृि िन्मय ह जाना चातहए।

मुण्डक पतनषि् में अन्यत्र सत्यिा के महात्म्य क स्पष्ट् करिे हुए कहा गया है तक सत्य, िप और

ब्रह्मचयड से ब्रह्मज्ञान की प्राद्धप्त सम्भव है िथा तनष्पाप व्यद्धक्त ही हृियस्थ उस ब्रह्म का साक्षात्कार

करने में समथडवान् ह िा है। इसके अतिररक्त सत्य क तववेतचि करिे हुए कहा गया है तक

“सत्यमेव जयिे नानृिम्………….” अथाडि् सत्य की ही तवजय ह िी है िथा सत्य से ही परमपि भी

प्राप्त ह िा है। ज व्यद्धक्त तमथ्या-भाषण, िम्भ और कपट से उन्नति की आिा करिे हैं, वे अि में

बुरी िरह तनराि ह िे हैं। अिः सत्य एवं सिाचार क ही जीवन में अपनाना चातहए।

माणू्डक् पतनषि् में प्रतिपातिि तिक्षा :- माणू्डक् पतनषि् में ओम् की समीक्षा करिे हुए कहा

गया है तक समस्त तवश्व, विडमान, भूि, भतवष्य एवं सभी कुछ ओम् की ही व्याख्या है। ओम् के

अतिररक्त कुछ भी िेष नही ं है। ओम् के एक-एक अक्षर अ-उ-म् की तवतभन्न अवस्थाओं के

फिस्वरूप सृतष्ट् के तवतभन्न रूप दृतष्ट्गि् ह िी हैं।

तैनिरीयोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- िैतत्तरीय पतनषि् में तिक्षावल्ली में तिक्षा की व्याख्या

करिे हुए भाषातवज्ञान के ६ िब्द- वणड, स्वर, मात्रा, बि, साम िथा सिान क तवशे्लतषि तकया

गया है। साथ ही सत्य, िप, स्वाध्याय के महत्त्व क बिाया गया है। सिाचार की तिक्षा- जैसा तक

मनुसृ्मति में भी ि क के तवषय में कहा गया है- “आचारहीनं न पुनद्धि वेिाः ।” इसी वचन की पुतष्ट्

िैतत्तरीय पतनषि् में “ऋिं च स्वाध्याय प्रवचने च” इत्याति के द्वारा की गई है। अथाडि् ऋि,

स्वाध्याय और प्रवचन ये िीन ं अनुष्ठान तकए जाने य ग्य हैं। इसके अतिररक्त सत्य, िम, िम,

अति, अतिह त्र, अतितथ, मानुष कमड, िप आति भी अनुष्ठान करने य ग्य है।

समातजक िथा नैतिक तिक्षा क प्रतिपातिि करिे हुए गुरु-तिष्य-परम्परा के अिगडि आचायड

तिष्य क िीक्षाि के समय गृहस्थ िमड का उपिेि िेिे हुए कहिे हैं- “सतं्य वि, िमं चर,

स्वाध्यायाि् मा प्रमिः , मािृिेव भव, तपिृिेव भव, आचायडिेव भव, अतितथिेव भव,……. श्रिया

िेयम्, अश्रियािेयम्, तश्रया िेयम्, तिया तभया िेयम्, संतविा िेयम्।” अथाडि् इसका पािन करने

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

िमडके्षते्र



से ि कतनय जन का कायड भिीभााँति सम्पन्न ह सकिा है। इसके अतिररक्त अन्नरूपी ब्रह्म क 

वतणडि करिे हुए कहा गया है -

“अनं्न न ननन्द्यात्, अनं्न न पररचक्षीत, अनं्न हहु कुवीत, न कञ्चन वसतौ प्रत्ाचक्षीत।”

अथाडि् अन्न की तनन्दा न करें , अन्न व्यथड न करें , सिा अन्न-समृद्धि का ध्यान रखें, अन्निान में

असाविानी न करें िथा तनिडन ं क अन्निान करें , क् तंक अन्न क ब्रह्म माना गया है। पुनश्च अन्न

के सम्बन्ध में बिाया गया है तक-

“अन्नादै्वप्रजाः  ………… अनं्न ब्रह्म-उपासते ”

अथाडि् सभी प्रजाओं की उत्पतत्त अन्न द्वारा ही हुई है। प्रते्यक प्राणी ज पृतथवी पर आतश्रि ह िे हैं,

वे अन्न से ही जीतवि रहिे हैं। अि में वे अन्न में िीन ह जािे हैं, क् तंक पञ्चमहाभूि ं का शे्रष्ठिम

रूप अन्न ही है। अन्न सभी प्रकार के औषतिय ं का सार है। इसतिए अन्न क “सवौषि” कहा

जािा है। यहााँ अन्न का िात्पयड ब्रह्म से है। ज मानव अन्न क ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करिे

हैं, वे अन्न से, भ ग्य-पिाथों से ज कुछ तमि सकिा है, उसे प्राप्त कर िेिे हैं, क् तंक अन्न ही

जीवन का मुख्य आिार है।

ऐतरेयोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- ऐिरेय पतनषि् के तद्विीय अध्याय में पुनजडन्म-तसिाि

क प्रतिपातिि करिे हुए कहा गया है तक मनुष्य अपने कमाडनुसार ही तवतभन्न य तनय ं में जन्म

िेकर पाप-पुण्य का फि प्राप्त करिे हुए भटकिा है। अिः मानवजन क सन्मागड पर चििे हुए

सत्कमड करना चातहए, पर पकारी एवं तहिैषी बनना चातहए, तजससे वे पुनजडन्म से सिा के तिए

मुक्त ह जाए।

िृिीय अध्याय में प्रज्ञान-ब्रह्म का वणडन तकया गया है। इसके अिगडि मन की प्रिानिा बिािे हुए

कहा गया है तक मन ही ब्रह्मा, इन्द्र िथा प्रजापति है। मन क प्रज्ञान, तवज्ञान, मेिा, िृति, मति,

सृ्मति, संकल्प इत्याति नाम से अतभतहि तकया गया है। यजुवेि के तिवसङ्कल्प सूक्त में भी मन

की प्रिानिा स्वीकार की गई है।

छान्दोग्योपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- छान्द ग्य पतनषि् के अिगडि सवडजनतहिाय अभय

की तिक्षा िेिे हुए कहा गया है- “ओम् इति, एिि् अमृिम्। िेवा अमृिा अभया अभूवन॥” अथाडि्

ओम् के जप से अभयिा अथवा तनभडयिा आिी है। ओम् के कारण ही िेविा अभय हैं।

इसके अतिररक्त तवश्व की मूिभूि सत्ता क तवशे्लतषि करिे हुए कहा गया है-

“सवड खद्धििं ब्रह्म, िज्जिान् इति िाि उपासीि।”

अथाडि् समस्त संसार ब्रह्मरूप है एवं इस संसार में ब्रह्म ही सवोत्तम िद्धक्त है। यह अदै्विवाि का

उि्घ ष है। ब्रह्म क ‘िि् जिान्’ कहा गया है। िि् अथाडि् वह, ज + ि+ अन् है। यहााँ ज का

अथड है- जन्म अथाडि् ब्रह्म से सृतष्ट् उत्पन्न ह िी है, ि का अथड है- िय अथाडि् ब्रह्म में सबका िय

ह िा है िथा अन् का अथड है- ब्रह्म के कारण सबमें प्राणिद्धक्त तवद्यमान रहिी है।

हदादारयकंकोपननषद् में प्रनतपानदत नशक्षा :- बृहिारण्यक पतनषि् में आत्मज्ञान की महत्ता क 

प्रतिपातिि करिे हुए कहा गया है तक- “अत्मा वा अरे द्रष्ट्व्यः श्र िव्य मिव्य तनतिध्यातसिव्यः ।

आत्मतन… तवज्ञािे इिं सवं तवतििम्॥” अथाडि् आत्मा का ििडन, श्रवण, मनन और ध्यान करना

चातहए। आत्मज्ञान से ही सवडज्ञिा प्राप्त ह िी है। इसके अिगडि याज्ञवल्क्य ऋतष ने मैते्रयी क 

आत्मा सम्बन्धी उपिेि िेिे हुए कहा है तक आत्म- ििडन, श्रवण, मनन एवं ध्यान करने मात्र से

संसार के समस्त वसु्तओं का ज्ञान ह जािा है।

बृहिारण्यक पतनषि् में आत्मा अथाडि् स्वयं की प्रसन्निा के तिए तनम्न सभी कायाडति तकए जािे हैं-

“आत्मनसु्त कामाय जाया तप्रया भवति।” अथाडि् पति-पे्रम, स्त्री-पे्रम, िन-पे्रम, पुत्र-पे्रम आति सभी

प्रकार के पे्रम आत्मा हेिु ही स्वभाविः ह िे हैं। अिः मूि ित्त्व आत्मा क ही जानना चातहए।
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आत्मज्ञान की बािकिा क अतभव्यक्त करिे हुए बृहिारण्यक पतनषि् में कहा गया है तक-

“अमृित्वस्य िु नािाऽद्धस्त तवते्तन।” अथाडि् आत्मज्ञान प्राप्त करने के अिगडि िन क बािक ित्त्व

की शे्रणी में रखा जािा है न तक सािन की शे्रणी में। िन के माध्यम से अमरत्व की आिा करना

एक भ्रममात्र है। अिः व्यद्धक्त के मनसपटि पर िन की ि िुपिा नही ं ह नी चातहए।

पुनः बृहिारण्यक पतनषि् में कतथि है तक “असतो मा सद्गमय”, “तमसो मा ज्योनतगवमय”,

“मदत्ोमावमदतं गमय” अथाडि् हे परमात्मन्

हमें असत्य से सत्य की ओर, अन्धकार से प्रकाि की ओर िथा मृतु्य से अमरत्व की ओर िे

चि ।

उपसंाार :- तनष्कषडिः यह कहा जा सकिा है तक ईिाति िस उपतनषि ं के अिगडि

सुव्यवद्धस्थि जीवन जीने की तिक्षा िी गई है। समाज में उपतनषि ं की तिक्षा की महिी

आवश्यकिा है। विडमान समय में आचार, व्यवहार का स्तर तगरिा जा रहा है। मािा-तपिा, गुरु,

आचायड की महत्ता अि गमन कर रही है। अिः उसके उन्नयन हेिु यति इस प्रकार की तिक्षाओं

क कक्षा में पढ़ाया जाए और ऐसे िास्त्र ं में ज तिक्षा िी गई हैं, उसे सवडजनतहिाय जनसामान्य

िक पहुाँचाया जाए िथा सवोपय गी बनाया जाए, तजससे समू्पणड तवश्व िाभप्रि ह गा। इसतिए

उपतनषि ं की तिक्षाओं का ि क में प्रचार-प्रसार करना, उसे िरािि िक उिारना, समाज में

सद्भाव उत्पन्न करना, समाज में समत्व-भाव उत्पन्न करना िथा उपतनषि ं की तिक्षाओं के

माध्यम से आत्म-जागृति उत्पन्न करना अत्यावश्यक है।
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िमडके्षते्र
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कुिक्षये प्रिश्यत्कि कुिधमावः  सनातनाः ।

धमे नषे्ट् कुिं कद त्स्नमधमोऽनभभवतु्त ৷৷1.40৷৷

अधमावनभभवािद ष्ण प्रदुष्यत्कि कुित्कियः ।

िीषु दुष्ट्ासु वाषे्णय जायते विवसंकरः  ৷৷1.41৷৷

अथड : कुि के नाि से सनािन कुि-िमड नष्ट् ह जािे हैं और िमड के नष्ट् ह जाने पर समू्पणड
कुि में पाप भी बहुि फ़ैि जािा है। हे कृष्ण पाप के अतिक बढ़ जाने से कुि की द्धस्त्रयााँ
अत्यि िूतषि ह जािी हैं और हे वाषे्णय द्धस्त्रय ं के िूतषि ह जाने पर वणडसंकर उत्पन्न ह िा
है।

भावाथड : श्रीमद्भगवद्गीिा के प्रथम अध्याय के प्रते्यक श्ल क में हमें यह स्पष्ट् रूप से आभास
ह िा है तक अजुडन के अंिमडन में एक दं्वि चि रहा है। यह दं्वि उसके अपने अंिर तनतहि
संस्कार ं एवं सामातजक पररपेक्ष में उसके उत्तरिातयत्व एवं आचरण क िेकर उसकी
प्रतिबििा के बीच है।वास्तव में यह दं्वि हर काि पररद्धस्थति एवं स्थान मैं हर व्यद्धक्त के अंिर
ह िा है और इसीतिए श्रीमद्भगवद्गीिा हर काि में प्रासंतगक रही है। हमारे जीवन में आने
वािी समस्याओं एवं चुनौतिय ं का हि हमें श्रीमद्भगवद्गीिा गीिा में तमि जािा है। कुछ
आचार तवचार हमक परंपरा से प्राप्त ह िे हैं और कुछ िेि, काि एवं पररद्धस्थति जन्य ह िे
हैं। ज तवचार हमें परंपरा से प्राप्त ह िे हैं उनके प्रति हमारी गहरी आस्था ह िी है। यही तवचार
जब हमारे अंिर दृढिापूणड स्थातपि ह जािे हैं ि संस्कार बन जािे हैं। संस्कार एक पीढ़ी क 
िूसरी पीढ़ीसे ज ड़ने मैं सेिु का काम करिे हैं। परंिु कई बार यही संस्कार हमक जड़िा की
ओर अग्रसर करिे हैं। हम अपने आप क स्विंत्र एवं युद्धक्त पूणड िरीके से स चने में असमथड
पािे हैं। कई बार ि यह तवचार अपभं्रि ह कर अंितवश्वास का रूप िारण कर िेिे और हमें
यह भय सिाने िगिा है तक कािांिर से चिे आ रहे कायों क उस िरीके से ना करने से िमड
एवम कुि िमड की हातन ह सकिी है। जैसे भगवान ने श्रीमद्भगवद्गीिा में आगे के अध्याय ं में
स्पष्ट् तकया है।इस श्ल क में अजुडन का भाव यह है तक युि के्षत्र में कुि के य िाओं एवं
गणमान्य व्यद्धक्तय ं का ख ना कुि के तिए बहुि बड़ी क्षति ह सकिी है। युि में पुरुष ं के
मारे जाने के पश्चाि अराजकिा फैि सकिी है। सही मागडििडन के अभाव में पीछे बचे ि ग ं
खासकर बच् ं और द्धस्त्रय ं का मागडििडन करने वािा क ई ना ह गा। इसके फिस्वरूप वे
मयाडिा पूणड व्यवहार नही ं करें गे अथाडि ज कायड उनक िमड पूणड तवति से करने चातहए उनका
तनवाडह वह नही ं कर पाएंगे। फिस्वरूप अिमड चार ं िरफ फैि जाएगा। श्रीमद्भगवद्गीिा के
41 श्ल क में अपने इसी भय क तवस्तार िेिे हुए वे कहिे हैं तक तवपरीि पररद्धस्थतिय ं में इस
युि का असर सबसे ज्यािा कुि की द्धस्त्रय ं पर पड़ सकिा है, ज असामातजक ित्व ं एवमं
अक्रांिाओं से प्रिातड़ि ह कर िूतषि ह सकिी है। और फिस्वरूप उनके कुि में वणडसंकर
पैिा ह जाएंगे ( परस्पर तवरुि िमों का तमश्रण ह कर ज बनिा है उसक संकर कहिे हैं।
जब किडव्य का पािन नही ं ह िा, िब िमडसंकर, वणडसंकर, जातिसंकर कुिसंकर, वेिसंकर,
भाषासंकर, आहारसंकर आति अनेक संकरि ष आ जािे हैं). वास्तव में हमारे महाऋतषय ं ने
जेनेतटक टर ैक रखने के तिए कुि , ग त्र एवं नक्षत्र का तसिांि प्रतिपातिि तकया था। तकसी भी
व्यद्धक्त क आप उसके कुि ग त्र एवं नक्षत्र के आिार पर पहचान सकिे हैं अगर उनके कुि
में क ई वणडसंकर ना ह ि । कािांिर में यह वैज्ञातनक तसिांि अपने वास्ततवक स्वरूप एवं
िक्ष्य से भटक गया। इंद्रप्रस्थ मंजषू 

पाथड सारथी



आध्याद्धत्मक रूप से अगर हम व्याख्या करें , ि हम पािे हैं तक वास्तव में तवषय भ ग अथवा
सािन भजन ि न ं ही अवस्थाओं में सप्तिि अवयवात्मक सूक्ष्म िेह (िस इंतद्रयां पञ्चप्राण, मन
और बुद्धि) के तबना कुछ नही ं ह सकिा। इन सब की सामूतहक िद्धक्त क कुि कहिे हैं। यह
िद्धक्त मेरुिंर् और मद्धस्तष्क में सतन्नतवष्ट् रहिी है। इसी कारण िंत्र में मेरुिंर् क कुिवृक्ष कहा
है। प्रवृति-तनवृतत्त के पारस्पररक युि में कुििद्धक्त का क्षय ह िा है। कुििद्धक्त नष्ट् ह ने पर
जीव के प्राण, मन और इंतद्रय ं सभी अिमड के द्वारा अतभभूि ह जािी हैं। अथाडि तजसकी ज 
िद्धक्त या िमड है,वह नष्ट् प्राय ह जािा है।

र्ॉ म हन तसंह भंर्ारी

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

पाथड सारथी



35 टुकड़ो ंमें  श्रद्धा

िव तजहाि की तिकार श्रिा की तनमडम हत्या ने पूरे िेि क झझक र कर रख तिया है। उसके
तिव इन पाटडनर आफिाब द्वारा 35 टुकड़ ं में श्रिा क काट कर और उसके टुकड़ ं क तिज
में रख कर िीरे िीरे जगह जगह फें कना और सबूि ं क तमटाना कू्ररिा की सभी सीमाओं क 
पार कर िेिा है। मीतर्या और समाचार पत्र ं ने इसक सनसनी के रूप में इसे्तमाि तकया है
िेतकन समाज ने अपने सीने में इस ििड क सहन तकया है। िव तजहाि की यह पहिी घटना
नही ं है तफर भी बार बार हमारी बेतटयााँ क् ं और कैसे इन षर्यंत्र ं में फस जािी हैं, यह गंभीर
तवषय है। श्रिा और तकिनी ही बेतटय ं की हत्यायें चाहे वह िव तजहाि जैसे भयानक षडं्यत्र ं
और बिात्कार के कारण ह ,ं बहुि ििडनाक ह िी हैं तजसके कारण जीवन भर पररवार ं का तनजी
और सामातजक जीवन कष्ट्मय रहिा है। सामातजक संस्थाएं उन पीतड़ि पररवार ं के तिए
उपिब्ध रहिी हैं और हरेक हत्या के बाि समाज और मीतर्या में उबाि आिा है। इस तवषय
पर अपने भीिर भी आत्म मंथन करने की आवश्यकिा है। इस िेख में केवि पाररवाररक,
सामातजक, िातमडक, भावनात्मक और संवेिनात्मक पक्ष पर ही चचाड की गयी है। आज ज 
समाज और पीतड़ि पररवार इस हत्या के बाि आवाज उठा रहें हैं, क्ा वह भी इसके तिए समय
रहिे तजिेिार नही ं थे ? समाज में ज पाररवाररक तवकृतियां आ गईं हैं और पररवार तवखंतर्ि ह 
रहे है तजनके कारण हमारी युवा पीढ़ी बहुि तितक्षि और आतथडक रूप से सम्पन्न ह ने के
बावजूि मानतसक रूप से असुरतक्षि, अभाव और अवसाि ग्रस्त हैं ? पररवार ं में भावनात्मक
संबंि टूट रहे हैं। संयुक्त पररवार टूट कर एकि पररवार ं में तवभातजि ह रहे हैं। पररवार ं में
तवघटन के कारण आपस का संवाि समाप्त ह गया है और ज पररवार ं में समस्याओ,ं आतथडक
और सामातजक परेिातनय ं का समािान कुटंुब के भीिर ह जािा था, वह संस्था भी िीरे िीरे
समाप्त ह रही हैं। मािा तपिा, िािा िािी नाना नानी के संस्कार और नािी प ि ं से संपकड और
भावनात्मक िगाव भी कम ह रहे हैं। तवघतटि पररवार ं में उसकी पररणति यह ह रही है तक
मािा तपिा से भी अपने ही बच् ं से संवाि समाप्त ह िे जा रहे हैं और वह अपनी व्यथाएं,
मानतसक कष्ट् और िुतविाएं भी मािा तपिा से भी साझा नही ं करिे हैं। यही मानतसक अवसाि,
कष्ट्, अपराि, आत्महत्याएं और व्यतभचार के रूप में सामने आिे हैं। पररवार ं और कुटंुब में
नैतिकिा का भी क्षरण ह गया है। ऐसी द्धस्थति में पररवार का ज भावनात्मक संबि ह िा है, ज 
मािा तपिा, िािा िािी, नाना नानी, चाचा मामा के पररवार साथ में खडे़ ह जािे थे, उस
भावनात्मक िद्धक्त का मूल्यांकन करने में समाज तवफि ह रहा है। अब हम केवि अपनी
तवत्तीय संपतत्त का ही आंकिन करके स्वयं क सुरतक्षि समझिे हैं और तफर एक तिन हमारी
बेतटय ं के टुकडे़ ह जािे हैं िब हम और हमारे तिए समाज थ डे़ तिन कं्रिन करिे हैं और
मीतर्या क िाहि करिा है। उसके िस तिन बाि सब िांि ह जािा है जब िक तफर क ई और
बेटी िव तजहाि की बति चढ़ जािी है। बार बार यही क्रम चििा रहिा है। भारिीय संसृ्कति में
स्त्री का महत्व िक्ष्मी के समान तिया जािा है, तजनका अद्धस्तत्व िन, संपिा, वैभव, कायड, पूजा,
तनष्ठा आति में तनतहि ह िा है I भारि ही एक ऐसा िेि है जहां द्धस्त्रय ं का सिान का अतिकार
सवडप्रथम तिया जािा है, अथाडि बेटी का सिान सवडप्रथम हैI

जामयो यानन गेाानी शपन्त्यप्रनतपूनजताः ।

तानन कद त्ाातानीव नवनश्यत्कि समितः ।।

(तजस कुि में द्धस्त्रय ं का सत्कार नही ं है, वह उनके श्राप से नष्ट् ह जािा है, जैसे मारण करने से
ह जािा है) िमड गं्रथ ं से बेतटय ं और उनके तववाह के तनतमत्त कुछ सूत्र, तनयम, तसिांि और
आििों का वणडन है तजस पर संके्षप में प्रकाि र्ािा जा सकिा है।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

िरुण भारि



अत्ासने्न चानतदूरे अत्ाढे्य धनवनजवते ।

वदनि ाीने च मूरे्ख च कन्यादानं न शस्यते 

(अतं्यि नज़िीक ह , अतं्यि िूर ह , अति िनवान या अति गरीब ह , उपजीतवका का सािन न
ह , और मूखड ह – इन्ें कन्या नही ं िेनी चातहए)

कुिं च शीिं च वयश्च रुपम नवयां च नविं च सनाथता च ।

तान् गुिान् सप्त परीक्ष्य देया कन्या हुधैः शेषमनचिनीयम्  

(कुि, िीि, आयु, रुप, तवद्या, द्रव्य (िन), और पािने वािा – ये साि बािें ध्यान में रखकर
िेखकर, अन्य तकसी बाि का तवचार न करके बुद्धिमान मनुष्य क अपनी पुत्री का तववाह
करना चातहए)

कन्या वरयते रुपं माता नविं नपता शु्रतम्बान्धवा: कुिनमच्छत्कि नमष्ट्ान्ननमतरेजना:

(तववाह के समय कन्या सुन्दर पति चाहिी है। उसकी मािाजी सिन िामाि चाहिी है। उसके
तपिाजी ज्ञानी िामाि चाहिे हैं िथा उसके बनु्ध अचे्छ पररवार से नािा ज ड़ना चाहिे हैं। परिु
बाकी सभी ि ग केवि अच्छा भ जन चाहिे हैं)

भावनात्मक पक्ष पर कुछ पंद्धक्तयां साभार उि्िृि की गयी हैं और कुछ स्वयं तिखने का भी
प्रयास तकया है।

भार नही ंसर का िाज है बेतटयां

कड़किी ठंढ में सुहानी िुप का अहसाह है बेतटयां

ये जब भी हस्ती है आसमान द्धखि सा जािा है

मान  ख ई चीज तमिने पर सुखु सा तमि जािा है

िेि का नाम तिखर पर पहुाँचािी है बेतटयां

तजिेिाररय  ंका एक मूतिड है बेतटयां

खुि बनाकर भी अंि में खािी है बेतटयां

िुसर  से पहिे खािी नही ंहै

इसतिए ही अन्नपूणाड कहिािी है बेतटयां

अतभिाप नही ंवरिान है बेतटयां

ये भार नही ंसर का िाज है बेतटयााँ ।

जब तववाह के बाि घर से ससुराि के तिएजािी हैं बेतटयां ।

मां बाप की जान िे जािी हैं बेतटयां ।।

स च  अगर अपनी जान से जािी हैं बेतटयां ।

मां बाप क  नकड  में छ ड़ जािी हैं बेतटयां ।।

िुतनया छ ड़ िे मां बाप क िेतकन हाथ थामें रहिी हैं बेतटयां।

स च  मां बाप और पररवार पर क्ा बीिे 

जब 35 टुकड़  ंमें कट जािी हैं बेतटयां।।

ऐसी जघन्य हत्याओं की पुनरावृतत्त की न ह , इसके तिए राजनैतिक, प्रिासतनक, िातमडक, िैक्षतणक

रूप से जागृि सभी ने से तमिकर सामूतहक रूप से गंभीर प्रयास करने ह गें, हर बार समस्या के बाि

ही तवचार करने से पूवड ऐसे प्रयत्न करने की आवश्यकिा है, तजससे हमारी बेतटयां संस्काररि व समझ

के साथ- साथ अपने िमड व संसृ्कति के प्रति गौरवाद्धन्वि भी अनुभव करें और इन जेहािी भेतड़य ं क 

अपने-अपने स्तर पर पाठ भी पढ़ा सकें ।
इंद्रप्रस्थ मंजषू 

िरुण भारि



बातिका अहं बातिका नव युग जतनिा अहं बातिका ।

नाहमबिा िुबडिा आतििद्धक्त अहमद्धम्बका ।।

तहंिी अथड:- में एक आिुतनक युग की स्त्री हाँ, में िद्धक्तहीन नही ं हाँ| में आतििद्धक्त हाँ, में अद्धम्बका
हाँ.

श्रिा जैसी घटनाओं की पुनरावृतत्त न ह इसके तिए यह भी आवश्यक है तक ि तषि और कष्ट्
भ ग रहे पररवार भी अपनी कंुठा, भय और अवसाि से बाहर तनकि कर सामातजक और
सरकारी संगठन ं से संपकड करें और समय रहिे अपनी बेतटय ं क बचाएं। "बेटी बचाओ बेटी
पढ़ाओ" की प्रथम पंद्धक्त भी ि यही है तक पहिे अपनी बेटी क ि बचाओ. बेतटय ं के तिये भी
संिेि है -

बहक  ंिुम ना बेतटय ,ं कुि क  समझ  खास।

पैंिीस टुकड़  ंमें कटा, श्रिा का तवश्वास।

मां बाप के हृिय से, गर तनकिेगी आह।

कभी सफि ह गा नही,ं ऐसा पे्रम तववाह।

जीवन स्विंत्र है आपका, सही तनणडय िीतजए।

बहुमूल्य जीवन आपका, इसक  ि  सुरतक्षि कीतजए। 

तवन ि जौहरी

पूवड अपर आयकर आयुक्त

इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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देवी उषा 

मािा उषा क ऋगे्वि में एक िद्धक्तिािी िेवी के रूप में प्रतितष्ठि तकया गया है। वह िैवीय

िद्धक्तय ं से युक्त, संपूणड ब्रह्मांर् के जीतवि प्रातणय ं की जीवन प्रिात्री, श्वास ं क सुगम बनाने

वािी और िन व मन क ध्वतन प्रिान करने वािी, अंिकार का नाि करने वािी भ र की

िेवी मानी गई है। 'उषा' िब्द का मूि (िािु) है वस् िीप्तौ। तजसका अथड हैं, चमकना,

प्रकािमान ह ना। प्रािः काि के सूयड के प्रकाि की रेखा अथवा मध्यम ज्य ति क उषा कहा

जािा है। सौिंयड की इस िेवी के उतिि ह िे ही आकाि का क ना क ना जगमगाने िगिा है

िथा जगि का प्रते्यक प्राणी अपने कायड में प्रवृत्त ह जािा है। 'उषा' िब्द का संबंि वैतिक

िब्द 'ऋि' से भी माना गया है। इस िब्द का मूि 'ऋ' ध्वतन है, तजसका अथड गति ह िा है।

उषा के उिय और अस्त एक तनतश्चि समय पर ह ने के कारण इनक 'ऋि' से जुड़ा गया है।

ऋगे्वि संतहिा में िेवी उषा का वणडन अनेक ऋचाओं में हुआ है। तजनमें एक िेवी और

सृजनात्मक िद्धक्त के रूप में उनसे िानिीििा और प्राचुयडिा के तिए प्राथडना की गयी है।

उषा िेवी के स्वरूप का उले्लख, आकाि मे कई पतवत्र गाय ं और अश्व ं द्वारा खीचें जा रहे

सुनहरे रथ में सवार, आश्चयडजनक और अि्भुि उपद्धस्थति एवं् अतद्विीय संुिरिा के साथ

तकया गया है। यह स्वरूप जीवन में प्रकाि के आगमन और जीवन मे गति का प्रिीक है।

पतवत्र द्यौस उनके तपिा िथा रातत्र की िेवी तनति िेवी उनकी बहन है। आकाि से उत्पन्न ह ने

के कारण उषा क स्वगड की पुत्री भी कहा गया है। उषा िेवी, समाज का उत्कषड करने वािी

िथा नेिृत्व करने वािी है। उन् नें समाज में प्रचतिि रूतढ़य ं क चुनौिी िेकर तमटाने का

साहस तकया था। उले्लख तमििा है, तक राजा हररशं्चद्र के क ई पुत्र नही ं था अिः राजा हररशं्चद्र

ने वरुण िेव से प्राथडना कर वचन तिया तक यति आपकी कृपा से उन्ें पुत्र प्राप्त ह गा ि वह

उसे यज्ञ में बति रूप में वरुण िेव क अपडण कर िेंगे। परंिु पुत्र ह ने पर वात्सल्य के कारण

अपने पुत्र क यज्ञ में बति हेिु अपडण नही ं कर सकें । इस कारण राजा हररशं्चद्र र ग से पीतड़ि

ह गए। जब यह बाि राजकुमार र तहि क पिा चिी ि अपने स्थान पर एक िररद्र युवक

िुनः िेप क क्रय कर बति चढ़ाने का तनणडय तिया। समाज क इस अमानवीय कायड के प्रति

घृणा उत्पन्न ह ने िगी। िुनः िेप ने करुण स्वर में अनेक िेविाओं से अपनी प्राण बचाने की

प्राथडना की। अंि में वह उषा िेवी क अपनी प्राण रक्षा के तिए पुकारिा है। उषा िेवी उसकी

करुण पुकार से द्रतवि ह , इस कू्रर अमानवीय प्रथा का तवर ि करिी है और िुनः िेप क 

अभय ह ने का वरिान िेिी हैं। समाज इस प्रकार के नेिृत्व क पाकर हतषडि हुआ िथा

समाज की सुप्तिद्धक्त जागृि ह गई। िेवी उषा ने समाज के तववेक क जागृि तकया और

राजा हररशं्चद्र का अपने तमत्र वैद्यराज अतश्वन से इिाज कराया। तजससे राजा िीरे-िीरे

र गमुक्त ह गया और समाज मे नरबति प्रथा का तवर ि ह ने िगा। िेवी उषा का चररत्र व

व्यद्धक्तत्व विडमान समय में भी अनुकरणीय है। तकसी भी कुप्रथा क िूर करने के तिए समाज

के तववेक क जगाने के तिए एक समथड नेिृत्व की आवश्यकिा ह िी है और उषा िेवी ने

वैतिक काि में समाज क ऐसा ही नेिृत्व प्रिान तकया।श्री अरतवंि घ ष ने अपने गं्रथ वेि

रहस्य में उषा के एक तिव्य आध्याद्धत्मक स्वरूप का उि्घाटन तकया है। उन् नें तिखा है तक

उषा द्यौ की पुत्री है। उषा के उिय का मििब उस तिव्य प्रकाि का तनकि आना है ज एक

के बाि एक आवरण क हटािा जािा है और मानव तक्रयाकिाप में प्रकािमय िेवत्व क 

प्रकट करिा जािा है। इसी प्रकाि में कमड तकया जािे हैं और यज्ञ पूणड तकए जािे हैं। उषा
अपने भक्त ं क िन, यि,पुत्र आति प्रिान करिी हैं।
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ऋगे्वि में उषा क रेविी, सुभगा:, प्रचेिा:, तवश्ववारा, पुराणविी, मिुविी, ऋिावरी, सुम्नावरी,

अरुतष:, अमत्याड आति तविेषण ं से अिंकृि तकया गया है।ऋगे्वि के 7/75/5 सूक्त में िेवी

उषा के साि रूप ं का उले्लख तमििा है। उषा िेवी सभी जीव ं की उते्प्ररक, अपनी महान

सवोच् िद्धक्त के द्वारा सभी क तनयंतत्रि करने वािी, तवतभन्न वैतिक िेवी-िेविाओं से संयुक्त

हैं। िेवी उषा की ब्रह्म बेिा अथाडि् भ र के समय मंतिर में पूजा-अचडना की जािी है। इनकी

उपासना करने से मनुष्य ऐश्वयड, ज्ञान, तक्रयािीििा, भद्धक्त, बुद्धि स्वस्थ मन और िरीर आति

गुण ं क प्राप्त करिा है। समाज का नेिृत्व करने वािी उषा िेवी समाज के तिए सिैव आििड

रहेंगी,ं ऋगे्वि में ऐसे ऋतष वचन कहे गए हैं। समाज क जागृि कर प्रािः काि में आिस्य,

तनद्रा त्याग कर, कमड करने के तिए पे्रररि करने वािी उषा िेवी मानव जगि के तिए आििड

हैं।

र्ा. मनीिा र हिगी
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कतविा

कुछ पि आज भी याि आिे हैं

तजन्ें स च कर मुसु्करा जािे हैं। 

छ टी छ टी चीज  ंमें खुतिय  ंका पा जाना

बेजुबान द्धखिौन  ंक  िेखकर मुसु्करा जाना।

ि स्त  ंका आवाज िगाना और घर से तनकि जाना

परीक्षा के तिन  ंमें मां का र्ांट िगाकर बुिाना।

ि स्त  ंसे िड़ना और उनक  मनाना 

वह संिरे की ग िी में खुतिय  ंका पा जाना। 

भरी िुपहरी में म हले्ल क  नाप आना 

और गमी में भी ठंर्क का अहसास पाना। 

अनकहे ख्वाब  ंका संुिर सा आतियाना

रेि के ढेर  ंसे उनक  बनाना। 

कागज की कश्ती क  बाररि के पानी में िैराना

तमट्टी की गुल्लक के तसक्  ंकी खन खन का खजाना। 

बेतफक्री के तिन और बेपरवाह राि  ंका जमाना

काि तफर से िौट आिा वह बचपन का गुजरा जमाना। 

िूि की चािर में तिपटा सुनहरा बचपन मेरे मन में भर आया

बचपन ही जीवन का मासूम टुकड़ा था ज  मैं जी आया। 

मयंक तसंघि

हचपन


