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साहित्य एवं पुस्तकालय समूि, इन्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्र, हिल्ली द्वारा हिनांक 10.12.2022 को
पू. बालासािब िेवरस जी के जन्म हिवस 11 हिसंबर के उपलक्ष्य मे एक गोष्ठी का आयोजन
हकया गया। गोष्ठी का प्रारंभ गायत्री मंत्र के साथ हकया गया l गोष्ठी की मुख्य वक्ता डॉ
अवंहिका जी, अहसस्टेंट प्रोफेसर, हिल्ली हवश्वहवद्यालय रिी िथा श्रीमान अजेय जी के साहनध्य
मे एवं श्रीमान लहलि पराशर जी के गररमामयी उपस्स्थहि मे हनम्न हवषय प्रसु्ति हकये गए।

डॉ अवंहिका जी द्वारा पू. बालासािब जी के लोक प्रशासन के गुण एवं अिभुि नेिृत्व क्षमिा
पर प्रकाश डाला गया, उन्ोनें उनके इंहिरा गााँधी के आपािकालीन स्स्थहि में प्रहिबंध के
समय संघ के कायों िथा काययकिाय से सीधे संवाि पर बल हिया l साथ िी सामाहजक समानिा
मे बालासािब जी के द्वारा हकये गए कायों से सभी को अवगि कराया l आरक्षण के समथयक
िथा जाहि, के्षत्र एवं भेिभाव को समाप्त करने मे उनके द्वारा सामाज को हिये गये लक्ष्य के
बारे में भी बिाया l

गोष्ठी में श्रीमान अजेय जी भाई सािब ने पू. बालासािब जी के साथ हकये गए कायय अनुभव
को साझा हकया गया l उन्ोनें बिाया हक हकस प्रकार अपने स्वास्थ्य समस्या के बाि भी वो
कायय किायओं से सीधे संवाि रखिे थे िथा खराब स्वास्थ्य के बाि भी बम ब्लास्ट के पश्चाि्
चेनै्न जाकर कायय किायओं के पररवार से हमले l बालासािब जी में पू. डॉ सािब जी का प्रहिरूप
हिखाई िेिा था l साथ िी सामाहजक समानिा के उनके कायों को भी अवगि कराया l

अंि में श्रीमान लहलि जी की संहक्षप्त हटप्पणी के साथ गोष्ठी का समापन कल्याण मंत्र से हकया
गयाl गोष्ठी का संचालन एवं धन्यवाि ज्ञापन डॉ राहुल द्वारा हकया गया िथा गायत्री एवं
कल्याण मंत्र डॉ अरुणा जी ने प्रसु्ति हकये l गोष्ठी में डॉ वेणु जी, डॉ अहभषेक जी, डॉ मोहनका
जी, डॉ चंिर नेगी जी, डॉ कुमार सत्यम जी, हवकास जी, हवभूहि जी, अहभषेक जी आहि
सहिि उपस्स्थि संख्या 42 रिी l

सािर: डॉ. राहुल मौयय,

प्रमुख, साहित्य एवं पुस्तकालय समूि

डॉ. वेणु गोपाल, सि-प्रमुख

डॉ. अहभषेक कुमार हसंि, सि-प्रमुख

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र कल आज और कल

पू. बालासाहब देवरस जी जन्म ददवस 



अपनी परम्पराओ ंकी वैज्ञाननकता

सबेरे सबेरे घास गढ़ने आये गंगा चौधरी से बोले - हिसमस िै !

उ बोले - कौने पंचांग में ई कौन सा निान, पवय ि , उिो खरवांस में ?

हफन िो चुपे्प चाप घसक लेने में िी भलाई लउकी।

िम हिहश्चअन निी ं िैं िो हिहश्चअन पवय क्ों मना रिे िैं?

किावि िै हक प्रकृहि को ररक्तिा निी ं भािी अिः जो स्थान ररक्त िोिा िै उसे वि भर िेिी िै।

वियमान हिन्िू समाज ररक्तिा की समस्या से जूझ रिा िै। अंगे्रजों द्वारा प्राचीन हिन्िू धमयगं्रथों और

आचायों की हनन्दा और आलोचना को प्रचाररि करने के कारण हिन्िू हवद्वन्मण्डली ने

उत्तरायणारम्भ को मनाने के हलए लोक को पे्रररि करना छोड़ हिया फलिः

उत्तरायणारम्भहवषयक जो ररक्तिा उत्पन्न हुई उसे हिहश्चअनों के नववषय से भरा जा रिा िै। बस

इिना िी िै! बहुि-से लोगों का इस बाि पर ध्यान निी ं िै हक मकर-संिमण पर उत्तरायणारम्भ

निी ं िोिा अिः उसे मनाना अधूरी बाि िै। उत्तरायणारम्भ िो २२ हिसम्बर को िोिा िै। उसे भी

मनाने पर बाि पूरी िो जाएगी िब हिहश्चअन नववषय अहधक आकृष्ट निी ं करेगा। हिन्िू

हवद्वन्मण्डली ने मिन-मिोत्सव को मनाने के हलए भी लोक को पे्रररि करना छोड़ हिया फलिः

वैलेण्टाइन्स डे!चैत्र माि में मिन-मिोत्सव (सामूहिक स्वयंवर) िोिा था हजसमें हववािेचु्छ

नवयुवक व नवयुवहियााँ सस्िहलि िोिे थे। नवयुवक अपने कौशल व योग्यिा का प्रिशयन करिे

थे हजससे आकृष्ट िोकर नवयुवहियााँ अपने अभीष्ट वर का वरण करिी थी।ं चैत्र शुक्ल अष्टमी को

सायंकाल सप्तपिीपूवयक (अहि के पररिः साि किम चलकर) वर वधू का पाहण ग्रिण कर लेिा

था (िाथ थाम लेिा था)। यहि आप ररक्तिा छोड़ िें गे िो कोई और उसे भर िेगा। िब कििे

रहिए हक यि हवजािीय िै, शे्रष्ठ निी ं िै पर उससे कुछ न िोगा। मनुष्य उत्सवहप्रय िै!इसीहलए

िमारे पूवयजों ने इिने उत्सवों का हवधान हकया। अपने उत्सवों को मनाना मि छोहड़ए। ढूाँढ़-

ढूाँढ़कर अपने उत्सव मनाइए। कोई हवजािीय ित्त्व प्रहवष्ट निी ं िो सकेगा!

प्रचण्ड प्रद्योत:

आज से लगभग ८५०० वषय पिले जब सूयय अहश्वनी नक्षत्र में उत्तरायण िोिे थे, िब का बहुि िी

अलंकाररक वणयन ऋगे्वि में हमलिा िै। अहश्वनी नक्षत्र को अथवयवेि अश्वयुज अथायि अश्वों की

जोड़ी कििा िै। इसका कारण नक्षत्र के िो िारे िैं। अहश्वनकुमार यिी िो िारे िैं।सूयय के

उत्तरायण िोिे िी यज्ञों के वाहषयक सत्रों का नया चि प्रारम्भ िोिा था। हिन बड़ा िोने लगिा, सूयय

की कांहि बढ़ने लगिी। अलंकाररक वणयन में उसे ऐसे व्यक्त हकया गया जैसे हक अहश्वनकुमारों

के रथ में सूयय की िुहििा अथायि पुत्री उन्ें वरण करने के पश्चाि सवार शोभायमान िो रिी िो।

यिााँ िुहििा शब्द प्रयोग बहुि अथयगिन िै। िूिने से सम्बस्िि शब्द सूयय की कांहिमय रस्ियों

को िूििी उनकी पुत्री सूयाय को अहभव्यक्त करिा िै। कालांिर में अयनगहि सूयाय के सोम

अथायि चन्द्र संग हववाि से अहभव्यक्त िोने लगी। वैहिक उषा िहक्षणायन के समय की लम्बी

हििुरिी रािों से मुस्क्त का प्रिीक भी िै जब हक सूयय िुहििा चन्द्रमा की २७ पहियों अथायि

नक्षत्रों में एक से अहभव्यक्त िोिी िै हजसमें चन्द्रगहि से जुडे़ नाक्षहत्रक मिीनों की ओर संकेि िै।

आज भी हववाि के वैहिक मंत्र सूयाय सोम के हववाि वाले िी िैं। पृथ्वी के घूणयन अक्ष की लगभग

२५७००वषय की आवृहि वाली चिीय गहि को ले गणना करें िो शीि अयनांि के अहश्वनी नक्षत्र में

िोने का काल आज से लगभग ८००० से ९००० वषों पिले का िै।] शीि अयनांि िै। यमलोक की

मृतु्यशीि में हनवास करिे हपिरों ने हनज वाहषयक हवश्राम िेिु धरा पर अपनी संिहि का िाहयत्त्व

िेवों को सौपं हिया िै। अहश्वन नक्षत्र पर आ चुके सूयय उत्तरायण िोगें। इंद्रप्रस्थ मंजषू 

धमयके्षते्र



हिनमान बढें गे। ऊष्मा का संचरण िोगा। नवजीवन सृजन को सूयय की पुत्री सूयाय ने अहश्वनकुमारो ं

का वरण हकया िै।

उन अि्भुि मायाहवयो ंके संग उसे कीहिय हमलेगी। सूयाय के यौवन को समृस्ि उपिार हमलेंगे। 

आनन्द खग उड़ान भरें गे।

ऋहष भरद्वाज आह्लाहिि  िैं। बृिस्पहि के वंशज का हत्रष्टुप छन्दी आह्लाि छलक पड़ा िै।  

(६.६३.५-६) सरस्विी के िट पर मैत्रावरुहण वहसष्ठ ने िुल्हन सूयाय के संग आरूढ़ अहश्वनकुमारो ं

के रथ के पररपथ का पे्रक्षण हकया िै। उसका पररपथ अंिररक्ष के अंिहबन्िुओ ंिक प्रसररि िै। 

सूयाय ने उस समय अहश्वहनयो ंके प्रकाश का वरण हकया जब रजनी िनु िो धूसर प्राि: का रंग ले 

रिी थी। (७.६९.३-४)

दिररजेश राव:

कालज्ञान और कालहवधान को जानना परमावश्यक िै, जो इसे जानिा िै विी जानिा िै।िशयन 

िो या िन्त्र सभी में कालज्ञान की मित्ता हवज्ञाहपि करने वाले वचन व हवधान िैं।िास्न्त्रको ंकी 

आज से गुप्त-नवरात्र चलने लगी िैं, वसु्तिः  माघशुक्लप्रहिपिा से आरम्भ िोने वाली यि गुप्त-

नवरात्र उत्तरायणारम्भ हिवस को जानने व गणना िीक रखने िेिु िी प्रचहलि की गईं।योग में भी 

काल को सम्बि कर उसके जानने की ओर िी धकेल हिया गया िै।योग के धारणा-ध्यान-

समाहध में काल की मात्रा का िी अन्तर किा गया िै। एक अवस्था ५ नाडी अथायि्  २ घणे्ट िक 

रिने पर धारणा , ६० नाडी अथायि् पूरे २४ घणे्ट िक बनी रिे िो उसे ध्यान और बारि हिनो ंिक 

रिने से समाहध अवस्था कि हिया गया िै।

काले िपः  काले जे्यषं्ठ काले ब्रह्म समाहििम् ।

कालो ि सवयसे्यश्वरो यः  हपिासीत्प्रजापिेः  ॥ (अथवयवेिसंहििा१९.५३.८ )

बारि हिनो ंिक िी अमृि प्रास्प्त िेिु संघषय चला था, भारि में कई मेले व उत्सवो ंका आयोजन 

बारि हिनो ंिक िोिा िै।अिीन सोमयाग बारि हिनो ंिक चलिे िैं।

धारणााः  

पञ्चनाड्यसु्त ध्यानं च षहष्ठनाहडकाः  । 

हिनद्वािशकेनैव समाहधः  प्राणसंयमः  ॥

धारणापञ्चनाडीका ध्यानस्याि् षहष्टनाहडकम्।

हिनद्वािशकेनैव समाहधरहभधीयिे॥

धारयेत्पञ्चघहटकाः  पृहथवीजयमापु्नयाि् ।

धारयेत्पञ्चघहटकाः  सवयपापैः  प्रमुच्यिे ॥

धारयेत्पञ्चघहटका वहिनासौ न िह्यिे ।

धारयेत्पञ्चघहटका वायुवद्व्योमगो भवेि् ।

समभ्यसेत्तथा ध्यानं घहटकाषहष्टमेव च ।

हनगुयणध्यानयुक्तस्य समाहधश्च ििो भवेि् ॥

हिनद्वािशकेनैव समाहधं समवापु्नयाि् ।

अदि दवक्रमार्क

उत्तरायण से हिव्य हिन का आरम्भ िोिा िै जब भीष्म हपिामि ने िेित्याग हकया था। हिव्य हिन 

का अनुवाि बड़ा हिन िै। पूरे सौर वषय को हिन मानने पर उसका उषा या सन्ध्या काल १/२४ 

भाग िोगा (जैसे २४ घण्टा के हिन में १ घण्टा)। अिः  हिव्य हिन का हिव्य या बड़ा उषा = 

३६५.२५/२४ = १५.२२ या १६ हिन। उत्तरायण में प्रायः  मागयशीषय मास रििा िै, 
इंद्रप्रस्थ मंजषू 

धमयके्षते्र



उससे १६ हिन पूवय काहत्तयक कृष्ण चिुियशी को ओहड़शा में बड़ा ओसा (हिव्य उषा) मनािे िैं।
४६ ईपू में जुहलयस सीजर ने उत्तरायण से वषय आरम्भ का आिेश हिया था। पर उसके ७ हिन
बाि हविम संवि् १० का पौष मास आरम्भ िो रिाथा, अिः लोगों ने आिेश के ७ हिन बाि
नया वषय आरम्भ हकया (History of Calender-CSIR-Part 3 of report of Calender
Reforms Committee-Page 168)। हजस हिन को १ जनवरी िोना था, वि २५ हिसम्बर िो
गया। इसके बड़ा हिन िोने का यिी इहििास िै।

मागयशीषय मास में उत्तर गोल में सबसे बड़ी राि िोिी िै, अिः इसे कृष्ण-मास कििे थे-मासानां
मागयशीषोऽिं (गीिा, १०/३५)

ईसा मसीि का जन्म अहधकांश प्रमाणों के अनुसार अपै्रल में हुआ था। कई ईसाई लेखकों का
अनुमान िै हक ईसा नाम के व्यस्क्त का कोई अस्स्तत्व निी ं था। प्रायः ३०० ई में रोमन राज्य ने
ईसा की किानी प्रचहलि की। इसका उदे्दश्य मूसा (मोसेज) पन्थ का प्रहिद्वन्द्वी पन्थ िैयार
करना था। उसके ३०० वषय बाि में अरब में इस्लाम का प्रचार भी यहूिी मि के हवरोध से िी
आरम्भ हुआ। ईसा की किानी में भगवान् कृष्ण की कथाओं की नकल की गयी। किानी बनी
हक राजा िेरोि ने ४ वषय से कम आयु के सभी बच्ों की ित्या का आिेश हिया था। िेरोि के
हलए ऐसा करने का कोई कारण निी ं था, न ऐसे आिेश का पालन कराना सम्भव िै। िेरोि की
मृतु्य ईसा के कहथि जन्म के २५ वषय पूवय िो चुकी थी। कंस के हलए भहवष्यवाणी थी हक िेवकी
का पुत्र उसे मारेगा, अिः वि िेवकी के पुत्रों की िी ित्या करिा था, अन्य हकसी का निी।ं
कृष्ण पर सने्दि था हक वे िेवकी पुत्र िैं, अिः उनकी ित्या के प्रयास हकये।

हिसम्बर के आरम्भ में उत्तर यूरोप में बफय जमिी थी अिः विां के हनवासी रेनहडयर की
गाहड़यों में सामान के साथ िहक्षण चले आिे थे। सान्ता क्लाज का यिी हचत्र बनिा िै।मागयशीषय
मास में सूयय का नाम हमत्र िै िथा हिव्य हिन का आरम्भ इस मास से िोिा िै, अिः ईरान में
हमत्र िेविा की पूजा िोिी थी। भौगोहलक रूप से ईरान हमत्र िथा ईराक-अरब वरुण भाग थे।

कूमय पुराण (१/४३/२२)

वरुणो माघमासे िु सूययः पूषा िु फालु्गने॥१९॥

चैते्र मासे स िेवेशो धािा वैशाखिापनः ॥

जे्यषे्ठ मासे भवेहिन्द्रः आषाढे िपिे रहवः ॥२०॥

हववस्वान् श्रावणे माहस प्रौष्ठपद्यां भगः सृ्मिः ।

पजयन्याहश्वने माहस काहत्तयके माहस भास्करः ॥२१॥

मागयशीषे भवेि् हमत्रः पौषे हवषु्णः सनािनः ॥२२॥

सूयय के १२ मासों में नाम-(१) चैत्र-िेवेश, (२) वैशाख-धािा, (३) जे्यष्ठ-इन्द्र, (४) आषाढ-रहव (५)
श्रावण-हववस्वान्, (६) भाद्रपि-भग, (७) आहश्वन-पजयन्य, (८) काहत्तयक-त्वष्टा, (९) मागयशीषय-हमत्र,
(१०) पौष-सनािन हवषु्ण, (११) माघ-वरुण, (१२) फालु्गन-पूषा।हिव्य हिन उत्तरायण से आरम्भ
िोिे िैं।

साभार

ओकंार नाथ हमश्र

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

धमयके्षते्र



श्रीमदभिवदिीता पहला अध्याय श्लोर् 28, 29 एवं 30

रृ्पया परयादवष्टो दवषीददिदमब्रवीत  ।

दृषे्टवमं स्वजनं रृ्ष्ण युयुतंु् समुपस्थितम  ॥१-२८॥

सीदस्ि मम िािादण मुखं च पररशुष्यदत।

वेपिुश्च शरीरे मे रोमहषकश्च जायते॥१-२९॥

िाण्डीवं सं्रसते हस्तात्वकै्चव पररदह्यते।

न च शक्नोम्यवथिातंु भ्रमतीव च मे मनाः ॥१-३०॥

अथय : अजुयन बोले- िे कृष्ण यिााँ मैं युि के अहभलाषी स्वजनों को िी िेखिा हूाँ। मेरे अंग
हशहथल हुए िो रिे िैं और मुख सूख रिा िै और मेरे शरीर में मेरा शरीर कााँप रिा िै और रोएं
खडे़ िो रिे िैं। मेरे िाथ से गांडीव धनुष हगर रिा िै और मेरी त्वचा जल रिी िै। मैं खड़ा रिने
में भी असमथय िो रिा हूाँ, मेरा मन भ्रहमि-सा िो रिा िै।

भावाथय : यिां िमें यि ज्ञान िोिा िै की मानहसक िबाव हकसी भी व्यस्क्त के व्यस्क्तत्व को
हकिने आयामों से प्रभाहवि कर सकिा िै। िमें यि मालूम िोिा िै की िमारे िनाव की मूल में
िमारी आसस्क्त िी िै। यि िमारे पररवार के प्रहि, िमारे हमत्रों एवं कुटंुब के प्रहि िो सकिी
िै। यिां िक हक यि आसस्क्त जीहवि अथवा हनजीव वसु्तओं के प्रहि भी िो सकिी िै। मोि,
आसस्क्त एवं पे्रम जो सांसाररक हकसी भी व्यस्क्त या वसु्त के प्रहि िो सकिा िै िनाव िी
उत्पन्न करिा िै। यि असिजिा असुरकक्षा के िाव से उत्पन्न िोिी िै। हकसी भी व्यस्क्त
अथवा वसु्त को खोने का डर केवल व्यस्क्त के हनणयय लेने के सामर्थ्य को िी प्रभाहवि निी ं
अहपिु शारीररक रूप से भी व्यस्क्त को असक्षम बना िेिा बना िेिा िै। व्यस्क्त भहमयि िो
जािा िै, उसके हनणयय लेने की क्षमिा समाप्त िो जािी िै। मेरा िेरा का भाव व्यस्क्त की सोच
को कंुहिि कर िेिा िै।यिी अवस्था िर व्यस्क्त के जीवन में प्रहिहिन िोिी िै। िर हिन उसको
एक युि लड़ना पड़िा िै। जो अवस्था अजुयन की िै विी िर हकसी की िर काल में रिी िै।
अिः इस जीवन रूपी संग्राम को जीिने के हलए आवश्यक िै हक िम श्रीमद्भगवद्गीिा रूपी
अमृि का पान करें और िूसरों को भी कराएं। अपने बच्ों को जीवन में आने वाली चुनोहियों
के हलए शारररक और मानहसक रूप से सुसस्िि करें ।।।ॐ श्री वासुिेवाय नमः ।।

डॉ मोिन हसंि भंडारी

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

पाथय सारथी



अभी िाल िी में हबिार में गोपाल गंज, सीवान और बेगूसराय में जिरीली शराब से सेवन से
100 से अहधक लोगों की मौि िो गई हजस से पूरे िेश में भयंकर आिोश फैल गया और हजस
प्रकार ने हबिार सरकार ने िोहषयों को िंड िेने से पिले जिरीली शराब का सेवन करने वालों
को िी हजिेिार ििराया था वि बहुि हनराशाजनक था।

यि एक सामाहजक सत्य िै हक महिरा का समाज में सिानजनक स्थान निी ं िै। यि भी
अकाट्य सत्य िै हक महिरा का अपराध जगि में बड़ा प्रभाव िै। महिरा के नशे में हकिनी
ित्याएाँ , बलात्कार िो चुके िैं हजसकी हगनिी निी ं िो सकिी। शराब के लाइसेंस बांट कर
राजस्व एकहत्रि कर कल्याणकारी योजनाओं का संचालन कर रिी िै। िेश में बचे् से बुजुगय
िक शराबी बनिा जा रिा िै। इसी कारण अपराधों में भी बढ़ोिरी िोिी जा रिी िै। सरकार
शराब से िोने वाली बड़ी कमाई से िाथ धोना निी ं चाििी। केन्द्र ओर राज्य सरकार शराब से
हमलने वाले राजस्व से कई कल्याणकारी योजनाए चलिी िै इसीहलए सरकारें शराब से िोने
वाले नुकसान िोने की बड़ी वजि जानिे हुए भी शराब पर प्रहिबंि निी ं लगा सकिी िै।
सरकारों की बेवसी और महिरा मिािों की ियनीयिा इस बाि से िेखी जा सकिी िैं हक
कोरोना मिामारी के कारण लॉक डाउन के मध्य सरकारों को शराब की िुकानें खोलनी पड़ी ं
और लोग शराब की िुकानों के आगे लंबी किारों में खडे़ थे। स्स्थहि यि िै की मिीने की
पिली िारीख से 10 िारीख िक शराब के िेकों के बािर बहुि लंबी किारें लगी रििी िैं
क्ोहक वेिनभोगी कमयचाररयो,ं कामगारों को 1-7 िारीख मध्य वेिन हमलिा िै हजसका बड़ा
भाग वि शराब पर खचय कर िेिे िैं।

भारि में लगभग रु0 2.8 लाख करोड़ की मूल्यांहकि एल्कोिौल इंडस्टर ी हवश्व में चीन और
रूस के बाि िीसरे नंबर पर िै। सरकारी ररपोटय के अनुसार िेश में शराब की हबिी 2022
िक 168 करोड़ लीटर संभाहवि िै। सवेक्षण के अनुसार िेशभर में 10 से 75 साल की आयु
वगय के 14.6 प्रहिशि यानी करीब 16 करोड़ लोग शराब पीिे िैं। छत्तीसगढ़, हत्रपुरा, पंजाब,
अरुणाचल प्रिेश और गोवा में शराब का सबसे ज्यािा इसे्तमाल हकया जािा िै। इस सवे की
चोकंाने वाली बाि यि िै हक िेश में 10 साल के बचे् भी नशीले पिाथों का सेवन करने वालों
में शाहमल िैं। एक अन्य सवे के मुिाहबक भारि में गरीबी की रेखा के नीचे जीवन यापन करने
वाले लगभग 37 प्रहिशि लोग नशे का सेवन करिे िैं। इनमें ऐसे लोग भी शाहमल िै हजनके
घरों में िो जून रोटी भी सुलभ निी ं िै। हजन पररवारों के पास रोटी-कपड़ा और मकान की
सुहवधा उपलब्ध निी ं िै िथा सुबि-शाम के खाने के लाले पडे़ हुए िैं उनके मुस्खया मजिूरी के
रूप में जो कमा कर लािे िैं वे शराब पर फंूक डालिे िैं। युवाओं में नशा करने की बढ़िी
प्रवृहत्त के चलिे शिरी और ग्रामीण अंचल में आपराहधक वारिािों में काफी वृस्ि िो रिी िै।
शराब के साथ नशे की िवाओं का उपयोग कर युवा वगय आपराहधक वारिािों को सिजिा के
साथ अंजाम िेने लगे िैं। हिंसा, िुराचार, चोरी, आत्मित्या आहि अनेक अपराधों के पीछे नशा
एक बहुि बड़ी वजि िै।

आजािी के बाि िेश में शराब की खपि 60 से 80 गुना अहधक बढ़ी िै। शराब की हबिी से
सरकार को एक बडे़ राजस्व की प्रास्प्त िोिी िै। मगर इस प्रकार की आय से िमारा
सामाहजक ढांचा क्षि-हवक्षि िो रिा िै और पररवार के पररवार खत्म िोिे जा रिे िैं। यंग
इंहडया 25 जून 1931 के अंक के अनुसार मिात्मा गांधी ने किा था हक यहि मुझे एक घंटे के
हलए भारि का हडके्टटर (िानाशाि) बना हिया जाए िो मेरा सबसे पिला काम िोगा हक शराब
की िुकानों को हबना मुआवजा हिए िी बंि करा हिया जाएगा।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 

िरुण भारि

दबहार में  जहरीली शराब से मौत र्ा तांडव 



जिरीली शराब से 1978 से 2020 िक 17 बडे़ िािसे िो चुके िैं हजनमे िजारों गरीब लोगो की
मौि िो गई और उनके पररवार बबायि िो गए।

1. धनबाि में जिरीली शराब से 1978 में 254 लोगों की मौि हुई।

2. बंगलोर में जुलाई 1981 में जिरीली शराब (हमथाईल एल्कोिोल) से 308 मौिें हुईं।

3. कोच्ी केरल के हनकट ओणम के हिन 1982 में जिरीली शराब से 77 लोगो को मौि िो गई,
63 लोग अंधे िो गए और 15 लोग अपंग िो गए।

4. 5 नवम्बर 1991 को हिल्ली में 199 लोग जिरीली शराब से मर गए। 5. कटक ओड़ीशा में
200 लोगो से अहधक लोग 1992 में जिरीली शराब से मर गए।

6. 2008 में कनायटक िहमलनाडू में जिरीली शराब से 180 लोग मारे गए।

7. जुलाई 2009 में गुजराि में जिरीली शराब से 136 लोग की मृतु्य िो गए।

8. हिसम्बर 2011 में संग्रामपुर पहश्चम बंगाल में 143 लोगों हक जिरीली शराब से मौि िो गई।

9. 2011 में पहश्चम बंगाल में जिरीली शराब से 167 लोगों की मौि हुई।

10. कटक ओड़ीशा में 29 लोग फरवरी 2012 में जिरीली शराब से मर गए।

11. अकू्तबर 2013 में आजमगढ़ उत्तर प्रिेश में 39 लोग जिरीली शराब से मर गए।

12. हसिंबर 2015 में पहश्चम बंगाल में जिरीली शराब से 15 लोगों की मौि हुई।

13. जून 2015 में मंुबई में मालाड के पास लक्ष्मी नगर में जिरीली शराब से 102 लोगों की मौि
हुई।

14. 16 अगस्त 2016 में गोपालगंज हबिार में जिरीली शराब से 16 लोगों की मौि हुई।

15. फरवरी 2019 में असम में गोलाघाट और जोरिाट में जिरीली शराब से 168 लोगों की मौि
हुई।

16. फरवरी 2019 में उत्तर प्रिेश और उत्तराखंड में जिरीली शराब से 100 लोगों की मौि हुई। 17.
जुलाई अगस्त 2020 में अमृिसर, गुरिासपुर, िरंिारण में जिरीली शराब से 100 लोगों की
मौि हुई।

यि िो केवल जिरीली शराब के आपराहधक मौिों के आकडे़ िें। वैसे िेश में प्रहिवषय 2,60,000 मौिें
शराब से िोिी िैं अथायि 29 मौिें प्रहि घंटा। वि आंकडे़ अलग िैं जो शराब के सेवन से अपने लीवर
और हकडनी के फेल िोने के कारण और नशे में िुघयटनाओं के कारण अपने जान गंवा बैिे िैं।

पस्ब्लक डोमेन में उपलब्ध सूचना के अनुसार राज्य सरकारों को शराब की हबिी से रुपये 1.75
लाख करोड़ (2020 के उपलब्ध आकड़ों के अनुसार) की राजस्व की आय िोिी िै। अहधक राजस्व
वाले राज्य हनम्न िैं-

राज्य राजस्व (र्रोड़ रुपयो ं में)

उत्तर प्रिेश 31517

कनायटक 20950

मिाराष्टर 17477

मध्य प्रिेश 13000

पहश्चम बंगाल 11873

िेलंगाना 10901

राजस्थान 10500

आंध्र प्रिेश 8518

िहमलनाडू 7262

िररयाणा 7000
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समाज में शराब के बढ़िे आपराहधक प्रभाव और राज्य सरकारों को राजस्व प्रास्प्त में शराब
का बहुि बडे़ भाग के कारण शराब के बहुबहलयों का प्रभाव सरकारों में, सरकारी हवभागों में
और समू्पणय व्यवस्था में स्थाहपि िो गया िै। इसी कारण शराब की सरकारी हनयंत्रण में हबिी
की आड़ में काफी अहनयंहत्रि हबिी भी िोिी िै।

इस समस्या को राज्य सरकारों को राजस्व की भरपाई, शराब उद्यहमयों (हनमायिाओ)ं, शराब
व्यापार में लगे कामगार, सभी का एक साथ समाधान करना िोगा। इस दृहष्ट से सबसे पिले
शराब की मैनुफेकु्चररंग में मुख्य रॉ मेटेररयल मोलसेस (शीरा - शुगर हमलों में चीनी उत्पािन
का बाइ प्रॉडक्ट) का लाभास्िि उपयोग हजसको बेििर िकनीक से हवहभन्न उत्पािों में रॉ
मेटेररयल के रूप में इसे्तमाल हकया जा सके। 1999-2000 में पूवय प्रधान मंत्री जी श्री अटल
हबिारी बाजपेयी जी ने बायो फु्यल का पेटर ोल में हमश्रण का हवचार हिया था। एथनोल इंडस्टर ी में
नवोने्मष, ररसचय एवं डेव्लपमेंट और अप्लाइड ररसचय द्वारा बायो फु्यल मुख्यिया शीरा हवहभन्न
उद्योगो में प्रयोग हकया जा सकिा िै हजसके माध्यम से सरकार को राजस्व प्रास्प्त िो सकिी
िै।

िमारे प्रहिहष्ठि संस्थान आईआईटी, आईसीएआर, कृहष हवश्वहवद्यालय इस ररसचय एवं डेव्लपमेंट
और अप्लाइड ररसचय के के्षत्र में असाधारण कायय कर सकिे िै। अभी भारि सरकार का लक्ष्य
िैं हक 2025 िक पेटर ोल डीजल में एथनोल की 20% ब्लेंहडंग कर के िूड ऑइल के आयाि
को कम हकया जाए। संभविया यि लक्ष्य 2025 से पिले िी पूरा कर हलया जाएगा। यहि िेश
में कुल शीरे का उत्पािन एथनोल में प्रयोग िो जाए िो उसकी खपि पेटर ोल डीजल में ब्लेंहडंग
में काम आ सकिी िैं और काफी िि िक प्रिेश सरकारों के राजस्व हक भरपाई िो सकिी िै
क्ोहंक पेटर ोल डीजल से प्राप्त राजस्व भी प्रिेश सरकार को िी हमलिी िै।यि बहुि हचंिा का
हवषय िै हक हजस व्यापार से करोड़ों पररवारों की आहथयक स्स्थहि नष्ट िो रिी िो, लाखों लोगों
की अकाल मौि िो जािी िै, जो िजारों अपराधो,ं बलात्कारों का कारण िै, उस व्यापार से
राजस्व प्रास्प्त हकस सीमा िक िेश के हलए कल्याणकारी हसि िो सकिा िै ? इसका समाधान
िो सकिा िै यहि राजनैहिक संकल्प शस्क्त िो।

हवनोि जौिरी (अन्य प्रबुि जन शे्रणी)
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पदतदनष्ठ सुर्न्या
पहिव्रिा सुकन्या वैवस्वि मनु के पुत्र शयायहि की पुत्री और च्यवन ऋहष की पिी थी। वे अतं्यि
रूपविी और गुणविी थी। उनकी कुशाग्र बुस्ि की ख्याहि चारों हिशाओं में फैली हुई थी और
वि अनेक कलाओं में हसििस्त थी। वैहिक काल में स्त्री और पुरुष िोनों को समान शे्रणी में
रखा जािा था। सुकन्या वेि काल में पहि और पिी के परस्पर एकहनष्ठिा का अनुकरणीय
उिािरण िै। मिाभारि के वनपवय में राजकुमारी सुकन्या और मिहषय च्यवन के हववाि का
उले्लख हमलिा िै। एक बार राजा शयायहि अपनी पिी और कन्या के साथ जंगल में भ्रमण
करने गये। विां सुकन्या जब प्रकृहि का िशयन कर रिी थी, िभी एक स्थान पर उसको हमट्टी
के ढेर में िो महणयां चमकिी हुई हिखाई िी। उतु्सकिा वश सुकन्या ने एक कांटे से उन्ें
हनकालने का प्रयास हकया। हकंिु िभी उनमें से रक्त बि हनकला, वि घबरा गई और अपने
हपिा के पास पहंुची व सब घटना कि सुनाई। जब राजा शयायहि विां पहंुचे िो यि िेख कर
बहुि िुखी हुए। उन्ोनें बिाया हक यि च्यवन ऋहष िै जो यिां िपस्या कर रिे िैं। आंधी,
िूफान और वषाय के कारण उनके पूरे शरीर पर हमट्टी का ढेर जम गया और हसफय आंखें िी
हिखाई िे रिी िैं। दृहष्टभ्रम के कारण िुमसे यि िोष िो गया िै। राजकुमारी सुकन्या ने इस
अपराध का प्रायहश्चि करने के हलए किा, हक मैं ऋहष च्यवन की आंखें बनकर उनकी सेवा
करंूगी और उनसे हववाि करंूगी। मैं न्याय नीहि के समान अहधकार को स्वीकार करिी हंू।
यिी मेरा प्रायहश्चि िोगा। राजकुमारी सुकन्या ऋहष के साथ हववाि कर आश्रम में रिकर पहि
की सेवा बड़ी श्रिा के साथ करिी रिी। एक बार उनके आश्रम में अहश्वनी कुमार आये। अश्वनी
कुमारों ने सुकन्या के रूप से प्रभाहवि िोकर उनके सामने हववाि का प्रस्ताव रखा। लेहकन
सुकन्या ने इनकार कर हिया। सुकन्या के पहिव्रि से प्रसन्न िोकर अहश्वनी कुमारों ने वरिान
मांगने के हलए किा। सुकन्या ने किा हक आप िेविाओं के वैद्य िैं इसहलए आप मेरे पहि को
दृहष्ट िीहजए और उन उनको वृिावस्था से छुटकारा हिलाए। ऋहष च्यवन ने भी उनका स्वागि
हकया। िेविाओं के वैद्य अश्वनी कुमारों ने अपने साथ च्यवन ऋहष को कंुड में स्नान कराया।
जब वे िीनों कंुड से बािर आए िो िीनों का रूप एक सा था। वे िीनों िी हिव्य रूपधारी, युवा
और समान आकृहि वाले थे। अश्वनीकुमारों ने सुकन्या से किा, िेवी आप अपने पहि को
पिचान लो। सुकन्या िीनों को एक जैसा िेखकर अतं्यि चहकि हुई। सुकन्या ने मिािेवी से
प्राथयना की हक उसे अपने पहि को पिचानने का हववेक प्रिान करें । िेवी का अनुग्रि पाकर
सुकन्या ने अपने पहि को पिचान हलया। ऋहष च्यवन को दृहष्ट और यौवन प्राप्त हुआ। ऋहष
च्यवन ने अपने िपोबल से अहश्वनी कुमारों को भी यज्ञ में सोमपान का अहधकार हिया। सुकन्या
की सेवा भावना से प्रभाहवि िोकर ऋहष चवन ने उनका नाम मंगला रख हिया। िेवी सुकन्या
के हपिा शयायहि ने जब यि प्रकरण सुना िो वि अतं्यि प्रसन्न हुए और अपनी सेना के साथ
उनके आश्रम में आये। ऋहष च्यवन ने राजा के द्वारा यज्ञ कराने की बाि करी और उसी यज्ञ
द्वारा अहश्वनीकुमारों को सोमपान करने का अहधकारी बनाने की बाि रखी। सुकन्या के बारे में
अन्यत्र उले्लख हमलिा िै हक सुकन्या शययिी नामक हवद्वान ब्राह्मण की सुकन्या थी। वैहिक
काल में िरुण स्त्री- पुरुष सिेलनों में भाग लेिे थे और कला प्रिशयन हकया करिे थे। ऐसे
सिेलन में लावण्य से युक्त सुकन्या के सौिंयय और नृत्य आहि कलाओं से कई युवा आकहषयि
थे िथा हववाि करना चाििे थे। हकंिु सुकन्या मन िी मन एक युवक का वरण कर चुकी थी ।
वि युवक संुिर निी ं था परंिु आकषयक व्यस्क्तत्व, िीव्र बुस्िमिा से युक्त था। उस युवक का
नाम था च्यवन। एक बार हवद्या अभ्यास करिे हुए भूल से उनके द्वारा एक रसायन में ज्वाला
भडक गई और उस ज्वाला से सुकन्या के नेत्रों की ज्योहि चली गई। सुकन्या अतं्यि उिास िो
गई। हकंिु च्यवन ने सुकन्या को पुनः नेत्र ज्योहि प्राप्त करने का हवश्वास हिलाया। वैद्यों के
उपचार से सुकन्या को पुनः दृहष्ट हमल गई। शीघ्र िी सुकन्या और च्यवन का हववाि संपन्न
हुआ। कुछ समय पश्चाि िुभायग्य से एक सपय ने च्यवन को डस हलया।
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अनेक िंत्र मंत्र और उपचार करने के बाि उसके प्राण िो बच गए परंिु शरीर हवष
के प्रभाव से काला पड़ गया िथा उसे अकाल वृित्व आ गया। अहद्विीय सौिंयय से
युक्त सुकन्या पर सभी िोबारा हववाि करने का िबाव डालने लगे। च्यवन भी उससे
िूसरा हववाि करने का आग्रि करिे। िब सुकन्या ने उससे प्रश्न हकया, यहि सांप ने
आप के स्थान पर मुझे डस हलया िोिा और मैं कुरूप, अकालवृि िो जािी िो क्ा
आप मुझे छोड़कर िूसरा हववाि कर लेिे? यि प्रश्न सुनकर च्यवन हनरुत्तर िो गए।
िब वैद्य और शल्य हचहकत्सा हचहकत्सक अहश्वनी कुमारों ने उनकी परीक्षा लेने के
हलए हववाि का प्रस्ताव रखा। िब सुहशहक्षि सुकन्या ने अहश्वन िेव से किा, आप िो
शे्रष्ठ वैद्य िैं। आपने कई असाध्य रोग का हनराकरण हकया िै। यहि आपको मेरे प्रहि
िया और सिानुभूहि िै और आप चाििे िैं हक मेरा रूप, लावण्य नष्ट न िो िो ,आप
मेरे पहि का उपचार करें ,हजससे वि पूवयवि बलवान और यौवन को प्राप्त करें।
अहश्वन िेव यि सुनकर भ्रम में पड़ गए और सुकन्या की पहिहनष्ठा से प्रभाहवि िोकर
उन्ें आिशय पिी िोने का आशीवायि हिया और च्यवन का उपचार 'प्राश' नामक
औषहध के द्वारा हकया। हजससे उन्ें पूवयवि बल पौरूष प्राप्त िो गया। सुकन्या ने
अपने मनोबल और आत्महवश्वास के द्वारा अपने पहि का रोग िूर कराया िथा पहि-
पिी के बीच परस्पर एकहनष्ठिा का उिािरण प्रसु्ति हकया। आज भी िेवी सुकन्या
अपने गुणों के कारण नारी जगि में वंिनीय व पूजनीय िैं। नवहववाहिि स्स्त्रयां
राजकुमारी सुकन्या व उनके पहि च्वयन ऋहष की कथा भी सुनिी िैं।

डॉ मनीला रोििगी
इंद्रप्रस्थ मंजषू 

सम ज दृग्ष्ट



इंद्रप्रस्थ मंजषू 

कहविा

शिायु का आशीवायि िेिे िेिे

स्वयं शिायु िोकर मां िुम चली गईं।

मां िुम मेरी ब्रह्मा हवषु्ण मिेश 

समस्त पररवेश जीवनाधार रिी।ं

सब कुछ त्यागकर भी िुम्ी ंपे्ररणा

िुम्ी ंमेरा संसार रिी ं

अिो! िुम्ी ंसे मैंने सािा जीवन 

हनष्काम कमय का पाि पढ़ा था

िुम्ी ंिो थी ंहजसने हमट्टी के माधो

का मिि् जीवंि चररत्र गढ़ा था।

िुमने िी िो अपने सपने मेरी आंखो ंसे िेख हलए थे।

िुमने िी िो मौन िपस्या से प्रश्नो ंके उत्तर हिए थे।

िुम िी थी ंहजसने हवयोग में पे्रम हसखाया।

अनासक्त भाव से कियव्य पथका पाि पढ़ाया।

िुम हवप्रलम्भ सेवा की प्रहि कृहि

मानव जीवन की िुलयभ सुकृहि

िुम साधना की जीवंि मूहिय

िुम धरणीधर की प्रबल  धृहि।

हन: शब्द श्रिांजहल अहपयि करिी हंू

मां पि पंकज हृिय धरिी हंू।

िुम मेरे आिशों का उतृ्कष्ट स्रोि 

िुम्ारी हशक्षा निी ंभूलंूगी ,प्रण करिी हंू।

मां िुम्ारी अनन्त यात्रा 

कृष्ण के धाम िक अहवराम चलेगी

और िुम्ारी हनश्छल भस्क्त

धरा पर एक दृष्टांि बनेगी।

िां मां सरस्विी लक्ष्मी िुम

मृि निी ंसिैव अमर िो।

िेि के कारागृि से स्विंत्र

जीव का हवजयी समर िो।  

(मां िीरा बेन को श्रिांजहल)       

डा. हनशी अरोड़ा

मां र्ा जाना


