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कल रवििार विनाांक 22 जनिरी 2023 को इन्द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र विल्ली में काव्यामृत
महोत्सि का आयोजन वकया गया l इस महोत्सि में मुख्य अवतवथ के रूप में श्री जय प्रकाश
पाणे्डय , वनिेशक, वशक्षा मांत्रालय, भारत सरकार की उपस्स्थवत रही l काययक्रम में सावनध्य श्री
प्रिीण आयय, राष्ट्र ीय मांत्री, अस्िल भारतीय सावहत्य पररषि् का रहा एिां अध्यक्षता िररष्ठ
सावहत्यकार श्रीमती िांिना यािि द्वारा हुई l काययक्रम में श्री विनोि शमाय वििेक, प्रमुि,
इन्द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र, श्री राकेश पाणे्डय, मागयिशयक इन्द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र, समूह प्रमुि
श्री लवलत पराशर, बैठक प्रमुि प्रोफ़ेसर सुनील कश्यप, बैठक सह प्रमुि श्री तरुण गगय,
शे्रणी प्रमुि श्री रामचांद्र गगय, शे्रणी सह प्रमुि श्री अवभषेक, आईटी ि् मीविया प्रमुि श्री मनोज,
सावहत्य शे्रणी प्रमुि िा. राहुल मौयाय, शोधाथी शे्रणी प्रमुि श्री विकास, की गररमामयी
उपस्थवत रही l काययक्रम का शुभारांभ गायत्री मन्त्र एिां अवतवथयोां द्वारा भारत माता को
पुष्ाांजवल अवपयत कर वकया गया, तत्पश्चात मुख्य अवतवथ ने सभा को सांबोवधत वकया वजसमे
उन्ोांने काव्य और भाषा से सम्बांवधत अपने विचार प्रकट वकये l इसके बाि सहभागी
रचनाकारोां ने भारत की सांसृ्कवत, परम्पराएँ, गौरिशाली इवतहास और ितयमान, प्रकृवत आवि
पर िो सत्रोां में अपनी कविताओां का पाठ वकया l कव्यपाठोपराांत क्रमशः प्रोफ़ेसर मुकुल
शमाय एिां शोधाथी शे्रणी सह प्रमुि सुश्री काजल वजांिल ने सभी के काव्यपाठ की समीक्षा की l
अांवतम सत्र में श्री राकेश पाणे्डय द्वारा इन्द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र का पररचयात्मक उद्बोधन हुआ
ि् श्री प्रिीण आयय द्वारा काव्य प्रसु्तवत से सम्बांवधत वबन्िुओां पर प्रकाश िाला गया l अांवतम
चरण में सभी प्रवतभावगयोां को अवतवथयोां द्वारा प्रशस्स्तपत्र, गीता ि् कें द्र सावहत्य से सम्मावनत
वकया गया, काययक्रम का सञ्चालन कव्यचेतना सह प्रमुि श्री विनेश शमाय द्वारा वकया गया
और धन्यिाि् ज्ञापन काव्य चेतना प्रमुि श्री विनीत पाणे्डय ने वकया l इस काययक्रम में 34
रचनाकारोां सवहत कुल 78 लोगोां की उपस्स्थवत रही l काययक्रम का समापन कल्याण मन्त्र से
हुआ l
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गुरु गोरखनाथ जन्मोत्सव
एक मानि-उपिेशक से भी ज्यािा श्री गोरिनाथ जी को काल के साधारण वनयमोां से परे एक

ऐसे अितार के रूप में िेिा गया जो विवभन्न कालोां में धरती के विवभन्न स्थानोां पर प्रकट हुए।

सतयुग में िह लाहौर पार पांजाब के पेशािर में रहे, ते्रतायुग में गोरिपुर में वनिास वकया,

द्वापरयुग में द्वाररका के पार भुज में और कवलयुग में पुनः गोरिपुर के पवश्चमी कावठयािाड़ के

गोरिमढ़ी(गोरिमांिी) में तीन महीने तक यात्रा की।एक मान्यता के अनुसार मत्स्येंद्रनाथ को श्री

गोरिनाथ जी का गुरू कहा जाता है। कबीर गोरिनाथ की गोरिनाथ जी की गोष्ठी में उन्ोनें

अपने आपको मत्स्येंद्रनाथ से पूियिती योगी थे, वकनु्त अब उन्ें और वशि को एक ही माना जाता

है और इस नाम का प्रयोग भगिान वशि अथायत् सियशे्रष्ठ योगी के सांप्रिाय को उद्गम के सांधान

की कोवशश के अांतगयत वकया जाता है।गोरिनाथ के करीबी माने जाने िाले मत्स्येंद्रनाथ में

मनुष्ोां की विलचस्पी ज्यािा रही हैं। उन्ें नेपाल के शासकोां का अवधष्ठाता कुल गुरू माना जाता

हैं। उन्ें बौद्ध सांत (वभकु्ष) भी माना गया है,वजन्ोनें आयायिवलवकटेश्वर के नाम से पिमपावण का

अितार वलया। उनके कुछ लीला स्थल नेपाल राज्य से बाहर के भी है और कहा जाता है वल

भगिान बुद्ध के वनिेश पर िो नेपाल आये थे। ऐसा माना जाता है वक आयायिवलकटेश्वर पद्मपावण

बोवधसत्व ने वशि को योग की वशक्षा िी थी। उनकी आज्ञानुसार घर िापस लौटते समय समुद्र के

तट पर वशि पाियती को इसका ज्ञान विया था। वशि के कथन के बीच पाियती को नी ांि आ गयी,

परनु्त मछली (मत्स्य) रूप धारण वकये हुये लोकेश्वर ने इसे सुना। बाि में िही ां मत्स्येंद्रनाथ के

नाम से जाने गये।एक अन्य मान्यता के अनुसार श्री गोरिनाथ के द्वारा आरोवपत बारह िषय से

चले आ रहे सूिे से नेपाल की रक्षा करनेके लीए मस्छां द्र नाथ आसाम के कपोतल पियत पर

बुलाया था।

"नवनाथ स्वरुप वववेचन"

नाथ सम्प्रिाय में प्रचवलत निनाथ ध्यान, िन्दना ि सु्तवत मांत्रोांवजन नामोां का प्रचलन है और

सम्प्रिाय के सांतो, साधुओ और योगीजनो द्वारा वजन नामोां का अपने योग ग्रन्ोां में ांं िणयन वकया

है िे निनाथ क्रमष,

1- आविनाथ वशि, 2- उियनाथ पाियती,3- सत्यनाथ ब्रह्मा, 4- सांतोषनाथ विषु्ण,

5- अचल अचमे्भनाथ शेषनाग, 6- गजकां थिनाथ गणेश,7- चौरांगी नाथ चन्द्रमा,

8- मते्स्यन्द्रनाथ माया स्वरूप,9- गुरु गोरिनाथ वशि बाल स्वरूप।

आविनाथ (विव)

प्रथम आविनाथ के ॐकार स्वरूप के सांबन्ध मे प्रकट होता है वक, विश्व सभी धमयग्रन्ोां में सृवष्ट्

के प्रारम्भ में एक स्पन्दन का होना माना गया है। िेि विज्ञान में शब्द से ही सृवषट का प्रािुभायि

माना गया है। ॐ (ओम्) ही िह शब्द है वजसकी प्रवतध्ववन अनिरत रूप से अस्िल ब्रह्माण्ड में

व्याप्त है। सृवष्ट् का जनक, िेिोां का िेि, समस्त शस्ियोां का स्वामी, समस्त सृवष्ट् वजससे सृवजत

और समावहत है,समस्त महायोवगयोां उसी के रूप हैं,जो दै्वत और अदै्वत से परे होने के कारण

आविनाथ नाम विया गया प्रतीत होता है।योग में षट चक्रोां के िणयनानुसार जीिधारी के गले में

विशुद्ध चक्र का स्थान है जो शुद्ध अन्तररक्ष के आकाश रूप से सांबद्ध है। विशुद्ध चक्र रूद्र ग्रांथी

के केन्द्र के रूप में भी जाना जाता हैक्ोांवक यह सहस्त्रार ब्रह्मरन्ध्र िषम् द्वार के साथ मस्स्तष्क

में भू्रमध्य में स्स्थत आज्ञा चक्र को स्थावपत करता है। यह विशुद्ध चक्र मानि शरीर के आकाश

तत्व का आधार है जो राग, दे्वष, भय, लज्जा और मोह को उत्पन्न करने का उत्तरिायी है।
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योगी (मानि) के वलये विशुद्ध चक्र को पार करना केिल ओांकार में लय (सूयय और चन्द्रमा-ह-

सूयय, ठ-चन्द्रमा अथायत हठ योग) अथायत वनतान्त शुद्ध स्स्थवत द्वारा ही सांभि है।इसीवलये इसे

विशुद्ध कहा जाता है।आविनाथ को ज्योवत स्वरूप भी कहा जाता है।

उियनाथ (पाववती)

क्रम सोपान के अन्तर से उियनाथ वद्वतीय स्थान पर हैं और यह नाम वशि की भायाय पाियती को

विया गया है और सांपूणय पृथ्वी उनका स्वरूप है। यह समझना आिश्यक है वक, यहाां पृथ्वी से

तात्पयय केिल हमारे सौरमण्डल के इस पृथ्वी ग्रह से नही ां है िरन् अन्तररक्ष में वजतने भी ग्रह,

नक्षत्र और तारे हैं, उनका भू-मण्डल वशि भायाय पाियती का स्वरूप है।पियत की पुत्री होने के

कारण इन्ें पाियती और जीि को सियप्रथम अपने अपनी वनजा शस्ि से उत्पन्न, पल्लवित और

पोवषत करने के कारण इन्ें विव्य शस्ि, महा शस्ि, धरती रूपा, माही रूपा, पृथ्वी रूपा, प्राण
नाथ, प्रजानाथ, उियनाथ, भूमण्डल आवि कहा गया। पृथ्वी तत्व मूलाधार चक्र से सांबांद्ध है जो

गुिा के मध्य स्स्थत एक िलय है जो अन्य सभी का आधार है। भौवतक जगत के सृजन से पूिय

आवि शस्ि ने अदृश्य िलयोां का वनमायण वकया जो चक्र कहे जाते हैं।यह वशि की वनजा शस्ि

(व्यस्िगत सामर्थ्य) जो उनसे वभन्न नही ां होकर समस्त सृवष्ट् को प्रकार चलायमान रिती है वक

ये महान विव्य युगल समस्त दृष्ट्मान एिां बोधक तत्वोां का उत्पािन और भरण करता है। जहाां

वशि समस्त चराचर जगत में आत्मतत्व है तो यह शस्ि उस चराचर जगत का रूप है। वशि

समस्त सृवष्ट् में बीज है तो यह शस्ि उस बीज को अपने कलेिर में ढाांपती और उसका सरांक्षण

करती है।वजस प्रकार एक चेहरा िपयण में प्रवतवबांवबत होकर िो अथिा अनेक वबांबोां में वििाई

िेकर भी एक ही होता है, उसी प्रकार सृजन के समय माया रवचत अनेक कारणोां से बाह्य अदै्वत

ब्रह्म वशि और उनकी वनजा शस्ि द्वीआयामी और बहुआयामी हो जाती है।उिय का शास्ब्दक

अथय उठना या प्रकट होना है अत: उियनाथ को उवित होने िाले िेिता की सांज्ञा िी जा सकती

है।महायोगी गोरक्षनाथ ने इस विव्य शस्ि की सुप्त और जागृत िो स्स्थवतयाां बतायी है।सुप्त

अिस्था में यह सवपयणी की भाांवत मूलाधार चक्र में मेरूिण्ड के आधार में स्स्थत रहती है।योग की

तकनीक से जब इसे जागृत वकया जाता है तो यह सुषुम्णा नाड़ी में प्रिेश कर सहस्त्रार चक्र की

ओर ऊपर उठती है जो इसका अस्न्तम लक्ष्य है। मूलाधार चक्र से सहस्त्रार चक्र की यात्रा में

प्रते्यक चक्र का भेिन करती हुई यह अपने स्वामी वशि से सांगम करती है।अपनी सुप्त अिस्था

में सत, रज और तमस नामक त्रयगुणोां की प्रकृवत से आिृत और माया के शवकत रूप में प्रकट

होती है वजससे सभी भाि अवसतत्व में आते हैं। सत्यनाथ (ब्रहमा) तृतीय स्थान पर सत्यनाथ नाम

से ब्रहमा पिस्थावपत है, वजनको जलस्वरूप कहा गया है। कहने की आिश्यकता नही ां है वक,

सृवष्ट् के समस्त जीिोां, चल ि अचल पिाथों के वनमायण में ांं जल एक प्रमुि तत्त्व है। इन्ें प्रजा

(सृष्ट्ी पवत) पवत भी कहा जाता है। पौरावणक ग्रांथोां में ब्रह्मा की उत्पवत विषु्ण के नावभ कमल से

होना सियविवित है। जलतत्व स्वावधष्ठान चक्र से सांबांवधत है जो जननेस्न्द्रयोां के तल में स्स्थत है

और मानि शरीर के स्व का आसन है। ज्ञान गूिड़ी नामक ग्रांथ के अनुसार ब्रह्मा भी सृवष्ट् करने

की इछा के कारण इस जगत प्रपांच में अपनी भूवमका का वनियहन करते हैं।
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आवि पुरुष इछा उपजाई, 

इछा साित वनरांजन माही।। 

इछा ब्रह्मा, विषु्ण, महेषा। 

इछा शारिा, गौरी, गणेशा।। 

इछा से उपजा सांसारा। 

पांच तत्व गुण तीन पसारा।। (ज्ञान गूिड़ी)

सन्तोषनाथ (ववषु्ण)

चतुथय स्थान पर सन्तोषनाथ नामान्तगयत विषु्ण विरावजत है, जो तेजस्स्वता वलये हुए हैं। आज
विज्ञान जगत सवहत समस्त सांसार यह मान चुका है वक, हमारे शरीर में ांं एक ज्योवतपुांज है
वजसे हम योगा अभ्यास के माध्यम से अपने ही शरीर में ांं िेि सकते हैं। शरीर में इस
ज्योवतपुांज की उपस्स्थवत ही जीिन के अस्स्तत्व को वसद्ध करती है। सूयय के साथ ज्योवत अवि
तत्व मवणपुर चक्र से सांबांवधत है जो नावभ के्षत्र में स्स्थत है।मवणपुर चक्र मानि िेह का विशुद्ध
केन्द्र वबन्िु है और इस िेह रूपी सौरमण्डल के सूयय के समान है।विषु्ण सनु्तवष्ट् का सिोतृ्कष्ट्
उिाहरण है, इस सृवष्ट् का सांचालक, सनु्तलनकताय होते हुए भी वनवलयप्त ि सांतुवष्ट् भाि से अपने
कतयव्य का पालन करता है। अचल अचमे्भनाथ ( शेषनाग अथिा अन्तररक्ष ) पाांचिें स्थान पर
अचमे्भनाथ नाम से आकाश तत्व का उले्लि है और इसकी प्रकृवत अचल बतायी गयी है।गीता
के िूसरे अध्याय के चौबीसिें श्लोक-अछेद्योऽयमिाह्योऽयमके्लद्योऽशोष् एि च।वनत्यः
सियगतः स्थाणुरचलोऽयां सनातनः के सन्दभय में यह तत्त्व स्थावयत्व वलये सियत्र व्याप्त आत्मा का
द्योतक है। स्थायी होने के कारण अमरत्व के समस्त गुण अथायत अकाट्य, अभेध, अशोष्,
अिाह्य आवि इसमें समावहत हैं। इन िोनोां तत्वोां पर आगे विचार वकया जािे तो ये सभी
तत्वगुण एक ही परमसत्ता आत्मा की ओर सांकेत करते हैं जो, सांपूणय सृवष्ट् में व्याप्त है।पृथ्वी
को अपने फन पर स्स्थर और अचल भाि से धारण करने के कारण शेषनाग को भी अचलनाथ
कहा जाता है साथ ही यहाां सूयय और चन्द्र नाड़ी में लय के द्वारा िायु को स्स्थरअचांवभत अथायत
अचल कर िेने की वक्रया भी सांकेवतत हो सकती है।समू्पणय सृवष्ट् वनत्य गवतमान है केिल िायु
से बना, अथिा िायु तत्व का मूल (बोलचाल में अन्तररक्ष) आकाश ही स्स्थर और अचल है।यह
एक विलक्षण तर्थ् है वक िायु भी स्स्थर नही ां है और एक वनवश्चत पररवध के बाि आकाश िायु
रवहत हो जाता है,सांभित: योग की यही विलक्षणता योवगयोां का धे्यय है।

गजबेली कन्थडनाथ (गणेि)

छठे स्थान पर गणेशजी को कन्िऩाथ नाम विया है।हाथी सृवष्ट् वनमायण में प्रयोग वकये गये
स्थूल तत्वोां का प्रतीक है। यधवप स्थूलता के दृवषटकोण से िेिा जािे तो वकसी अन्य जीि को
प्रतीक बताया जा सकता था। वकनु्त इस क्रम में गज अथिा हाथी के सिायवधक सम्मावनत ि
प्रचवलत नाम गणेश पर विचार वकया जािे तो बहुत विलक्षण तर्थ् प्रकाश में आते हैं। शास्त्रोां
के अनुसार महािेि द्वारा शीष विछेि के बाि गणेश को हाथी का शीष काटकर लगाया गया
जो सामूवहक रूप से इस्न्द्रयोां की अविभि शस्ि ि सांपवत्तयोां का प्रतीक है।योवगयोां के वलये
योगारूढ़ होना गणेश (विघे्नष-विघे्नश्वर) की कृपा के वबना सांभि नही ां है वकनु्त योगी को उस
समय सािधान रहने की आिष्कता है जब योग के मागय में ऋस्द्ध एिां वसस्द्धयाां अनायास ही
प्राप्त होने लगती है वजससे वक िह माया के अधीन होकर पुन: माया क्रीिा में उलझ कर न रह
जािे।
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चौरंगी नाथ (चन्द्रमा)

सातिें स्थान पर िनस्पवतयोां के जीिनिाता चन्द्रमा को चौरांगीनाथ नाम विया है। शास्ब्दिक
अथय के सन्दभय में चौरांगीनाथ एक अांगविहीन पुरूष वकनु्त पूणय ज्ञान का प्रतीक है। नाथ
सम्प्रिाय में चन्द्रमा भू्रमध्य में वसथत आज्ञा चक्र से सांबांवधत है और तीसरे नेत्र के रूप में भी
जाना जाता है। नाथ सावहत्य और साधना के सन्दभय से िेिें तो आज्ञा चक्र (भू्रमध्य) ही िह
स्थान है,जहाां से वनरन्तर अमृत वनसृत होकर सूयय (स्वावधष्ठान चक्र) में वगर कर नष्ट् हो रहा है।
इसी अमृत को नष्ट् होने से बचाना योवगयोां और हठयोग (सूयय और चन्द्रमा की युवत) का धे्यय है
जो स्वावधष्ठान चक्र और आज्ञा चक्र को वनयवनत्रत वकया जाकर सांभि है। जब कुण्डवलनी
शवकत जागृत होकर सुषुम्णा मागय में प्रिृत होती है तो शरीर वििेह अिस्था (िह अिस्था
वजसमें शरीर के अांग ि इवनद्रयाां इस प्रकार अन्तमुयिी होकर वनष्चेष्ट् हो जाती है जैसे वक
उनका अवसतत्व ही न हो) को प्राप्त होकर विषुद्ध रूप से केिल मवसतष्क चेतन रहता है।
ज्ञातव्य है वक आध्यावतमक सावहत्य एिां योवगयोां द्वारा बताये अनुसार जीि के मवसतष्क में
सहस्त्रिल िाले अधोमुिी कमल सहस्त्रार चक्र में सोम (चन्द्रमा) का स्थान है वजसको पीने
िाला वनत्य-प्रवत की आिष्कताओां से मुि हो जाता है।

मते्स्यन्द्रनाथ (मायारूप)

निनाथोां में सबसे अवधक चवचयत नाम मते्स्यन्द्रनाथ तथा गोरक्षनाथ है। मते्स्यन्द्रनाथ को माया
स्वरूप कहा गया है। सांसृ्कत में मा का अथय नही ांं ां है तथा या का अथय है जो। अथायत जो नही ांं ां
है वकनु्त वफर भी है और इसके उलटक्रम से जो है वकनु्त वफर भी नही ां है, िह माया है।
मते्स्यन्द्रनाथ को िािागुरू कहा जाता है और वजस प्रकार पररिार में वपतामह को अपने प्रपौत्रोां
से से्नह ि अनुराग होता है मते्स्यन्द्रनाथ को भी अपने पुत्र (वशष्) महायोगी गोरक्षनाथ के पुत्रोां
(वशष्ोां) से अनुराग है और पररिार में वपतामह का अपने प्रपौत्रोां की तु्रवटयोां को क्षमा करने की
स्वाभाविक प्रिृवत िाला होने से मते्स्यन्द्रनाथ को कृपालु भी कहा जाता है। वनस्सने्दह सीिने
की वकसी भी पद्धवत और प्रवक्रया में वशक्षाथी से तु्रटी होना सांभि है, नाथ सम्प्रिाय के िािा
गुरू मते्स्यन्द्रनाथ कृपापूियक उन तु्रवटयोां को क्षमा कर िेते हैं। नाथयोवगयोां की मान्यता अनुसार
जीिन वशि और उसकी वनजाशस्ि का िेल है और सांपूणय चराचर जगत का प्रपांच वशि द्वारा
स्थावपत विवध के अनुरूप ही होता है।

गुरु गोरखनाथ (विव बाल रूप)

महायोगी गोरक्षनाथ को वशि का अितार मानते हैं और वशिस्वरूप मानने के कारण ही
वशिगोरक्ष की सांज्ञा से उच्चाररत करते हैं। यधवप आविनाथ सृवष्ट् के प्रथम िेि हैं वकनु्त
गोरक्षनाथ ने योग अभ्यास द्वारा स्वयां को उससे एकात्म कर वलया और इस प्रकार गोरक्षनाथ ि
आविनाथ वभन्न नही ां है। गोरक्षनाथ निनाथोां में सिोपरर है और पवित्रता में आविनाथ से अवभन्न
होते हुए सृवष्ट् सांचालन के वलये विवभन्न काल एिां भूिण्डोां में प्रकट होते हैं। गोरक्षनाथ जी को
एक बालक की भाांवत वनष्कपट, वनष्ाप और वनमयल होने से ऐसा भी कहा जाता है जो सृष्ट्ी के
वनयमोां से परे अदै्वत है और सभी िेि, िानि, नर, वकन्नर, यक्ष, गन्धिय, नाग, िानर, जलन्द,
परन्द, चर, अचर, उभयचर आवि जीिोां के नैसवगयक गुण मैथुन से वनतान्त वन:षेष होने के
कारण जती (यती अथायत जगत प्रपांच से अनासि) है। यती एक बालक की िो अिस्था है जहाां
उसे अपनी निता का कोई आभास भी नही ां है। महायोगी गोरक्षनाथ अयोवनज (वजसकी उत्पवत
मैथुन जवनत पररणाम न हो) है वकनु्त सूयय और चन्द्रमा की युवत का माध्यम होकर भी िह
उससे अप्रभावित ही रहता है। वशि ही वक तरह महायोगी गोरक्षनाथ के भी तीन नेत्र हैं। बायाां
नेत्र चन्द्रमा, िाहीना नेत्र सूयय और भू्रमध्य में ज्ञानचकु्ष है वजसे वशि नेत्र भी कहा जाता है। प्रथम
िेि आविनाथ के सदृश्य होने से महायोगी गोरक्षनाथ को स्वयां ज्योवतस्वरूप (जो स्वयां की
ज्योवत से प्रकावशत है) भी कहा जाता है। वशि से एकात्म हो चुका योगी जब स्वयां में, सियत्र
और समस्त तत्वोां में वशि का ही प्रवतवबांब िेिता है तो अदै्वत हो चुके योगी के वलये
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कुछ भी धृवणत और भयकारक नही ां रह जाता क्ोांवक उसे सब में स्वयां का ही आभास होने
लगता है।

श्रीमिभगिगीता में श्रीकृष्ण ने छठे अध्याय के 30िें श्लोक में कहते है,

यो माां पश्यवत सियत्र सिं च मवय पश्यवत,

तस्याहां न प्रणष्ावम स च मे न प्रणश्यवत।।

कह कर इस अदै्वत िशयन को समझाया है तो

नाथयोवगयोां द्वारा घट-घट िासी, गोरक्ष अविनाशी,

टले काल वमटे चौरासी ||

कह कर गोरक्ष (वशि) के सियत्र ि सभी में व्याप्त होने की अिधारणा की जाती है।निनाथोां के
स्वरूप वचन्तन में आविनाथ के ओांकार स्वरूप से लेकर गोरक्षनाथ के बाल स्वरूप तक जीि
की उत्पवत्त से उसके पूणय विकास पययन्त वजन नौ स्स्थवतयोां का प्राकट्य होता है िह विलक्षण है।
सभी जीिोां ि तत्वोां की उत्पती ओांकार स्वरूप (आविनाथ) से, प्राकटय धरती स्वरूप
(उियनाथ) से, पोषण जल स्वरूप (ब्रहमा) से, स्थावयत्व तेजस्वरूप (सन्तोषनाथ विषु्ण) से,
जीिन की साियभौम एिां सियकावलक सत्ता आकाष स्वरूप (अचलनाथ) से, जीिन यापन के
समस्त साधन ि सामथ्र्य गणेष स्वरूप (गजबेली गज कन्िनाथ) से, ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ती
चौरांगीनाथ से, विवभन्न विषयोां में प्रयोग मायारूपी (मते्स्यन्द्रनाथ) से और उि सभी
वक्रयाकलापोां सवहत सत्य तत्व का मागय प्रषस्त करने िाला इन्द्रीयवनग्रही वििेक बालस्वरूप
(षमू्भयती गोरक्षनाथ) से प्राप्त होता है।

नवनाथ स्वरुप गायत्री

सत नमो आिेश, गुरूजी को आिेश,

ॐ गुरुजी,

ओांकारो आविनाथ ओांकार स्वरूप बोवलये।

उियनाथ माता पाियती धरती स्वरूप बोवलये।

सत्यनाथ ब्रह्माजी जल स्वरूप बोवलये।

सन्तोषनाथ विषु्णजी िि्गिाण्डा तेज स्वरूप बोवलये।

अचल अचमे्भनाथ आकाश स्वरूप बोवलये।

गजबेवल गजकां थिनाथ गणेशजी गज हवसत स्वरूप बोवलये।

ज्ञानपारिी वसद्ध चौरांगीनाथ अठारह हजार िनस्पवत स्वरूप बोवलये।

मायारूपी मते्स्यन्द्रनाथ मायारूपी बोवलये।

घट वपण्ड नि वनरन्तरे रक्षा करने्त

शमु्भजती गुरु गोरक्षनाथ बाल स्वरूप बोवलये।

इतना निनाथ स्वरूप मांत्र सांपूणय भया,

अनन्त कोवट वसद्धोां में श्री नाथजी ने कथा पढ़ सुनाया।

ओांकार नाथ वमश्र
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श्रीमद्भगवद्गीता िूसरा अध्याय 9वां श्लोक

एवमुक्त्वा हृवषकेिं गुडाकेि: परन्तप:।

न योत्स्य इवत गोववन्दमुक्त्वा तूष्णी ंबभूव ह ।। (२/९)

अथय : सांजय ने कहा - इस प्रकार कहने के बाि वनद्रा को जीतने िाले अजुयन भगिान श्रीकृष्ण
से बोले हे गोविन्द मैं यह युद्ध नही ां करूां गा और चुप हो गये।

भािाथय : युद्ध न करने के वलए तकय िेने के बाि अजुयन ने भगिान् कृष्ण को वनणयय सुना विया
वक िे युद्ध नही ां करें गे। यह सांजय धृतराष्ट्र को बता रहे हैं। धृतराष्ट्र को यह जानकर परम
प्रसन्नता हुई होगी वक अजुयन युद्ध न करके युद्धभूवम छोड़कर वभक्षाटन करने जा रहा है।
वकनु्त सांजय ने उसे पुन: यह कह कर वनराश कर विया वक अजुयन अपने शतु्रओां को मारने में
सक्षम है (परन्तप:)। यद्यवप कुछ समय के वलए अजुयन अपने पाररिाररक से्नह के प्रवत वमर्थ्ा
शोक से अवभभूत था, वकनु्त उसने वशष् रूप में अपने गुरु श्रीकृष्ण की शरण ग्रहण कर ली।
इससे सूवचत होता है वक शीघ्र ही िह इस शोक से वनिृत्त हो जायेगा और आत्मसाक्षात्कार या
कृष्णभािनामृत के पूणय ज्ञान से प्रकावशत होकर पुनः युद्ध करेगा। इस तरह धृतराष्ट्र का हषय
भांग हो जायेगा ।जो इस्न्द्रयोां का स्वामी हो, अथायत् जो अपनी इस्न्द्रयोां को विषयोां में उलझने न
िे और उन्ें िही ां लगाए जहाां िो लगाना चाहे। िही इस्न्द्रयोां को आनन्द िे सकता है। जो अपनी
वनद्रा/अज्ञान को पार कर लेता है , िही शतु्रओां का िमन कर सकता है ।

िॉ मोहन वसांह भांिारी
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बसांत पांचमी केिल उत्सि का ही नही ां बस्ि भस्ि, शस्ि और बवलिान का प्रतीक भी है
वजनको शायि हमने इस विन छतोां पर बजने िाले िीजे की कानफोड़ आिाज में भूला-सा
विया है। इसी विन माता शबरी ने अपने भगिान श्रीराम के अमृततुल्य जूठे बेरोां का रसास्वािन
वकया।ऋतुराज बसांत, नाम लेते ही रोम-रोम पुलवकत हो उठता है। मन को शीतल करती मांि-
मांि हिा, गमय रजाई-सी धूप, पेड़ोां पर वििाई िेती नई-नई कोपलें, कभी फूलोां पर बैठती तो
कभी आसमान में िौड़ लगाती वततवलयाां, भांिरोां का गुांजन और भी न जाने कैसे-कैसे दृश्य जो
कामिेि की मािकता को भी नई ऊां चाईयाां िेते जान पड़ते हैं। मानो प्रकृवत सब कुछ लुटा िेने
को व्याकुल हो उठती है। लेवकन बसांत में विसृ्मवत नही ां होनी चावहए उन अांधेररयोां की जो सब
कुछ उड़ा िेने को व्याकुल थी ां, उस वचलवचलाती धूप की वजसने चराचर जगत को झुलसने को
मजबूर वकया, उन घमांिी वबजवलयोां की वजसने समय-समय पर िज्राघात कर इसी धरती के
सीने को छलनी वकया, कफन की बफीली चािर की वजसने कभी वशराओां के रि को भी
जमा विया था।आज राष्ट्र जीिन में जब हम बसांत का अनुभि कर रहे हैं तो उन आत्माओां का
स्मरण करना भी बनता है वजन्ोांने इवतहास की षट ऋतुओां के आघात को सहा। बसांत पांचमी
केिल उत्सि का ही नही ां बस्ि भस्ि, शस्ि और बवलिान का प्रतीक भी है वजनको शायि
हमने इस विन छतोां पर बजने िाले िीजे की कानफोड़ आिाज में भुला-सा विया है। इसी विन
माता शबरी ने अपने भगिान श्रीराम के अमृततुल्य जूठे बेरोां का रसास्वािन वकया तो पृथ्वीराज
चौहान ि िीर हकीकत राय ने अपने जीिन का बवलिान िे कर आज के राष्ट्र जीिन में बसांत
की नी ांि रिी। सि्गुरु राम वसांह जी का जन्म भी इसी विन हुआ वजन्ोांने गौरक्षा के वलए
बवलिान की परांपरा को नई ऊां चाई िी।बसांत पांचमी हमें ते्रता युग से जोड़ती है। रािण द्वारा
सीता के हरण के बाि श्रीराम उसकी िोज में िवक्षण की ओर बढ़े। इसमें वजन स्थानोां पर िे
गये, उनमें िांिकारण्य भी था। यही ां शबरी नामक भीलनी रहती थी वजसको उनके गुरु मतांग
ऋवष ने िरिान विया था वक वकसी विन भगिान िुि चल कर तेरी कुवटया पर आएां गे। जब
श्रीराम उसकी कुवटया में पधारे, तो िह सुध-बुध िो बैठी और चि-चिकर मीठे बेर राम जी
को स्िलाने लगी। िांिकारण्य का िह के्षत्र इन विनोां गुजरात और मध्य प्रिेश में फैला है।
गुजरात के िाांग वजले में िह स्थान है जहाां शबरी माां का आश्रम था। िसांत पांचमी के विन ही
रामचांद्र जी िहाां आये थे। उस के्षत्र के िनिासी आज भी एक वशला को पूजते हैं, वजसके बारे में
उनकी श्रद्धा है वक श्रीराम आकर यही ां बैठे थे। िहाां शबरी माता का मांविर भी है।िसांत पांचमी
का विन हमें पृथ्वीराज चौहान की भी याि विलाता है। उन्ोांने वििेशी हमलािर मोहम्मि गौरी
को १६ बार परावजत वकया और उिारता वििाते हुए हर बार जीवित छोड़ विया, पर जब
सत्रहिी ां बार िे परावजत हुए, तो मोहम्मि गौरी ने उन्ें नही ां छोड़ा। िह उन्ें अपने साथ
अफगावनस्तान ले गया और उनकी आांिें फोड़ िी ां। गौरी ने मृतु्यिांि िेने से पूिय उनके
शब्दभेिी बाण का कमाल िेिना चाहा। पृथ्वीराज के साथी कवि चांिबरिाई के परामशय पर
गौरी ने ऊां चे स्थान पर बैठकर तिे पर चोट मारकर सांकेत वकया। तभी चांिबरिाई ने पृथ्वीराज
को सांिेश विया।

चार बाांस चौबीस गज,

अांगुल अष्ट् प्रमान।

ता ऊपर सुल्तान है,

मत चूको चौहान।।

पृथ्वीराज चौहान ने इस बार भूल नही ां की। उन्ोांने तिे पर हुई चोट और चांिबरिाई के सांकेत
से अनुमान लगाकर जो बाण मारा, िह गौरी के सीने में जा धांसा। इसके बाि चांिबरिाई और
पृथ्वीराज ने भी एक िूसरे के पेट में छुरा भौांककर आत्मबवलिान िे विया।
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११९२ ई. में यह घटना भी िसांत पांचमी िाले विन ही हुई थी।

िसांत पांचमी का लाहौर वनिासी िीर हकीकत से भी गहरा सांबांध है। एक विन जब मुल्ला जी वकसी काम से
विद्यालय छोड़कर चले गये, तो सब बचे्च िेलने लगे, पर िह पढ़ता रहा। जब अन्य बच्चोां ने उसे छेड़ा, तो
िुगाय माां की सौगांध िी। मुस्िम बालकोां ने िुगाय माां की हांसी उड़ाई। हकीकत ने कहा वक यवि में तुम्हारी
बीबी फावतमा के बारे में कुछ कहां, तो तुम्हें कैसा लगेगा? बस वफर क्ा था, मुल्ला जी के आते ही उन
शरारती छात्रोां ने वशकायत कर िी वक इसने बीबी फावतमा को गाली िी है। वफर तो बात बढ़ते हुए काजी
तक जा पहुांची। मुस्िम शासन में िही वनणयय हुआ, वजसकी अपेक्षा थी। आिेश हो गया वक या तो हकीकत
मुसलमान बन जाये, अन्यथा उसे मृतु्यिांि विया जायेगा। हकीकत ने यह स्वीकार नही ां वकया। पररणामत:
उसे तलिार के घाट उतारने का फरमान जारी हो गया।

कहते हैं उसके भोले मुि को िेिकर जल्लाि के हाथ से तलिार वगर गयी। हकीकत ने तलिार उसके हाथ
में िी और कहा वक जब मैं बच्चा होकर अपने धमय का पालन कर रहा हां, तो तुम बड़े होकर अपने धमय से
क्ोां विमुि हो रहे हो? इस पर जल्लाि ने विल मजबूत कर तलिार चला िी, पर उस िीर का शीश धरती
पर नही ां वगरा। िह आकाशमागय से सीधा स्वगय चला गया। यह घटना िसांत पांचमी (२३ फरिरी १७३४) को ही
हुई थी। पावकस्तान यद्यवप मुस्िम िेश है, पर हकीकत के आकाशगामी शीश की याि में िहाां िसांत पांचमी
पर पतांगें उड़ाई जाती हैं। हकीकत लाहौर का वनिासी था। अत: पतांगबाजी का सिायवधक जोर लाहौर में
रहता है।िसांत पांचमी हमें गुरु रामवसांह कूका की भी याि विलाती है। उनका जन्म १८१६ ई. में िसांत पांचमी
पर लुवधयाना के भैणी ग्राम में हुआ था। कुछ समय िे रणजीत वसांह की सेना में रहे, वफर घर आकर
िेतीबाड़ी में लग गये, पर आध्यास्त्मक प्रिृवत्त होने के कारण इनके प्रिचन सुनने लोग आने लगे। धीरे-धीरे
इनके वशष्ोां का एक अलग पांथ ही बन गया, जो कूका पांथ कहलाया। गुरु रामवसांह गोरक्षा, स्विेशी, नारी
उद्धार, अांतरजातीय वििाह, सामूवहक वििाह आवि पर बहुत जोर िेते थे। उन्ोांने भी सियप्रथम अांगे्रजी
शासन का बवहष्कार कर अपनी स्वतांत्र िाक और प्रशासन व्यिस्था चलायी थी। प्रवतिषय मकर सांक्राांवत पर
भैणी गाांि में मेला लगता था। १८७२ में मेले में आते समय उनके एक वशष् को मुसलमानोां ने घेर वलया।
उन्ोांने उसे पीटा और गोिध कर उसके मुांह में गोमाांस ठूां स विया। यह सुनकर गुरु रामवसांह के वशष् भड़क
गये। उन्ोांने उस गाांि पर हमला बोल विया, पर िूसरी ओर से अांगे्रज सेना आ गयी। अत: युद्ध का पासा
पलट गया। इस सांघषय में अनेक कूका िीर शहीि हुए और ६८ पकड़ वलये गये। इनमें से ५० को १७ जनिरी
१८७२ को मलेरकोटला में तोप के सामने िड़ाकर उड़ा विया गया। शेष १८ को अगले विन फाांसी िी गयी।
िो विन बाि गुरु रामवसांह को भी पकड़कर बमाय की माांिले जेल में भेज विया गया। १४ साल तक िहाां
कठोर अत्याचार सहकर १८८५ ई. में उन्ोांने अपना शरीर त्याग विया।इस पिय का सांिेश है वक हर बसांत
कठोर सांघषय, बवलिान, भस्ि के मागय से होकर वनकलता है। बसांत के पीले चािल िाने का अवधकार उन्ें
ही है जो िेश ि समाज के वलए विषपान करना जानता हो। बसांत की शीतलता पर पहला अवधकार गुरु
तेगबहािुर ि उनके वशष्ोां जैसी महानात्माओां को है जो धमय की रक्षा के वलए कड़ाहे में उबलना और रुई में
वलपट कर जलने की कला में पारांगत हैं। हमारे राष्ट्र जीिन में आया बसांत कभी िावपस न हो इसके वलए हमें
हर पररस्स्थवतयोां का मुकाबला करने, हर तरह के बवलिान करने को तत्पर रहना होगा। यही इस बसांत का
सांिेश है।

ओांकार नाथ वमश्र
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श्री राम चररत मानस का यह कैसा ववरोध ?

अभी ह ल में श्री र म  ररत म नस के ववरुद्ध एक ऐस सांिशा  ल य गय 
ग्जस से सम ज में ज नतगत वैमनस्य उत्पन्न हो और ध लमाक आस्थ ओां पर
कुठ र घ त ककय ज सके। ननग्श् त रूप से इसक उद्िेश्य र जनीनतक हो
परांतु इसक प्रनतव ि भी हो रह है। श्री र म  ररत म नस के ववरोध क 
ववरोध करने से बेहतर है कक श्री र म  ररत म नस में वर्णात भगव न र म
के हृिय में वनव लसयों और तत्क लीन सम ज के वांच त वगों के प्रनत अग ध
पे्रम और करुण के ववलभन्न अांशों को सम ज के सांज्ञ न में ल य ज ये
ग्जससे कनतपय िभु ावन ग्रस्त लोगों द्व र फैल ये ज रहे सांभमा को सम प्त
ककय ज सके।

श्री राम चररत मानस में ऐसे बहुत से प्रसंग हैं जसेै श्री राम-केवि
संवाद, च त्रकूट में ननव स, कोल-भीलों के द्व र सेव , श्री र म–शबरी सांव ि,

भरत-ननष ि लमलन और सांव ि और भरतजी क तथ नगरव लसयों क पे्रम,

ननष ि की ववि ई आदि जो श्री र म  ररत म नस के प्रनत ववरोध और ववव ि
को ध्वस्त करते हैं।
केवि का पे्रम और गंगा पार जाना  
म गी न व न केवटु आन । कहइ तुम्ह र मरमु मैं ज न ॥
 रन कमल रज कहुुँ सबु कहई। म नुष करनन मूरर कछु अहई॥
भ व था:-श्री र म ने केवट से न व म ुँगी, पर वह ल त  नहीां। वह कहने लग -
मैंने तुम्ह र  ममा (भेि) ज न ललय । तुम्ह रे  रण कमलों की धूल के ललए 
सब लोग कहते हैं कक वह मनुष्य बन  िेने व ली कोई जड़ी है॥
छुअत लसल  भइ न रर सुह ई। प हन तें न क ठ कदठन ई॥
तरननउ मुनन घररनी होइ ज ई। ब ट परइ मोरर न व उड़ ई॥
भ व था:-ग्जसके छूते ही पत्थर की लशल  सुांिरी स्त्री हो गई (मेरी न व तो 
क ठ की है)। क ठ पत्थर से कठोर तो होत  नहीां। मेरी न व भी मुनन की 
स्त्री हो ज एगी और इस प्रक र मेरी न व उड़ ज एगी, मैं लुट ज ऊुँ ग  (अथव  
र स्त  रुक ज एग , ग्जससे आप प र न हो सकें गे ॥
एदहां प्रनतप लउुँ  सबु पररव रू। नदहां ज नउुँ  कछु अउर कब रू॥
जौं प्रभु प र अवलस ग   हहू। मोदह पि पिमु पख रन कहहू॥
भ व था:-मैं तो इसी न व से स रे पररव र क  प लन-पोषण करत  हूुँ। िसूर  
कोई धांध  नहीां ज नत । हे प्रभु! यदि तुम अवश्य ही प र ज न    हते हो तो 
मुझे पहले अपने  रणकमल पख रने (धो लेने) के ललए कह िो॥
पि कमल धोइ  ढ़ इ न व न न थ उतर ई  हौं।
मोदह र म र उरर आन िसरथसपथ सब स  ी कहौं॥
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बरु तीर म रहुुँ लखनु पै जब लचग न प य पख ररहौं।
तब लचग न तुलसीि स न थ कृप ल प रु उत ररहौं॥
भ व था:-हे न थ! मैं  रण कमल धोकर आप लोगों को न व पर  ढ़  लूुँग , मैं 
आपसे कुछ उतर ई नहीां   हत । हे र म! मुझे आपकी िहु ई और िशरथजी 
की सौगांध है, मैं सब स -स  कहत  हूुँ। लक्ष्मण भले ही मुझे तीर म रें , पर 
जब तक मैं पैरों को पख र न लूुँग , तब तक हे तुलसीि स के न थ! हे 
कृप ल!ु मैं प र नहीां उत रूुँ ग ।
सुनन केवट के बैन पे्रम लपेटे अटपटे।
बबहसे करुन ऐन च तइ ज नकी लखन तन॥
भ व था:-केवट के पे्रम में लपेटे हुए अटपटे व न सुनकर करुण ध म श्री 
र म न्द्रजी ज नकीजी और लक्ष्मणजी की ओर िेखकर हुँसे॥
कृप लसांधु बोले मुसुक ई। सोइ करु जेदहां तव न व न ज ई॥
बेचग आनु जलप य पख रू। होत बबलांबु उत रदह प रू॥
भ व था:-कृप  के समुद्र श्री र म न्द्रजी केवट से मुस्कुर कर बोले भ ई! तू वही 
कर ग्जससे तेरी न व न ज ए। जल्िी प नी ल  और पैर धो ले। िेर हो रही 
है, प र उत र िे॥
ज सु न म सुलमरत एक ब र । उतरदहां नर भवलसांधु अप र ॥
सोइ कृप लु केवटदह ननहोर । जेदहां जगु ककय नतहु पगहु ते थोर ॥
भ व था:-एक ब र ग्जनक  न म स्मरण करते ही मनुष्य अप र भवस गर के 
प र उतर ज ते हैं और ग्जन्होंने (व मन वत र में) जगत को तीन पग से भी 
छोट  कर दिय  थ  (िो ही पग में बत्रलोकी को न प ललय  थ ), वही कृप लु श्री 
र म न्द्रजी (गांग जी से प र उत रने के ललए) केवट क  ननहोर  कर रहे हैं!
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वपय दहय की लसय ज नननह री। मनन मुिरी मन मुदित उत री॥
कहेउ कृप ल लेदह उतर ई। केवट  रन गहे अकुल ई॥
भ व था:-पनत के हृिय की ज नने व ली सीत जी ने आनांि भरे मन से अपनी 
रत्न जड  डत अुँगूठी (अुँगुली से) उत री। कृप लु श्री र म न्द्रजी ने केवट से 
कह , न व की उतर ई लो। केवट ने व्य कुल होकर  रण पकड़ ललए॥
न थ आजु मैं क ह न प व । लमटे िोष िखु ि ररि ि व ॥
बहुत क ल मैं कीग्न्ह मजूरी। आजु िीन्ह बबचध बनन भलल भूरी॥
भ व था:-(उसने कह -) हे न थ! आज मैंने क्य  नहीां प य ! मेरे िोष, िुुःख और 
िररद्रत  की आग आज बुझ गई है। मैंने बहुत समय तक मजिरूी की। 
ववध त  ने आज बहुत अच्छी भरपूर मजिरूी िे िी॥
चचत्रकूि में ननवास, कोल-भीलों के द्वारा सेवा
धन्य भूलम बन पांथ पह र । जहुँ जहुँ न थ प उ तुम्ह ध र ॥
धन्य बबहग मगृ क नन  री। सफल जनम भए तुम्हदह ननह री॥
भ व था:-हे न थ! जह ुँ-जह ुँ आपने अपने  रण रखे हैं, वे पथृ्वी, वन, म गा और 
पह ड़ धन्य हैं, वे वन में वव रने व ले पक्षी और पश ुधन्य हैं, जो आपको 
िेखकर सफल जन्म हो गए॥1॥
हम सब धन्य सदहत पररव र । िीख िरसु भरर नयन तुम्ह र ॥
कीन्ह ब सु भल ठ उुँ  बब  री। इह ुँ सकल ररतु रहब सुख री॥
भ व था:-हम सब भी अपने पररव र सदहत धन्य हैं, ग्जन्होंने नेत्र भरकर 
आपक  िशान ककय । आपने बड़ी अच्छी जगह वव  रकर ननव स ककय  है। 
यह ुँ सभी ऋतुओां में आप सुखी रदहएग ॥
हम सब भ ुँनत करब सेवक ई। करर केहरर अदह ब घ बर ई॥
बन बेहड़ चगरर कां िर खोह । सब हम र प्रभु पग पग जोह ॥
भ व था:-हम लोग सब प्रक र से ह थी, लसांह, सपा और ब घों से ब  कर आपकी 
सेव  करेंगे। हे प्रभो! यह ुँ के बीहड़ वन, पह ड़, गुफ एुँ और खोह (िरे) सब पग-
पग हम रे िेखे हुए हैं॥
तहुँ तहुँ तुम्हदह अहेर खेल उब। सर ननरझर जलठ उुँ  िेख उब॥
हम सेवक पररव र समेत । न थ न सकु ब आयसु िेत ॥
भ व था:-हम वह ुँ-वह ुँ (उन-उन स्थ नों में) आपको लशक र र्खल एुँगे और 
त ल ब, झरने आदि जल शयों को दिख एुँगे। हम कुटुम्ब समेत आपके सेवक 
हैं। हे न थ! इसललए हमें आज्ञ  िेने में सांको  न कीग्जए॥
बेि ब न मुनन मन अगम ते प्रभु करुन  ऐन।
ब न ककर तन्ह के सुनत ग्जलम वपतु ब लक बैन॥
भ व था:-जो वेिों के व न और मुननयों के मन को भी अगम हैं, वे करुण  के 
ध म प्रभु श्री र म न्द्रजी भीलों के व न इस तरह सुन रहे हैं, जसेै वपत 
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ब लकों के व न सुनत  है॥
र मदह केवल पे्रमु वपआर । ज नन लेउ जो ज न ननह र ॥
र म सकल बन र तब तोषे। कदह मिृ ुब न पे्रम पररपोषे॥
भ व था:-श्री र म न्द्रजी को केवल पे्रम प्य र  है, जो ज नने व ल  हो, वह ज न 
ले। तब श्री र म न्द्रजी ने पे्रम से पररपुष्ट हुए (पे्रमपूणा) कोमल व न कहकर 
उन सब वन में वव रण करने व ले लोगों को सांतुष्ट ककय ॥
बबि  ककए लसर न इ लसध ए। प्रभु गुन कहत सुनत घर आए॥
एदह बबचध लसय समेत िोउ भ ई। बसदहां बबवपन सुर मुनन सुखि ई॥
भ व था:-कफर उनको ववि  ककय । वे लसर नव कर  ले और प्रभु के गुण 
कहत-ेसुनते घर आए। इस प्रक र िेवत  और मुननयों को सुख िेनेव ले िोनों 
भ ई सीत जी समेत वन में ननव स करने लगे॥
र्बरी पर कृपा, नवधा भष्तत उपदेर्  
त दह िेइ गनत र म उि र । सबरी कें  आश्रम पगु ध र ॥
सबरी िेर्ख र म गृहुँ आए। मुनन के ब न समुर्झ ग्जयुँ भ ए॥
भावाथश:- उि र श्री र मजी उसे गनत िेकर शबरीजी के आश्रम में पध रे। 
शबरीजी ने श्री र म ांद्रजी को घर में आए िेख , तब मुनन मतांगजी के व नों 
को य ि करके उनक  मन प्रसन्न हो गय ॥
सरलसज लो न ब हु बबस ल । जट  मुकुट लसर उर बनम ल ॥
स्य म गौर सुांिर िोउ भ ई। सबरी परी  रन लपट ई॥
भावाथश:- कमल सदृश नेत्र और ववश ल भुज ओां व ले, लसर पर जट ओां क  
मुकुट और हृिय पर वनम ल  ध रण ककए हुए सुांिर, स ुँवले और गोरे िोनों 
भ इयों के  रणों में शबरीजी ललपट पड़ीां॥
पे्रम मगन मुख ब न न आव । पुनन पुनन पि सरोज लसर न व ॥
स िर जल लै  रन पख रे। पुनन सुांिर आसन बैठ रे॥
भावाथश:- वे पे्रम में मवन हो गईं, मुख से व न नहीां ननकलत । ब र-ब र  रण-
कमलों में लसर नव  रही हैं। कफर उन्हों ने जल लेकर आिरपूवाक िोनों भ इयों 
के  रण धोए और कफर उन्हें सुांिर आसनों पर बैठ य ॥
कां ि मूल फल सुरस अनत दिए र म कहुुँ आनन।
पे्रम सदहत प्रभु ख ए ब रांब र बख नन॥
भावाथश:- उन्होंने अत्यांत रसीले और स्व दिष्ट कन्ि, मूल और फल ल कर श्री 
र मजी को दिए। प्रभु ने ब र-ब र प्रशांस  करके उन्हें पे्रम सदहत ख य ॥
प नन जोरर आगें भइ ठ ढ़ी। प्रभुदह बबलोकक प्रीनत अनत ब ढ़ी॥
केदह बबचध अस्तुनत करौं तुम्ह री। अधम ज नत मैं जड़मनत भ री॥ 
भावाथश:- कफर वे ह थ जोड़कर आगे खड़ी हो गईं। प्रभु को िेखकर उनक  पे्रम 
अत्यांत बढ़ गय । (उन्होंने कह -) मैं ककस प्रक र आपकी स्तुनत करूुँ ? मैं नी  
ज नत की और अत्यांत मूढ़ बुद्चध हूुँ॥ इांद्रप्रस्थ मांजषू 
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कां ि मूल फल सुरस अनत दिए र म कहुुँ आनन।
पे्रम सदहत प्रभु ख ए ब रांब र बख नन॥
भावाथश:- उन्होंने अत्यांत रसीले और स्व दिष्ट कन्ि, मूल और फल ल कर श्री 
र मजी को दिए। प्रभु ने ब र-ब र प्रशांस  करके उन्हें पे्रम सदहत ख य ॥
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प नन जोरर आगें भइ ठ ढ़ी। प्रभुदह बबलोकक प्रीनत अनत ब ढ़ी॥
केदह बबचध अस्तुनत करौं तुम्ह री। अधम ज नत मैं जड़मनत भ री॥ 
भावाथश:- कफर वे ह थ जोड़कर आगे खड़ी हो गईं। प्रभु को िेखकर उनक  
पे्रम अत्यांत बढ़ गय । (उन्होंने कह -) मैं ककस प्रक र आपकी स्तुनत करूुँ ? 
मैं नी  ज नत की और अत्यांत मूढ़ बुद्चध हूुँ॥

ज नत प ुँनत कुल धमा बड़ ई। धन बल पररजन गुन  तुर ई॥
भगनत हीन नर सोहइ कैस । बबनु जल ब ररि िेर्खअ जसै ॥
भावाथश:- ज नत, प ुँनत, कुल, धमा, बड़ ई, धन, बल, कुटुम्ब, गुण और  तुरत - इन 
सबके होने पर भी भग्क्त से रदहत मनुष्य कैस  लगत  है, जसेै जलहीन 
ब िल (शोभ हीन) दिख ई पड़त  है॥
नवध  भगनत कहउुँ  तोदह प हीां। स वध न सुनु धरु मन म हीां॥
प्रथम भगनत सांतन्ह कर सांग । िसूरर रनत मम कथ  प्रसांग ॥
भावाथश:- मैं तुझसे अब अपनी नवध  भग्क्त कहत  हूुँ। तू स वध न होकर 
सुन और मन में ध रण कर। पहली भग्क्त है सांतों क  सत्सांग। िसूरी 
भग्क्त है मेरे कथ  प्रसांग में पे्रम॥
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गुर पि पांकज सेव  तीसरर भगनत अम न।
 ौचथ भगनत मम गुन गन करइ कपट तग्ज ग न॥
भावाथश:- तीसरी भग्क्त है अलभम नरदहत होकर गुरु के  रण कमलों की सेव  
और  ौथी भग्क्त यह है कक कपट छोड़कर मेरे गुण समूहों क  ग न करें॥
मांत्र ज प मम दृढ़ बबस्व स । पां म भजन सो बेि प्रक स ॥
छठ िम सील बबरनत बहु करम । ननरत ननरांतर सज्जन धरम ॥
भावाथश:- मेरे (र म) मांत्र क  ज प और मुझमें दृढ़ ववश्व स- यह प ुँ वीां भग्क्त 
है, जो वेिों में प्रलसद्ध है। छठी भग्क्त है इांदद्रयों क  ननग्रह, शील (अच्छ  
स्वभ व य   ररत्र), बहुत क यों से वैर वय और ननरांतर सांत पुरुषों के धमा 
(आ रण) में लगे रहन ॥
स तवुँ सम मोदह मय जग िेख । मोतें सांत अचधक करर लेख ॥
आठवुँ जथ ल भ सांतोष । सपनेहुुँ नदहां िेखइ परिोष ॥ 
भावाथश:- स तवीां भग्क्त है जगत ्भर को समभ व से मुझमें ओतप्रोत 
(र ममय) िेखन  और सांतों को मुझसे भी अचधक करके म नन । आठवीां 
भग्क्त है जो कुछ लमल ज ए, उसी में सांतोष करन  और स्वप्न में भी पर ए 
िोषों को न िेखन ॥
नवम सरल सब सन छलहीन । मम भरोस दहयुँ हरष न िीन ॥
नव महुुँ एकउ ग्जन्ह कें  होई। न रर पुरुष स र  र कोई॥
भावाथश:- नवीां भग्क्त है सरलत  और सबके स थ कपटरदहत बत ाव करन , 
हृिय में मेर  भरोस  रखन  और ककसी भी अवस्थ  में हषा और िैन्य (ववष ि) 
क  न होन । इन नवों में से ग्जनके एक भी होती है, वह स्त्री-पुरुष, जड़- ेतन 
कोई भी हो-॥
सोइ अनतसय वप्रय भ लमनन मोरें। सकल प्रक र भगनत दृढ़ तोरें॥
जोचग बृांि िरुलभ गनत जोई। तो कहुुँ आज ुसुलभ भइ सोई॥
भावाथश:- हे भ लमनन! मुझे वही अत्यांत वप्रय है। कफर तुझ में तो सभी प्रक र 
की भग्क्त दृढ़ है। अतएव जो गनत योचगयों को भी िलुाभ है, वही आज तेरे 
ललए सुलभ हो गई है॥
भरत-ननषाद ममलन और संवाद और भरतजी का तथा नगरवामसयों का पे्रम

र म र म कदह जे जमुह हीां। नतन्हदह न प प पुांज समुह हीां॥
यह तौ र म ल इ उर लीन्ह । कुल समेत जगु प वन कीन्ह ॥3॥
भ व था:-जो लोग र म-र म कहकर जुँभ ई लेते हैं (अथ ात आलस्य से भी 
ग्जनके मुुँह से र म-न म क  उच्  रण हो ज त  है), प पों के समूह (कोई भी 
प प) उनके स मने नहीां आते। कफर 
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इस गुह को तो स्वयां श्री र म न्द्रजी ने हृिय से लग  ललय  और कुल समेत 
इसे जगत्प वन (जगत को पववत्र करने व ल ) बन  दिय ॥3॥

र मसखदह लमलल भरत सपे्रम । पूुँछी कुसल सुमांगल खेम ॥
िेर्ख भरत कर सीलु सनेहू। भ  ननष ि तेदह समय बबिेहू॥
भ व था:-र म सख  ननष िर ज से पे्रम के स थ लमलकर भरतजी ने कुशल, 

मांगल और क्षेम पूछी। भरतजी क  शील और पे्रम िेखकर ननष ि उस समय 
वविेह हो गय  (पे्रममुवध होकर िेह की सुध भूल गय )॥
सकु  सनेहु मोि ुमन ब ढ़ । भरतदह च तवत एकटक ठ ढ़ ॥
धरर धीरज ुपि बांदि बहोरी। बबनय सपे्रम करत कर जोरी॥
भ व था:-उसके मन में सांको , पे्रम और आनांि इतन  बढ़ गय  कक वह खड़ -
खड़  टकटकी लग ए भरतजी को िेखत  रह । कफर धीरज धरकर भरतजी के 
 रणों की वांिन  करके पे्रम के स थ ह थ जोड़कर ववनती करने लग -॥
कुसल मूल पि पांकज पेखी। मैं नतहुुँ क ल कुसल ननज लेखी॥
अब प्रभु परम अनुग्रह तोरें। सदहत कोदट कुल मांगल मोरें॥
भ व था:-हे प्रभो! कुशल के मूल आपके  रण कमलों के िशान कर मैंने तीनों 
क लोंमें अपन  कुशल ज न ललय । अब आपके परम अनुग्रह से करोड़ों कुलों 
(पीदढ़यों) सदहत मेर  मांगल (कल्य ण) हो गय ॥
समुर्झ मोरर करतूनत कुलु प्रभु मदहम  ग्जयुँ जोइ।
जो न भजइ रघुबीर पि जग बबचध बांच त सोइ॥
भ व था:-मेरी करतूत और कुल को समझकर और प्रभु श्री र म न्द्रजी की 
मदहम  को मन में िेख (वव  र) कर अनन्तकोदट ब्रह्म ण्डों के स्व मी 
भगव न श्री र म न्द्रजी!  ने मुझ जसेै  को भी अपनी अहैतुकी कृप  वश 
अपन  ललय ।   जो रघुवीर श्री र मजी के  रणों क  भजन नहीां करत , वह 
जगत में ववध त  के द्व र  ठग  गय  है॥
िेर्ख प्रीनत सुनन बबनय सुह ई। लमलेउ बहोरर भरत लघु भ ई॥
कदह ननष ि ननज न म सुब नीां। स िर सकल जोह रीां र नीां॥
भ व था:-ननष ि र ज की प्रीनत को िेखकर और सुांिर ववनय सुनकर कफर 
भरतजी के छोटे भ ई शत्रघु्नजी उससे लमले। कफर ननष ि ने अपन  न म ले-
लेकर सुांिर (नम्र और मधुर) व णी से सब र ननयों को आिरपूवाक जोह र की॥
ज नन लखन सम िेदहां असीस । ग्जअहु सुखी सय ल ख बरीस ॥
ननरर्ख ननष ि ुनगर नर न री। भए सुखी जनु लखनु ननह री॥
भ व था:-र ननय ुँ उसे लक्ष्मणजी के सम न समझकर आशीव ाि िेती हैं कक तुम 
सौ ल ख वषों तक सुख पूवाक ग्जओ। नगर के स्त्री-पुरुष ननष ि को िेखकर 
ऐसे सुखी हुए, म नो लक्ष्मणजी को िेख रहे हों॥
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कहदहां लहेउ एदहां जीवन ल हू। भेंटेउ र मभद्र भरर ब हू॥
सुनन ननष ि ुननज भ ग बड़ ई। प्रमुदित मन लइ  लेउ लेव ई॥
भ व था:-सब कहते हैं कक जीवन क  ल भ तो इसी ने प य  है, ग्जसे कल्य ण 
स्वरूप श्री र म न्द्रजी ने भुज ओां में ब ुँधकर गले लग य है। ननष ि अपने 
भ वय की बड़ ई सुनकर मन में परम आनांदित हो सबको अपने स थ ललव  
ले  ल ॥
ननषाद की ववदाई  
पुनन कृप ल ललयो बोलल ननष ि । िीन्हे भूषन बसन प्रस ि ॥
ज हु भवन मम सुलमरन करेहू। मन क्रम ब न धमा अनुसरेहू॥
भ व था:-कफर कृप लु श्री र मजी ने ननष िर ज को बुल  ललय  और उसे भूषण, 

वस्त्र प्रस ि में दिए (कफर कह -) अब तुम भी घर ज ओ, वह ुँ मेर  स्मरण 
करते रहन  और मन, व न तथ  कमा से धमा के अनुस र  लन ॥
तुम्ह मम सख  भरत सम भ्र त । सि  रहेहु पुर आवत ज त ॥
ब न सुनत उपज  सुख भ री। परेउ  रन भरर लो न ब री॥
भ व था:-तुम मेरे लमत्र हो और भरत के सम न भ ई हो। अयोध्य  में सि  
आते-ज ते रहन । यह व न सुनते ही उसको भ री सुख उत्पन्न हुआ। नेत्रों में 
(आनांि और पे्रम के आुँसुओां क ) जल भरकर वह  रणों में चगर पड़ ॥

भगव न र म के हृिय में केवट, शबरी, ननष ि र ज, कोल, भील, वनव लसयों 
के प्रनत इन भ वों को िेख कर उनके मय ाि  पुरषोत्तम होने के सभी गुणों क  
ज्ञ न होत  है। 

ववनोि जौहरी 
अन्य प्रबुद्ध जन शे्रणी 

इांद्रप्रस्थ मांजषू 

सम ज दृग्ष्ट



र्ब्द

मैं नमन करूुँ  उन कववयों को, 
अांतमान ग्जनको भ न दिय ;
हे मदहम  ये परमेस्वर की 

ग्जन शब्ि भ्रह्म भी ि न दिय ।  

मन भ व जगे जब भी मन में, 
कर कलम उठी ललवप बद्ध ककय  ;

यह गुण ववशषे प य  म नव,
तब सजृन हुआ और लसद्ध ककय  ।    

व णी अमतृ सी प यी ग्जन,
शब्िों को सुर में ब ांध दिय ;
तब शब्ि बने अमतृ- ध र ,

और गीत सुध  रस प न ककय  । 

सांगीत ववध  ग्जसने ज नी,
धुन को लय, लय  को त न ककय ,

कफर र ग पर ग की खुशबू से,
खुशह ल ये स र  जह न ककय  । 

सूरज प ल लसांह (अिन )
सेव  ननवतृ सह यक अलभयांत  (वैद्युत)
भ रत सरक र

इांद्रप्रस्थ मांजषू 

कविता


