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इन्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्र की मातृशक्ति इकाई द्वारा दिनाांक 12 मार्च 2023 को सायां 6:00 बजे

आभासीय पटल पर माह के प्रथम सत्र का आयोजन दकया गया|इस कायचक्रम का आरांभ ,

गायत्री मांत्र के पाठ द्वारा दकया गया|इस व्याख्यान की मुख्य वक्त्री थी ां डॉ सुमन स्वामी'

जोशहीि भगत दसांह कॉलेज में दहांिी की आर्ायच हैं | डॉ सुमन जी ने र्ाणक्य नीदत और

वतचमान, इस दवषय पर अत्यन्त सारगदभचत रूप से अपने गहन अध्ययन पर आधाररत,

उिाहरणोां द्वारा दवषय को प्रसु्तत दकया |इस कायचक्रम में 16 सिस्य उपक्तस्थत रहे|कायचक्रम

के मागचिशचन हेतु श्रीमान् ओांकारनाथ जी का सादनध्य प्राप्त हुआ| श्रीमान लदलत पराशर जी

भी कायचक्रम में जुड़े।सभी ने डॉ सुमन को उनकी प्रसु्तदत पर साधुवाि दिया ।व्याख्यान के

पश्चात श्रीमान लदलत पराशर जी द्वारा ,इस व्याख्यान से सम्बक्तित र्र्ाच की गई।प्रमुख,

श्रीमती सुनीता राजीव ने आर्ायों से अपील की की वे अपने छात्रोां से भारतमांथन में भाग लेने

को कहें। अांत में कल्याण मांत्र का पाठ दकया गया और कायचक्रम को पूणच दकया गया|

सुनीता राजीव

प्रमुख

मातृशक्ति

इांद्रप्रस्थ मांजषूा

इां द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र कल आज और कल

चाणक्य नीति और वितमान



होललकोत्सव का पौराणणक एवं वैज्ञाननक महत्व

बसन्त ऋतु का आगमन, र्मकीली गुनगुनी धूप, हवा में उड़ते हुए पुकेसरोां की भीनी−भीनी मनभावन सुगांध्, 

पतझड़ की दनष्ठुरता झेल रु्की ठूां ठ बनी टहदनयोां में दिर से जीवन का प्रसु्फटन हो जाता है। बसांत की 

िहलीज़ पर ग्रीष्म प्रवेश पाने को तैयार और दवसदजचत होता शीत, यही समय है रांगोां के पवच होली का।

होली वैदिक कालीन पवच है। वेिोां एवां पुराणोां में भी इस त्यौहार के प्रर्दलत होने का उले्लख दमलता है। प्रार्ीन

काल में होली की अदि में हवन के समय वेि मांत्र "रक्षोहणां बल्गहणम" के उच्चारण का वणचन आता है। होली

पवच को भारतीय दतदथ पत्रक के अनुसार वषच का अक्तन्तम त्यौहार कहा जाता है। क्योांदक यह वषाांत पूदणचमा है

अत: आज के दिन सब लोग हँस-गाकर रांग-अबीर से खेलकर नए वषच का स्वागत करते हैं। यह पवच िालु्गन

मास की पूदणचमा को सांपन्न होने वाला सबसे बड़ा त्यौहार है। इस अवसर पर बड़े-बूढ़े, युवा-बचे्च, स्त्री-पुरुष

सबमें ही जो उल्लास व उत्साह होता है, वह वषच भर में होने वाले दकसी भी उत्सव में दिखाई नही ां िेता।

प्रार्ीन काल में इसी िालु्गन पूदणचमा से प्रथम र्ातुमाचस सम्बिी "वैश्विेव" नामक यज्ञ का प्रारांभ होता था,

दजसमें लोग खेतोां में तैयार हुई नई आषाढ़ी िसल के अन्न - गेहँ, र्ना आदि की आहुदत िेते थे और स्वयां यज्ञ-

शेष, प्रसाि के रूप में ग्रहण करते थे। आज भी नई िसल को डांडोां पर बाँधकर होदलका िाह के समय

भूनकर प्रसाि के रूप में खाने की परम्परा "वैश्विेव यज्ञ" की सृ्मदत को सजीव रखने का ही प्रयास है। सांसृ्कत

में भुने हुए अन्न को होलका कहा जाता है। सांभवत इसी के नाम पर होदलकोत्सव का प्रारांभ वैदिक काल के

पूवच से ही दकया जाता है।यज्ञ के अांत में यज्ञ भष्म को मस्तक पर धारण कर उसकी वन्दना की जाती थी,

शायि उसका ही दवकृत रूप होली की राख को लोगोां पर उड़ाने का भी जान पड़ता है।

होली से पहले 8 दिनोां का समय 'होलाष्टक' कहा जाता है। होली के 8 दिन पूवच िालु्गन मास के शुक्ल पक्ष की 

अष्टमी से होलाष्टक लग जाता है, जो पूदणचमा तक जारी रहता है। ऐसे में इन 8 दिनोां में कोई भी शुभ काम नही ां 

दकया जाता। होलाष्टक के इन 8 दिनोां को वषच का सबसे अशुभ समय माना जाता है।

समय के साथ साथ अनेक ऐदतहादसक सृ्मदतयाँ भी इस पवच के साथ जुड़ती गईां। नारि पुराण के 

अनुसार परम भि प्रहलाि की दवजय और दहरण्यकश्यप की बहन "होदलका" के दवनाश का सृ्मदत दिवस 

है। कहा जाता है दक होदलका को अदि में नही ां जलने का आशीवाचि प्राप्त था। दहरण्यकश्यप व होदलका 

राक्षक कुल के बहुत अत्यार्ारी थे। उनके घर में पैिा प्रहलाि, भगवान्-भि था, उसको खत्म करने के दलए 

ही होदलका उसे गोि में लेकर अदि में बैठी थी मगर प्रभु की कृपा से प्रहलाि बर् गया और होदलका उस 

अदि में ही िहन हो गई। शायि इसीदलए इस पवच को होदलका िहन भी कहते हैं।

भदवष्य पुराण के अनुसार कहा जाता है दक महाराजा रघु के राज्यकाल में "ढुन्दा" नामक राक्षसी के उपद्रवोां 

से दनपटने के दलए महदषच वदशष्ठ के आिेशानुसार बालकोां द्वारा लकड़ी की तलवार-ढाल आदि लेकर हो-

हल्ला मर्ाते हुए स्थान-स्थान पर अदि प्रज्वलन का आयोजन दकया गया था। शायि वतचमान में भी बच्चोां का 
हो-हल्ला उसी का प्रदतरूप है।

इांद्रप्रस्थ मांजषूा

धमचके्षते्र
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होली को बसांत सखा "कामिेव" की पूजा के दिन के रूप में भी वदणचत दकया गया है। "धमाचदवरुधोभूतेषु 

कामोअक्तस्म भरतषचभ" के अनुसार धमच सांयत काम, सांसार में ईश्वर की ही दवभूदत माना गया है। आज के दिन 

कामिेव की पूजा दकसी समय समू्पणच भारत में की जाती थी। िदक्षण में आज भी होली का उत्सव, "मिन 

महोत्सव" के नाम से ही जाना जाता है। वैष्णव लोगोां के दकये यह "िोलोत्सव" का दिन है। 

ब्रह्मपुराण के अनुसार-

नरो िोलागतां दृष्टा गोदवांिां  पुरुषोत्तमां। 
िालु्गन्ाां सांयतो भूत्वा गोदवन्दस्य पुरां  ब्रजेत। 

इस दिन झलेू में झुलते हुए गोदवन्द भगवान के िशचन से मनुष्य बैकुां ठ को प्राप्त होता है। वैष्णव मांदिरोां में 

भगवान् श्रीमि नारायण का आलौदकक शांगार करके नार्ते गाते उनकी पालकी दनकाली जाती है। कुछ 

पांर्ाांगोां के अनुसार सांवत्सर का प्रारांभ कृष्ण-पक्ष के प्रारांभ से और कुछ के अनुसार शुक्ल प्रदतपिा से माना 

जाता है। पूवी उत्तर प्रिेश में पूदणचमा पर मासाांत माना जाता है दजसके कारण िालु्गन शुक्ल पूदणचमा को वषच 

का अांत हो जाता है और अगले दिन रै्त्र कृष्ण प्रदतपिा से नव वषच आरम्भ हो जाता है। इसीदलए वहाँ पर लोग 

होलीपवच को सांवत जलाना भी कहते इदतहास में होली का वणचन

वैदिक कालीन होली की परम्परा का उले्लख अनेक जगह दमलता है। जैदमनी मीमाांशा िशचनकार ने अपने 

ग्रन्थ में "होदलकादधकरण" नामक प्रकरण दलखकर होली की प्रार्ीनता को दर्दित दकया है। दवन्ध्य प्रिेश के 

रामगढ़ नामक स्थान से 300 ईसा पूवच का एक दशलालेख बरामि हुआ है दजसमें पूदणचमा को मनाये जाने वाले 

इस उत्सव का उले्लख है। वात्सायन महदषच ने अपने कामसूत्र में "होलाक" नाम से इस उत्सव का उले्लख 

दकया है। इसके अनुसार उस समय परस्पर दकां शुक यानी ढाक के पुष्ोां के रांग से तथा र्न्दन-केसर आदि से 

खेलने की परम्परा थी।सातवी ां सिी में दवरदर्त "रत्नावली" नादटका में महाराजा हषच ने होली का वणचन दकया 

है। 

होली पवश का वैज्ञाननक आधार  
भारत ऋदष मुदनयोां का िेश है। ऋदष-मुदन यानी उस समय के वैज्ञादनक दजनका सार दर्ांतन-िशचन दवज्ञान की 

कसौटी पर खरा-परखा, प्रकृदत के साथ सामांजस्य स्थादपत करता रहा है। दवश्व में भारत ही एक मात्र िेश है 

दजसके सारे त्यौहार, पवच, पूजा पाठ, दर्ांतन-िशचन सब दवज्ञान की कसौटी पर खरे-परखे हैं।भारत में मनाया 

जाने वाला होली पवच भी दवज्ञान पर आधाररत है। इसकी प्रते्यक दक्रया प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मानव 

स्वास्थ्य और शक्ति को प्रभादवत करती है। एक रात में ही सांपन्न होने वाला होदलका िहन, जाड़े और गमी की 

ऋतू सांदध में िूट पड़ने वाली रे्र्क, मलेररया, खसरा तथा अन् सांक्रामक रोग कीटाणुओां के दवरुद्ध 

सामूदहक अदभयान है। स्थान-स्थान पर प्रिीप्त अदि आवश्यकता से अदधक ताप द्वारा समस्त वायुमांडल को 

उष्ण बनाकर सिी में सूयच की समुदर्त उष्णता के अभाव से उत्पन्न रोग कीटाणुओां का सांहार कर िेती है। 

होदलका प्रिदक्षणा के िौरान 140 दडग्री िारनहाईट तक का ताप शरीर में समादवष्ट होने से मानव के शरीरस्थ 

समस्त रोगात्मक जीवाणुवोां को भी नष्ट कर िेता है। 

होली के अवसर पर होने वाले नार्-गान, खेल-कूि, हल्ला-गुल्ला, दवदवध स्वाँग, हँसी-मजाक भी 

वैज्ञादनक दृदष्ट से लाभप्रि हैं। शास्त्रानुसार बसांत में रि में आने वाला द्रव आलस्य कारक होता है। बसांत 

ऋतु में दनद्रा की अदधकता भी इसी कारण होती है। यह खेल-तमाशे इसी आलस्य को भगाने में सक्षम होते 

हैं।

महदषच सुशु्रत ने बसांत को कि पोषक ऋतु माना है।

किदश्चतो दह दशदशरे बसने्तअकाशुच तादपत:।

हत्वादिां कुरुते रोगानातस्तां त्वरया जयेतु।। 

अथाचत दशदशर ऋतू में इकट्ठा हुआ कि, बसांत में दपघलकर कुदपत होकर जुकाम, खाँसी, श्वास, िमा आदि 

रोगोां की सृदष्ट करता है।   

इसके उपाय के दलए-

दतक्ष्नैवचमननस्याधैलचघुरुक् षैश्च भोजनै:।

व्यायामोद्वतचघातैदजचत्वा शे्लष्मान मुल्बनां।। 
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अथाचत तीक्ष्ण-वमन, लघु-रुक्ष भोजन, व्यायाम, उद्वतचन और आघात आदि काि को शाांत करते हैं। ऊँरे् स्वर 

में बोलना, नार्ना, कूिना, िौड़ना-भागना सभी व्यायादमक दक्रयाएँ हैं दजससे कि कोप शाांत हो जाता है।

यज्ञ मधुसुिन में कहा गया है –

एततु्पष् किां  दपतां कुष्ठां िाहां तृषामदप।
वातां से्विां  रििोषां मूत्रकृच्छां  र् नाशयेत।।

अथाचत ढाक के िूल कुष्ठ, िाह, वायु रोग तथा मूत्र कृच्छािी रोगोां की महा औषदध हैं। िोपहर तक होली खेलने 

के पश्चात स्नानादि से दनवृत होकर नए वस्त्र धारण कर होली दमलन का भी दवशेष महत्त्व है। 

दजस प्रकार का वातावरण समाज में व्याप्त है और सनातन परम्पराओां को रु्नौती दमल रही है, ऐसी 

क्तस्थदत में हमारे उत्सवोां के पौरादणक और वैज्ञादनक महत्व को समाज में स्थादपत करने की आवश्यकता है। 

दवनोि जौहरी 

अन् प्रबुद्ध जन शे्रणी  
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श्रीमद्भगवद्गीिा दूसरा अध्याय 49वाां श्लोक

दूरेण ह्यवरां  कमत बुद्धियोगािनन्जय।

बुद्धि शरणमद्धिच्छ कृपणा: फलहेिव:।।(२/४९)

अथच : हे अजुचन ! दिव्य ज्ञान और अन्तदृचदष्ट की शरण ग्रहण करो, िलोां की आसक्ति युि कमों से िूर रहो
जो दनदश्चत रूप से दिव्य ज्ञान में क्तस्थत बुक्तद्ध के साथ दनष्ादित दकए गए कायों से दनषृ्कष्ट हैं। जो अपने
कमचिलोां का भोग करना र्ाहते हैं, वे कृपण हैं।

भावाथच : दकसी कायच को दनष्ादित करने के िो प्रकार के दृदष्टकोण होते हैं। पहला हमारे द्वारा सांपन्न की
जाने वाली बाह्य गदतदवदधयाँ। और िूसरा उनके प्रदत हमारी आांतररक मनोवृदत्त। इसे हम वृांिावन की पावन
भूदम पर बनाए जा रहे मक्तन्दर का उिाहरण िेते हुए स्पष्ट कर सकते हैं। मक्तन्दर का दनमाचण करने वाले
श्रदमक एक पदवत्र कायच को सम्पन्न करने में लगे हैं दकनु्त उनकी मनोवृदत्त साांसाररक है। वे केवल अदजचत
दकए जाने वाले पाररश्रदमक में ही रुदर् रखते हैं। यदि कोई िूसरा ठेकेिार उन्हें अदधक पाररश्रदमक िेता हैं
तब वे अपनी नौकरी बिलने में कोई सांकोर् नही ां करें गे। वृांिावन मे कई तपस्वी लोग भी रहते हैं जो यह
िेखकर दक वृांिावन में भव्य मांदिर का दनमाचण हो रहा है, वे इसे भगवान की सेवा मानकर सै्वक्तच्छक सेवा में
जुट जाते हैं। श्रदमकोां और साधुओां द्वारा दनष्ादित दकया जा रहा कायच एक समान ही है दकनु्त उनकी
आांतररक मनोवृदत्त अलग-अलग है। यहाां श्रीकृष्ण अजुचन को उपिेश िेते हैं दक वह अपने कतचव्योां का
पालन करने के दलए अपनी आांतररक पे्ररणा के साथ ऊपर उठे। श्रीकृष्ण घोषणा करते हैं दक जो लोग स्वयां
को सुखी रखने के प्रयोजनाथच कमच करते हैं, वे िुखी होते हैं। वे लोग जो दबना िल की आसक्ति के समदपचत
होकर समाज के कल्याणाथच अपने कत्तचव्य का पालन करते हैं, शे्रष्ठ कहलाते हैं और वे लोग जो अपने कमों
के िल भगवान को अदपचत कर िेते हैं, वे वास्तव में ज्ञानी हैं।

इस श्लोक में कृपण शब्द का अथच ये है दक कृपण वे हैं जो यह सोर्ते हैं दक परम सत्य केवल भौदतक
शक्ति से दनदमचत इक्तन्द्रय दवषय भोग के पिाथों में ही है।

आध्याक्तत्मक दबांिु : जो व्यक्ति भगवान् के िास के रूप में अपने स्वरूप को समझ लेता है , वह कृष्ण
भावनामृत में क्तस्थत रहने के अदतररि सारे कमों को छोड़ िेता है। मनुष्य के दलए ऐसी भक्ति, कमच का
मागच ही सही है।

डॉ मोहन दसांह भांडारी
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श्रीमद्भगवद्गीता सांसृ्कत सादहत्य का लोकमान् ग्रन्थ है। यह महाभारत का सार तत्व है, दजसकी भाषा सरल
तथा भाव गूढ़ हैं। भगवद्गीता वाक्य प्रमाण की अपेक्षा वैयक्तिक अनुभूदत पर अदधक बल िेती है। इसका
उदे्दश्य उपलब्ध दवदभन्न दसद्धातोां में बौक्तद्धक एकरूपता स्थादपत करना नही ां है और न ही कमचकाण्डीय
पदवत्रता ही है अदपतु इसका अदभप्राय मानवमात्र का आत्मोत्थान है “उद्धरेिात्मनात्मानां नात्मानमवसाियेत्”
(भ.गी.६.५)। यह सभी सम्प्रिाय, दवर्ार धाराओां का समन्वयात्मक समावेश है। यहाँ दशक्षा को ज्ञान के अथच
में ग्रहण दकया गया है जो दक जन्म-जन्मान्तर तक र्लने वाली प्रदक्रया है। “न दह ज्ञानेन सदृशां पदवत्रदमह
दवद्यते”(भ.गी.५.३८)। दवद्या अदवद्या को स्थानचु्यत करती है, दवद्या की यह समुपलक्तब्ध मानव जीवन में
अदभनव शक्ति एवां आत्मदनष्ठा उत्पन्न करती है- इसके माध्यम से मनुष्य मात्र के दलए उनके व्यावहाररक
जीवन का मागच प्रशस्त दकया गया है। गीता के प्रथम श्लोक का प्रथम पि “धमच” शब्द है और अक्तन्तम श्लोक
का अक्तन्तम पि “मम” है। यहाँ यदि धमच का अथच कत्तचव्य है तो स्पष्ट अथच हुआ “मम धमच”
(भा.ि.ज.दमश्र.पृ.१०३) अथाचत् मेरा कत्तचव्य, इससे दवदित होता है दक गीता अपने कत्तचव्य दनवचहन करने का
व्यक्ति को दनिेश करती है।

व्यवहार पक्ष पर यदि दृदष्टपात दकया जाए तो ज्ञात होता है दक इसका समन्वयात्मक सने्दश सावचभौम है।
इसकी उत्पदत्त काल में ही शे्रय:प्राक्तप्त के दलये अनेक मागच प्रर्दलत थे, यथा- कमचमागच, ज्ञानमागच, ध्यानमागच,
भक्तिमागच इत्यादि, प्रते्यक मागच के अनुयायी अपने मागच को पररपुष्ट तथा अन् मागच पर िोषारोपण करते थे।
इन सभी मागों को समक्तन्वत कर लोकदहत का कल्याणकारी मागच भगवद्गीता ने प्रशस्त दकया है (गी.१३.२४-
२५)। आिशच मानव के सन्दभच में गीता की भव्य भावना, दिव्य सने्दश, आध्याक्तत्मक सुदृढ़ भूदम पर िाशचदनक
दर्न्तन, व्यावहाररक स्वरूप से सांक्तश्लष्ट आिशच मानव अदद्वतीय है

इस प्रकार गीता का सने्दश सावचभौम तथा सांसृ्कदत गम्भीर है। इसके रर्नाकार सवचग्राही हैं। इसका
सने्दश दकसी सम्प्रिाय दवशेष के दलए नही ां अदपतु समू्पणच मानवता के दलए है। मनुष्य अपने कमों से दसक्तद्ध
लाभ करता है- “स्वकमचणा तमभ्यच्यच दसक्तद्धां दवन्ददत मानव:”, (१८.४६)। जीवन िशचन की यथाथच दसक्तद्ध के
दलए मनुष्य के जीवन के दवदभन्न कत्तचव्योां की दवशि र्र्ाच का प्रयास श्रीमिभगवद्गीता के पररपेक्ष्य में दवदभन्न
तथ्ोां से पुष्ट करके प्रसु्तत शोधपत्र में दकया जा रहा है।

प्रस्तावना:

भारतीय वाग्ङ्मय में धमच के साथ िशचन का अदभन्न सम्बि रहा है, िलस्वरूप यहाां के दसद्धान्त और नैदतक 

आिशच दवश्व में सवचत्र व्याप्य रहे हैं। भारतीय िशचन अन् िशचनोां की अपेक्षा अदधक प्रशस्त, पररमादजचत और 

समृद्ध हैं, दजसका कारण इनकी व्यापकता, सावचभौमता और तकच मूलता है। अनेक प्रकार के िाशचदनक दवर्ार 

यहाां दववेदर्त हुए हैं और उन्हें धमच के माध्यम से जीवन में आर्ररत दकया गया है। धादमचक मान्ताओां के 

माध्यम से िाशचदनक दसद्धान्तोां को िैदनक जीवन में स्थादपत करना भारतीय सांसृ्कदत की दवशेषता है। िाशचदनक 

दसद्धान्तोां के इस व्यापक दववेर्न के जन्मिाता के रूप में भारत का नाम सवचिा ही सुदवख्यात रहा है।

भारतीय िशचन मे तीन आधार-स्तम्भ स्वीकृत हैं- उपदनषि्, ब्रह्मसूत्र तथा श्रीमद्भगवद्गीता, इन्हें 

प्रस्थानत्रयी कहा जाता है। भगवद्गीता इन तीनोां में अन्तम है। इसमें अध्यायोां की सांख्या १८ है तथा ७०० 

श्लोक हैं। इसका वण्यचदवषय दत्रधा दवभि है- प्रथम छ: अध्याय ईश्वरीय ज्ञान से सम्बक्तित हैं, मध्य के छ: 

अध्याय दवश्व-ज्ञान तथा अक्तन्तम छ: अध्याय आत्मज्ञान की व्याख्या से सम्बक्तित हैं। ईश्वर, जगत् और जीवात्मा ये 

तीन मुख्य तत्त्व व्याख्या के केन्द्र हैं।

भारतीय िशचन के प्रायः  सभी दसद्धान्त भगवद्गीता में समक्तन्वत हैं। परमेश्वर श्रीकृष्ण ने सभी िाशचदनक 

दवर्ारोां के मूल को इसमें सवचबोध्य और सरल शैली में समझाया है, जो दक मानव को पे्ररणा िेते रहे हैं तथा 

दजसके अनुशीलन से जनजीवन अदधक पररषृ्कत और सांस्काररत हो सकता है। दकसी भी काल तथा दकसी भी 

के्षत्र में उनका महत्त्व अकु्षण्ण है। िाशचदनक, साांसृ्कदतक तथा सामादजक मूल्योां का व्यापक दववेर्न करने वाली 

गीता का उपिेशक होने के कारण ही कृष्ण को जगि्गुरु कहा जाता है- कृष्णां वने्द जगि्गुरुम्। वेिोां, 

उपदनषिोां तथा अन् धमचग्रन्थोां में दजन दसद्धान्तोां और आिशच-जीवनमूल्योां को िाशचदनक रीदत से प्रदतपादित 

दकया गया था उनका न केवल गीता में सांके्षपीकरण दकया गया है, अदपतु उन्हें जनजीवन के आिशों के रूप में 

दकस प्रकार प्रयोग कर सकते हैं, इसका सरल दनरूपण भी प्रदतपादित दकया गया है। अतः  गीता को 

िाशचदनकोां ने िशचन माना है, भिोां ने भक्ति मागच का प्रवत्तचक ग्रन्थ स्वीकार दकया है, धादमचकोां ने धमचशास्त्र, 

लोकनायकोां ने आिशच जीवन की पे्ररणा िेने वाला आधार-ग्रन्थ। एक आिशच जीवन के दनवाचह के दलए जीवन में
इांद्रप्रस्थ मांजषूा
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अनेक आिशचभूत तत्त्वोां का समावेश आवश्यक है, यथा- समभाव, कतचव्य परायणता, क्तस्थतप्रज्ञता, साथचक कमच, 

भक्ति, ज्ञान इत्यादि, ये सभी दबन्िु प्रसु्तत शोध पत्र के मुख्य दवषय हैं। 

सां.सा.का.समे.इदत. पृ.९४

१.कमशयोग की अवधारणा
प्रकृदत से अदजचत गुणोां के अनुसार ही प्रते्यक व्यक्ति को स्वभाववश कमच करना ही पडता है। अत: कोई भी 

व्यक्ति क्षणभर के दलए भी दनक्तिय नही ां रह सकता है, यह उसकी दववशता है-

न दह कदश्चत्क्षणमदप जातु दतष्ठत्यकमचकृत्।

कायचते ह्यवशः  कमच सवचः  प्रकृदतजैगुचणैः ॥

अपने कमच से ही मनुष्य सवोच्च सत्ता तक प्रगदत कर सकता है, अतः  कुछ न कुछ कमच करना ही पडता है। 

कमच के अभाव में शरीर का दनवाचह भी सम्भव नही ां है-

दनयतां कुरु कमच त्वां कमच ज्यायो ह्यकमचणः ।

शरीरयात्रादप र् ते न प्रदसदे्ध्यिकमचणः ॥ 

आर्ायच मनु तथा ईशोपदनषि् ने भी इस कथन की पुदष्ट करते हुए मनुष्य को प्रमाि रदहत होकर वेिोि स्वकमच 

करने का दवधान दनिेदशत दकया है-

वेिोदितां स्वकां  कमच दनत्यां कुयाचितक्तन्द्रतः ।

तक्तद्ध कुवचन् यथाशक्तिां प्राप्नोदत परमाां गदतम्॥ भ.गी. ३/५

कुवचने्नवेह कमाचदण दजजीदवषेच्छतां समाः ।

कमच से ही साांसाररक सम्बि भी क्तस्थर होता है। मीमाांसा की दृदष्ट में दनरथचक ज्ञानकाण्ड की अपेक्षा साथचक

कमचकाण्ड शे्रयस्कर है। आर्ायच जैदमदन ने इस मत का समथचन करते हुए स्पष्ट शब्दोां में कहा है दक वेि का

मुख्य प्रयोजन कमच का प्रदतपािन ही है- “आम्नायस्य दक्रयाथचत्वािानथचक्यमतिथाचनाम्”।

भौदतक सुख-सुदवधाओां का सांकलन भी कमच ही है दकनु्त यह कमच मानव जीवन का लक्ष्य नही ां हो सकता।

भौदतक स्तर सुख-सुदवधापूणच जीवन यापन के दलए मनुष्य दजतना ही अदधक उपकरणोां पर दनभचर करता है,

उतना ही अदधक वह आन्तररक सत्य के प्रदत बोध प्राप्त करने से िूर होता जाता है, अतः गीता अनासि भाव

से मनुष्य को कमच करने की पे्ररणा िेती है। उपदनषि् भी इस मत की पुदष्ट करती है- “न कमचणा, न प्रजया धनेन

त्यागेनैके अमृतत्त्वमानशुः ” अतः भौदतक सुखोां का उपभोग करते हुए भी मनुष्य को त्याग के साथ कमच करना

र्ादहए तथा आन्तररक सत्य अथवा यथाथच के प्रदत सरे्त रहना र्ादहए। कमच, अपकमच की पहर्ान सिैव होनी

र्ादहए। गीता की दृदष्ट में जो व्यक्ति अपने कमचिल के प्रदत अनासि रहकर कत्तचव्य बुक्तद्ध से केवल कमच का

सम्पािन करता है, वह सांन्ासी और वास्तदवक योगी है, यथा-

अनादश्रतः कमचिलां कायां कमच करोदत यः ।

स सांन्ासी र् योगी र् न दनरदिनच र्ादक्रयः ॥

२.भष्ततयोग की अवधारणा
दवश्व की सवचशक्ति का आधार परमात्मा है, एक मात्र अनन्ा भक्ति से ही वह लभ्य है। यद्यदप वह परमतत्त्व 

स्वयां में व्याप्त है, तथादप उसमें सब और सब में वह व्याप्त है। उस परमात्मा के र्रणोां में जाने से अशि 

व्यक्ति भी सशि व्यक्ति बन जाता है-

मूकां  करोदत वार्ालां पग्ङ्््गुां लग्ङ्घयते दगररम्।

यतृ्कपा तमहां वने्द परमानन्दमाधवम्॥

समू्पणच गीता का तात्पयच ईश्वर की एकमात्र अनन्ा भक्ति की अपार शक्ति की अदभव्यक्ति है। भगवान् क्षर एवां 

अक्षर िोनोां ही रूपोां में सांसार में व्याप्त पुरुषोत्तम हैं, उनकी शरणागदत सवाचदधक शे्रष्ठ साधना है। समस्त 

दवद्याओां के सारभूत गुह्यतर ज्ञान के रूप में भगवान ने अनन्ा भक्ति की दशक्षा िी है-

अनन्ादश्चन्तयन्तो माां ये जनाः  पयुचपासते।

तेषाां दनत्यादभयुिानाां योगके्षमां वहाम्यहम्॥

भगवत्प्राक्तप्त के दलए भगवान की अनन्ा भक्ति से शे्रष्ठ अन् कोई कल्याणमय मागच नही ां है। परमेश्वर की भक्ति 

के द्वारा ही भि स्वगच-अपवगच आदि समस्त सुखोां को अनायास ही प्राप्त कर लेता है, इस कथन की पुदष्ट 

श्रीमद्भागवतमहापुराण में भी की गई है-
इांद्रप्रस्थ मांजषूा

तरुण भारत



शरिा नीरजोत्पत्त्या नीरादण प्रकृदतां ययुः ।

भ्रष्टानादमव रे्ताांदस पुनयोगदनषेवया॥

परमेश्वर का भक्ति से भजन करने वाला व्यक्ति भवसागर को भी पार कर लेता है, भिवत्सल भगवान स्वयां

मुक्ति के समस्त दवघ्ोां से भिोां को रदक्षत करते हैं। उनके सारे अभीष्ट पिाथों को प्रिान करते हैं तथा जीवन

का अक्तन्तम लक्ष्य मोक्ष भी उनकी कृपा से लभ्य हो जाता है-

दवसृज्य सवाचनन्ाांश्च मामेवां दवश्वतोमुखम्।

भजन्त्यनन्या भक्त्या तानृ्मत्योरदतपारये॥

आध्याक्तत्मक दसक्तद्ध की अनन्ा भक्ति र्रम पररणदत है। भगवान के दवदभन्न ऐश्वयों की गम्भीर अनुभूदत के बाि

कोई व्यक्ति सहज ही शरणापन्न होकर परमात्मा का अनन् भि बन जाता है-

एताां दवभूदतां योगां र् मम यो वेदत्त तत्त्वतः ।

सोऽदवकले्पन योगेन युज्यते नात्र सांशयः ॥

गीता के भक्तियोग का पयाचप्त अनुदर्न्तन करने से स्पष्ट होता है दक अनन्ा भक्ति से प्रभु के साथ तािात्म्य की 

स्थापना इसका मुख्य सने्दश है। श्रीकृष्ण ने कहा है दक शास्त्र का पररदनदष्ठत ज्ञान, प्रत्यक्ष िशचन, तन्मयता से 

परमेश्वर के साथ ऐक्य – इन तीनोां की प्राक्तप्त अनन्ा भक्ति के द्वारा होती है-

भक्त्या त्वनन्या शक्य अहमेवांदवधोऽजुचन।

ज्ञातुां द्रष्टुां र् तते्त्वन प्रवेष्टुां र् परन्तप॥  

अतः अनन् भक्ति से जीवन की समस्त दक्रयाओां का सम्पािन करना र्ादहए। दनष्काम कमच प्रभुर्रणोां की

दनष्ठा का प्रदतिल कहा गया है। इस नाशवान् सांसार के कण-कण में उस अदवनाशी का अक्तस्तत्त्व है, ऐसे

शक्तिसम्पन्न परमेश्वर के र्रणोां में अपना सवचस्व समदपचत कर भि दनदश्चन्त हो जाता है। ऐसी भावना की

अहैतुकी अनन्ा भक्ति ही भगवान के प्रदत वास्तदवक अनुराग है, दजसे प्राप्त करने के दलए साक्तत्वक-बुक्तद्ध,

सबकी सत्ता में आत्मसत्ता की स्वीकृदत जैसे सि्गुणोां का उपाजचन अत्यावश्यक है। इन िैवी गुणोां को अपनाकर

अनन्ा भक्ति के दलए पे्रररत करना ही भगवद्गीता का परम लक्ष्य है।

३.ज्ञानयोग की अवधारणा
मनुष्य दर्न्तनशील प्राणी है। दर्न्तन के माध्यम से यथाथच के द्वार तक तो पांहुर्ा जा सकता है दकनु्त केवल

यथाथच के साथ वह उस परम सत्य में प्रवेश नही ां पा सकता। परम सत्य को प्राप्त करने के दलए समू्पणच मानवीय

प्रकृदत की पूणचता का प्रयोग आवश्यक है। ज्ञान का लक्ष्य गीता के अनुसार आत्मा की अनुभूदत मात्र है, जो दक

िेह का हेतु है। पररणामस्वरूप समस्त प्रादणयोां में अपनी आत्मा का तथा अपनी आत्मा में समस्त प्रादणयोां का

िशचन ही मनुष्य का यथाथच ज्ञान है इस सन्दभच में गीता के दनम्न श्लोक प्रासांदगक हैं-

यो माां पश्यदत सवचत्र सवां र् मदय पश्यदत।

तस्याहां न प्रणश्यादम स र् मे न प्रणश्यदत॥

सवचभूतस्थमात्मानां सवचभूतादन र्ात्मदन।

ईक्षते योगयुिात्मा सवचत्र समिशचनः ॥

बहनाां जन्मनामने्त ज्ञानवान्माां प्रपद्यते।

वासुिेवः सवचदमदत स महात्मा सुिुलचभः ॥

दवद्यादवनयसम्पने्न ब्राह्मणे गदव हक्तस्तदन।

शुदन रै्व श्वपाके र् पक्तण्डताः समिदशचनः ॥

ज्ञान की महत्ता को स्पष्ट करते हुए गीता उि्घोष करती है दक सांसार में ज्ञानवत् पदवत्र और कोई वसु्त नही ां है।

ऐसे ज्ञान की उपलक्तब्ध एक साधक के समग्र साधना का प्रदतिल है। जो व्यक्ति अपनी साधना से दसद्ध हो

जाता है, वह यथासमय अपने भीतर ही इस प्रज्ज्वदलत “ज्ञान” की जीवन्त अनुभूदत प्राप्त करता है

नदह ज्ञानेन सदृशां पदवत्रदमह दवद्यते।

तत् स्वयां योगसांदसद्धः कालेनात्मदन दवन्ददत॥

४.ष्स्थतप्रज्ञ की लक्षणता
समस्त मानवता का सवोच्च आिशच क्तस्थतप्रज्ञ व्यक्ति माना जाता है। आत्मज्ञ, ईश्वर के साथ तदू्रपता स्थादपत

करने वाले व्यक्ति, क्तस्थतप्रज्ञ, ब्रह्मभूत, दत्रगुणातीत तथा भि कहलाते हैं। क्तस्थतप्रज्ञ का सामन् अथच है –
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वह व्यक्ति, दजसकी प्रज्ञा अथवा बुक्तद्ध क्तस्थर रहे। क्तस्थर का आशय यहाां एकाग्रता से है अथाचत् दजसकी बुक्तद्ध

दवर्दलत नही ां होती हो। गीता में श्रीकृष्ण अजुचन से कहते हैं दक- मन में उत्पन्न होने वाली इक्तन्द्रय-तृक्तप्त की

समस्त कामनाओां का दजसने त्याग कर दिया हो और दजसका दवशुद्ध मन और आत्मा सहज प्राप्य वसु्तओां से

सनु्तष्ट हो, ऐसी दवशुद्ध एवां दिव्य रे्तना को प्राप्त व्यक्ति ही “क्तस्थतप्रज्ञ” कहलाता है-

प्रजहादत यिा कामान्सवाचन्पाथच मनोगतान्।

आत्मने्वात्मना तुष्टः क्तस्थतप्रज्ञस्तिोच्यते॥

५.आदर्श-मानव
परमेश्वर की सृदष्ट में मनुष्योां की सृदष्ट उतृ्कष्ट है। मनुष्य दर्न्तन एवां तकच शील प्राणी है। तादकच क मक्तस्तष्क 

दकसी वसु्त के आांदशक ज्ञान से पररतुष्ट नही ां होता, वह सिैव वसु्तओां की समू्पणचता को ग्रहण करने के दलए 

प्रयत्नशील रहता है। मानव जीवन की साथचकता भी इसी यथाथाचने्वषण में है। ज्ञान, भक्ति या शुभ कमों के 

द्वारा ही सत्य के प्रकाश का साक्षात्कार सम्भव है-

यतः  प्रवृदत्तभूचतानाां येन सवचदमिां  ततम्।

स्वकमचणा तमभ्यच्यच दसक्तद्धां  दवन्ददत मानवः ॥ 

आिशच मानव दकसी से दे्वष नही ां करता, अदपतु प्रते्यक प्राणी का अकारण दमत्र होता है। वह अपने को न तो 

दकसी का स्वामी मानता है और न ही दमथ्ा अदभमान करता है। सुख-िुः ख में एकरूपता में रहने का प्रयास 

करता है। आत्मसांयम और दृढता की ऐसे व्यक्ति में कभी नू्नता पररलदक्षत नही ां होती। ऐसा काम्य पुरुष ही 

गीता का आिशच मानव है-

अदे्वष्टा सवचभूतानाां मैत्रः  करुण एव र्। 

दनमचमो दनरहङ्कारः  समिुः खसुखः  क्षमी।।

सनु्तष्टः  सततां योगी यतात्मा दृढदनश्चयः

मय्यदपचतमनोबुक्तद्धयो मद्भिः  स मे दप्रयः ॥  

िैदनक जीवन के व्यवहार में प्रासांदगक अनेक अमूल्य उपिेश गीता में अनुसू्यत हैं, जो सम्यक्  जीवन की 

शाश्वत पे्ररणा िेते हैं। यहाां तक दक दकस प्रकार का अन्न खाद्य है तथा दकस प्रकार के भोजन से स्वास्थ्य पर 

कैसा उदर्त या अनुदर्त प्रभाव होता है, व्यवहार में कैसी भाषा उपयोग करनी र्ादहए इत्यादि उपिेश भी 

बतलाए गये हैं। जीवन में तन, मन और वाणी से भी तप सम्भव है। दकसी को दबना कष्ट पहुांर्ाए सत्य और 

दप्रय वाणी के प्रयोग को तप कहा गया है-

अनुदे्वगकरां  वाक्यां सत्यां दप्रयदहतां र् यत्।

स्वाध्यायाभ्यसनां रै्व वामयां तप उच्यते॥

मनः  प्रसािः  सौम्यत्वां मौनमात्मदवदनग्रहः ।

भावसांशुक्तद्धररते्यतत्तपो मानसमुच्यते॥

६.सामाष्जकता
समाज व्यवस्था को पररर्ादलत करने के दलए दनधाचररत लौदकक कत्तचव्योां को गीता में पयाचप्त महत्त्व दिया गया

है। लोकनायकोां का कत्तचव्य बतलाया गया है दक स्वाथच और आसक्ति का त्याग करके लोक-मयाचिा की

स्थापना हेतु कमच करना र्ादहए-

सिाः  कमचण्यदवद्वाांसा यथा कुवचक्तन्त भारत।

कुयाचि् दवद्वाांस्तथाऽसिदश्चकीषुचलोकसांग्रहम्॥

महापुरुष लोकनायक हो सकते हैं क्योांदक नेताओां के आर्रण और आिशच पर सारा समाज अनुसरण करने 

का प्रयत्न करता है, इसदलए आवश्यक है दक लोकनायकोां के आिशच अनुकरणीय होां, श्रीमद्भगवद्गीता में भी 

यह दसद्धान्त दनरूदपत है दक दजस तरह शे्रष्ठ पुरुष आर्रण करते हैं, अन् लोग भी उसी को आिशच मानकर 

आर्रण की दवषयवसु्त दनदश्चत करते हैं-

यद्यिार्रदत शे्रष्ठस्तत्तिेवेतरो जनः ।

स यत्प्रमाणां कुरुते लोकस्तिनुवतचते॥
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७.समन्वयात्मक दृष्टिकोण
गीता के समन्वयात्मक सने्दश का के्षत्र सावचभौदमक है। यह व्यावहाररक जीवन का समस्त मनुष्योां के

दलये िाशचदनक आधार है अथवा यह भारतीय सांसृ्कदत की एक सांशे्लषणात्मक अदभव्यक्ति भी कही जा सकती

है, दजसके माध्यम से मनुष्य-मात्र के व्यावहाररक जीवन का मागच प्रशस्त होता है। इसका अध्यात्म पक्ष दजतना

गम्भीर और यथाथचपरक है, व्यवहार पक्ष भी उतना ही तत्त्वपरक एवां समन्वयात्मक है, अत: इसे धमच, अध्यात्म

और िशचन का एक प्रदतदनदध ग्रन्थ होने का गौरव सम्प्राप्त है। इसकी आध्याक्तत्मक पूणचता के सोपानोां पर मनुष्य

दजतना अग्रसर होता जाता है, दर्न्तनोां की दवदवधता, मागों की अनेकता एकरूपता में पररणत होती जाती है।

इसके प्रतीक और और मतवाि दनणाचयक नही कहे जा सकते क्योांदक इसकी व्याख्याओां की दभन्नता इसके

सावचिेदशक सत्य को उसी प्रकार प्रभादवत नही करती जैसे प्रके्षदपत अरदित ज्योदत को दवदभन्न रांग प्रभादवत

नही ां करते। गीता में प्रते्यक

दर्न्तन एक-एक िशचन या दृदष्टकोण का प्रदतदनदधत्व करता है। एक ही परमात्मा को जानने-समझने के अनेक

मागच या योग हैं, यथा कमचयोग, भक्तियोग एवां ज्ञानयोग। इन तीनोां योगोां का समन्वय भगवद्गीता है। कमचयोग

और कमच सांन्ास िोनोां को मुक्ति का साधन बतलाया गया है, पुनरदप कमचसांन्ास की अपेक्षा कमचयोग को ही

किादर्त् अदधक महत्त्व दिया गया है-

सांन्ास: कमचयोगश्च दन:शे्रयसकरावुभौ।

तयोसु्त कमचसांन्ासात्कमचयोगो दवदशष्यते॥ 

गीता की यही समन्वयात्मक, सरल और सुस्पष्ट शैली ने इसको न केवल भारतीयोां का प्रतु्यत समग्र मानव 

समुिाय का वैदश्वक लोकदप्रय ग्रन्थ दसद्ध दकया है।

८.मोक्ष की अवधारणा
मनुष्य ज्ञान, कमच, भक्ति, पे्रम और सेवा इनमें से यथेच्छ दजस मागच का भी अनुसरण करे, सभी का गन्तव्य और

लक्ष्य एक ही है- सवोपरर सत्ता के साथ जीवात्मा का तािात्म्य, दजसे मोक्ष या परममुक्ति कहा जा सकता है।

परमात्मा से आत्मा का सांयोग ही मुक्ति या मोक्ष है। इसके दलए अनेक पयाचय प्रयुि होते हैं, यथा- मुक्ति,

ब्राह्मी-क्तस्थदत, नैष्कम्यच, दनसै्त्रगुण्य, कैवल्य, ब्रह्मभाव प्रभृदत। मोक्ष प्राक्तप्त की प्रदक्रया हेतु श्रीमद्भगवद्गीता के

दनम्न श्लोक द्रष्टव्य हैं-

अथ दर्त्तां समाधातुां न शक्नोदष मदय क्तस्थरम्।

अभ्यासयोगेन ततो मादमच्छापु्तां धनिय॥

अभ्यासेऽप्यसमथोऽदस मत्कमचपरमो भव।

मिथचमदप कमाचदण कुवचन् दसक्तद्धमवाप्स्स्यदस॥

अथैतिप्यशिोऽदस कतु्तां मद्योगमादश्रतः ।

सवचकमचिलत्यागां ततः कुरु यतात्मवान्॥

मन और हृिय जब पदवत्र और दवशुद्ध हो जाते हैं तथा अहांकार समूल नष्ट हो जाता है तभी दकसी व्यक्ति का

ब्रह्म तत्त्व के साथ सांयोग सम्भव है। परम लक्ष्य तक पहुांर्ने के दलए परमात्मा से पूवच और परमात्मा से

अदतररि और कोई गन्तव्य नही ां है तथा इसके अदतररि और कोई र्रम दवश्राम भी नही ां, क्योांदक परमात्मा

में ही भुक्ति, मुक्ति और पूणचता है।

आत्मज्ञान की पूणचता ही जीव को परमात्मा में प्रदतष्ठा प्रिान कराती है और वही प्रदतष्ठा आनन्द और अमृत है,

मुक्ति या मोक्ष भी इसी को कहा जाता है, अतः दजस प्रकार पुरुषोत्तम, जो समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त है और

कमच करता है, उसी प्रकार मुि आत्मा को भी कमच करना र्ादहए। सवोच्च अवस्था परम तत्त्व में दनवास की

अवस्था है-

मये्यव मन आधत्स्व मदय बुक्तद्धां  दनवेशय। 

दनवदसष्यदस मये्यव अत ऊर्ध्वां न सांशयः ॥

अन्त में प्रदतपादित दकया गया है दक जो व्यक्ति परमेश्वर की शरण स्वीकार कर लेता है उसे सांसार के समस्त 

द्वन्द्वोां से मुक्ति प्राप्त हो जाती है-
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सवचधमाचन्पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज।

अहां त्वा सवचपापेभ्यो मोक्षदयष्यादम मा शुर्ः ॥ 

दनष्कषच

श्रीमद्भगवद्गीता को पारायण ग्रन्थ की अपेक्षा आर्रण ग्रन्थ के रूप में स्वीकृत दकया गया है, दजसके

कारण इसमें दनदहत सामादजक, साांसृ्कदतक, िाशचदनक एवां आिशच दसद्धान्त हैं। इस ग्रन्थ के दसद्धान्तोां को प्रायः

सभी भारतीय िशचनोां एवां धमों नें अपने िशचन एवां धमच के प्रर्ार के दलए उपयोग में लाकर व्याख्यादयत दकया

है। मनुष्य को आत्मोत्थान एवां लोकोत्थान के दलए दकस प्रकार अपनें कत्तचव्योां का पालन करना र्ादहए इसका

दनिेशन गीता का मुख्य उपिेश है, दजस के दलये अनेक साधन बताए गये हैं- दनष्काम कमच, भक्ति, ज्ञान

इत्यादि। इन तीनोां की दसक्तद्ध के दलए मनुष्य के जीवन में अनेक सत्प्रयत्न अपेदक्षत हैं- समभाव,

समन्वयात्मकता, क्तस्थतप्रज्ञता इत्यादि, अथाचत् सिार्रण, सत्कमच एवां सम्यक् ज्ञान से ही दकसी कमच को उदर्त

लक्ष्य तक पहुांर्ाया जा सकता है। अतः दनष्कषचतया यह कहा जा सकता है दक एक आिशच जीवन यापन के

दलए भगवद्गीता का आर्रण एवां ज्ञान मनुष्य को एक आिशच रूप में समाज के समक्ष प्रसु्तत होने में सहायक

दसद्ध हो सकता है।

ग्रीन अवस्थी

शोधच्छात्र

सांसृ्कत दवभाग, दिल्ली दवश्वदवद्यालय
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वैतदक काल की स्त्री गुप्तचर इांद्रसेना

ऋगे्वि में नालायनी, मुद्गलानी , नारायणी, जैसे नामोां से प्रदसद्ध इांद्रसेना एक दशदक्षत र्ार दवद्या अथाचत गुप्तर्री

में पारांगत स्त्री थी। उपनयन सांस्कार के पश्चात गुरुकुल में जाकर उन्होांने शास्त्र दवद्या में गुप्तर्याच ज्ञान के

साथ-साथ शस्त्र कौशल भी प्राप्त दकया। इांद्रसेना ने एक गुप्तर्र के सभी गुणोां को आत्मसात दकया था। वह

अदवर्ल, धैयचवान, दवलक्षण साहस से युि, तादकच क और शीघ्र दनणचय लेने की अि्भुत क्षमता रखती थी।

तीरांिाजी हो या रथ सांर्ालन, पदतव्रता धमच हो अथवा प्राणी मात्र सेवा धमच, सभी का कुशलता से पालन करती

हुई, इांद्रसेना अपनी पदत मुद्गल के साथ प्रसन्नता से जीवन व्यतीत कर रही थी। इांद्रसेना के पदत का नाम,

ऋदष मुद्गल, राजा मुद्गल तथा कृषक मुद्गल के रूप में अलग-अलग कथाओां में दमलता है। दकां तु यह सत्य है

दक मुद्गल की पत्नी मुद्गलानी (इांद्रसेना) अपने पदत के साथ कृदष कमच करती थी तथा गोधन की िेखभाल और

उनके सांवधचन में दनपुण थी। ऋगे्वि में उले्लख दमलता है दक िसु्यजन उनकी गायोां को रु्रा कर ले जाया

करते थे। एक बार सुभवाच नामक एक िसु्य ने एक बूढ़े बैल को छोड़कर उनके सांपूणच गोधन का अपरहण

कर दलया। यह िेखकर मुद्गल और इांद्रसेना अत्यांत दर्ांदतत व िुखी हुए। इांद्रसेना ने अपनी गौशाला के

आसपास का दनरीक्षण दकया व गायोां के बड़े-बड़े खुरोां के दर्न्होां को िेखकर यह अनुमान लगाया दक िसु्यओां

ने गाय के बछड़ोां को कां धोां पर ले जाकर पहले रु्राया होगा, दजससे गायें मातृत्व के मोहवश उनके पीछे पीछे

रु्पर्ाप िौड़ती र्ली गई और इस युक्ति द्वारा गोधन का अपरहण करने वाला सुभवाच नामक िसु्य ही हो

सकता है। अतः िोनोां ने उस पहाड़ी इलाके की सारी दगरी कां िराओां में जाकर सुभवाच को ढूांढा। दकां तु गायोां

के पैरोां के खुरोां के दनशान सभी दिशाओां में थे। सुभवाच ने दिशा भ्रम उत्पन्न करने की मनसा से र्ारोां दिशाओां

में गायोां के खुरोां के एक जैसे दर्न्ह अांदकत कर दिए। अतः गायोां को ढूांढने के दलए कौन सी दिशा में जाएां , यह

भी अनुमान लगाना कदठन हो गया। तभी तीव्र बुक्तद्धमती इांद्रसेना ने अपनी कदपला गाय का स्मरण दकया। वह

पीछे के पैरोां में र्ोदटल होने के कारण पैर को घसीट कर र्लती थी। इांद्रसेना ने र्ारोां दिशाओां में घसीटे हुए

खुरोां के दनशानोां को ढूांढना शुरू दकया। अांततः वैसे दनशान दमल गए और मुद्गल व इांद्रसेना उन दनशानोां के

आधार पर घने जांगल में पहुांर् गए। जहाां एक दवशाल दगररकां िरा में सुभवाच, गोधन और अपने सादथयोां के साथ

दमल गया। िोनोां पक्षोां में युद्ध हुआ। दकां तु सुभवाच इस युद्ध में जीत गया। इांद्रसेना ने हार नही ां मानी। िोनोां

पदत-पत्नी अपने एकमात्र बूढ़े बैल को रथ में हाांक कर सुभवाच से युद्ध करने पहुांर्ें और अपने अतुल्य शौयच से

सुभवाच और उसके सादथयोां को मार भगाया। दकां तु सुभवाच ने गोधन को अन्त्र छुपा दिया। इांद्रसेना और मुद्गल

ने घोड़े पर सवार सुभवाच का पीछा दकया। इांि्सेना ने वेग के साथ रथ का सांर्ालन दकया और अनेक बाधाओां

को कुशलता से पार करते हुए वे एक ऊां र्ी पहाड़ी पर पहुांर् गए। सुभवाच अपना घोड़ा लेकर नीरे् उतरने

लगा। ऐसी क्तस्थदत में इांद्रसेना ने तुरांत दनणचय दलया। वह रथ से नीरे् उतरी और मुद्गल की सहायता से पहाड़

के बड़े-बड़े पत्थर और र्ट्टानें नीरे् धकेलने प्रारांभ कर दिए। प्रर्ांड वेग से दगरते हुए पत्थरोां की मार से

सुभवाच और उसके साथी घायल हो गए दकां तु सुभवाच अपनी घायल घोड़े को उसी स्थान पर छोड़कर, दकसी

तरह से बर् करके दनकल गया और एक सुरांगनुमा अांधेरी गुिा के अांिर जाकर छुप गया। िोनोां ने उसके

घायल घोड़े के पाांव पर लेप दकया, दजससे घोड़ा धीरे-धीरे अपने स्वामी की दिशा की ओर र्लने लगा व सुरांग

के द्वार पर जाकर खड़ा हो गया। उस सुरांग तक सुभवाच का पीछा दकया व अांिर प्रवेश दकया। इांद्रसेना के

पास कोई अस्त्र शस्त्र नही ां था, केवल रथ की लकड़ी का डांडा मात्र था। जैसे ही सुभवाच अपनी खड़्ग उठाकर

मुद्गल पर वार करने जा रहा था, पीछे से इांद्रसेना ने डांडे से उसके दसर पर प्रहार दकया। सुभवाच ने लार्ार

होकर अपने प्राण बर्ाने की प्राथचना की। इांद्रसेना ने गोधन लौटाने की शतच पर उसको प्राण िान दिया। इस

तरह तीव्र बुक्तद्धमता, इच्छा शक्ति, अिम्य उत्साह और गोधन पे्रमवश इांद्रसेना ने अत्यार्ारी सुभवाच िसु्य को

उसके कुकृत्य िांड दिया। इांद्रसेना प्रार्ीन काल में द्वांि युद्ध, शस्त्र-शास्त्र सांर्ालन एवां जासूसी की कला में

दनपुण महान नारी थी, जो वतचमान समय में गुप्तर्र कायों में सांलि क्तस्त्रयोां के दलए एक उत्तम आिशच प्रसु्तत

करती हैं।

डॉ. मनीला रोहतगी
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समाज दृग्टट



सीखने की उम्र 

जब सूख गए सब डार तो, तब
मैंने छाया िेना सीखा तो क्या?
जब वाग्टपत हो गए नार तो तब 
मैंने प्यास बुझाना सीखा तो क्या?
जब साांझ ही आयी जीवन की 
जीवन को पाना सीखा तो क्या?
जब कर िी क्षनत ननज क्रोध से तो,
फफर मरहम लगाना सीखा तो क्या?

जब सूख गए हृिय के भाव 
पे्रम िया को जाना तो क्या!
यौवन में तो बोये काांटे 

जरा में फूल उगाये तो क्या?
ब ते रहे मन को जानने से 
ऐसे तो युवा नहीां भारत के

वपयें मस्त नश ेभौनतक सुख के 
ऐसे भूले नहीां हैं बालक ये!
जागनृत उम्र की िासी नहीां 
फक  होंगे बड़ ेतो आएगी,

जागनृत है वो उषा की फकरण 
जो पट  खोले -उसे पायेगी। 
यह सो  है सीलमत हम सबकी 
युवाओां को शाांनत  िरकार नहीां 
ननज मन का मांथन करने को 

उम्र कोई िीवार नहीां।

--सुनीता राजीव

इांद्रप्रस्थ मांजषूा

कदवता


