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इन्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्र की मातृशक्ति गतततिति द्वारा तिनाांक २ जुलाई को साांय ६ बजे

आभासीय पटल पर, जुलाई माह के प्रथम सत्र का आयोजन तकया गया|इस काययक्रम का आरांभ

गायत्री मांत्र के पाठ द्वारा तकया गया| इस व्याख्यान की मुख्य िक्त्री थी ां डॉ तनतश अरोडा,

(एसोतसएट प्रोफेसर एिां तिभागाध्यक्ष सांतहता एिां तसद्धान्त आयुिेि) तजन्ोांने आज के युग में योग

के िास्ततिक अथय की अििारणा का महत्व' इस तिषय पर अपने तिचार प्रसु्तत तकये। प्रसु्तत

तिषय में योग के िाशयतनक पक्ष तथा आज के मानस तिज्ञान पक्ष को यथासांभि उि्घातटत करने

का सफल प्रयास हुआ । इस बात पर बल तिया गया तक सामान्यतः योग के नाम पर आसन

मात्र से सांतुष्ट हो जाना उतचत नही ां है, क्ोांतक यह योग का केिल एक अांग है।तनतश जी ने योग

के प्रथम चार अांगोां का तिस्तारपूियक तिशे्लषण अत्यांत सरल शब्ोां में तकया। उनका उद्बोिन

इतना पे्ररणा िायक था तक श्रोताओां ने एक और सत्र की माांग की। कुछ प्रश्न भी उत्तररत तकये

गए ि श्रोताओां ने ििव्य की भूरर भूरर प्रशांसा की। इस काययक्रम में २२ सिस्य उपक्तस्थत

रहे|काययक्रम के मागयिशयन हेतु श्री ओांकारनाथ जी का सातनध्य प्राप्त हुआ।इसी तिषय पर जुलाई

माह का तद्वतीय सत्र भी डॉ तनतश द्वारा 30 जुलाई को तलया गया। इस सत्र में योग के अांततम चार

अांग पर प्रकाश डाला गया।इक्तन्द्रयोां को सम्यक् प्रकार से अपने तिषयोां में तनयोतजत करना ही

योग का परम लक्ष्य है, इस बात पर तिचार रखा गया ।इस तद्वतीय सत्र में 16 सिस्योां की

उपक्तस्थतत रही।आिरणीय लतलत पराशर जी का मागय िशयन भी प्राप्त हुआ।सभी ने डॉ तनतश को

उनकी प्रसु्ततत पर सािुिाि तिया ।डॉ तनतश ने नोएडा में नि तनतमयत िेि िन की भी झलक

अपने ििव्य के अांत में तिखाई ि सभी को ऐसे अनुपम िशयनीय स्थल को िेखने के तलए पे्रररत

तकया।अांत में कल्याण मांत्र का पाठ तकया गया और काययक्रम को पूणय तकया गया।

सुनीता राजीि
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भारतीय संस्कृतत का ववस्तार

संसृ्कति- तकसी िेश की सांसृ्कतत उसकी सांपूणय मानतसक तनति को सूतचत करती है यह तकसी

खास व्यक्ति के पुरुषाथय का फल नही ां अतपतु असांख्यक ज्ञानी ऋतष मुतनयोां सांतो के भगीरथ

पररणाम होती है समाज और व्यक्ति अपनी सामर्थ्य और योग्यता के अनुसार सांसृ्कतत के तनमायण

में तिकास में सहयोग िेते हैं। सांसृ्कतत के तनमायण में तनरांतर हजारोां िषों क्रमगत प्रयास चलते

रहते हैं तजसमें हमेशा कुछ जुडता रहता है घटता रहता है| तिशेष प्रकार के सामातजक

िातािरण , प्रथाएां , व्यिस्था, िमय, िशयन,तिचार तलतप भाषा का तिकास करके हम अपनी

सांसृ्कतत का तनमायण करते हैं। समाज में व्याप्त और व्यिहाररत जीिन मूल्योां की समग्रता का

नाम सांसृ्कतत है। सांसृ्कतत अांगे्रजी के ‘कल्चर’ शब् से बना है लैतटन भाषाके ‘कल्ट’ से तलया

गया है तजसका अथय है जोतना, तिकतसत करना, और पररषृ्कत करना| तहांिी में सांसृ्कतत का अथय

हुआ पररषृ्कत तजसके अांतगयत व्यक्ति अपने भौततक पररिेश के साथ साथ अध्याक्तिक

मानतसक िैचाररक िारणाओां में तनरांतर सुिार लाता रहता है उन्ें उन्नत करता रहता है, उसकी

जीिन पद्धतत रीतत-ररिाज, रहन-सहन, आचार-तिचार निीन अनुसांिान अतिष्कार जो उसे

पशुओां और जानिरोां से उच्च स्तर का बनाती है | सांसृ्कतत पररितयनशील होती है तजसमें समय

के साथ-साथ नया ज्ञान नए तिचार नई परांपराएां नई सांसृ्कतत अद्यतन जुडते रहते हैं सांसृ्कतत

गततशील होती है कोई भी सांसृ्कतत क्तस्थर िशा में या स्थाई नही ां हो सकती| इसतलए एक समाज

िेश की सांसृ्कतत इस बात की अपेक्षा करती है तक उससे जुडे लोग सांसृ्कतत का पालन करें .

सभ्यिा -सभ्यता का अथय है जीिन जीने का बेहतर से बेहतरीन तरीका अपनी सुतििाओां के

तलए प्रकृतत को भी चुनौती िेना बत़िया से बत़िया भोजन िस्त्रआति जीिन स्तर सुिारने के तलए

सभ्यता के तिकास जाते हैं और इसी प्रतक्रया में हम िूसरोां की सभ्यता को है दृतष्ट से िेखते हैं

और िही हमारे सांघषों को जन्म िेता है और सांघषय युद्ध में बिल जाते हैं और तिनाश तिध्वांस का

रूप िारण कर लेते है|इसतलए सभ्यता के तिध्वांस होते हैं तकनु्त सांसृ्कतत जीतित रहती हैं|

सभ्यता ि् सांसृ्कतत का अांतर - सभ्यता सांसृ्कतत का अांग है।सत्यता बौक्तद्धकता से जुडी हुई है

जबतक सांसृ्कतत अध्याि और मन और आिा से। यानी सांसृ्कतत िह प्रतीक है तजसके आिार

पर हम सोचते हैं कायय करते हैं हमारे अमूतय भौततक भाि हमारे व्यक्तित्व का तनमायण करते हैं

िनारी कला सांगीत सातहत्य सांसृ्कतत का अांग है।

इंद्रप्रस्थ मंजषूा
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सांसृ्कतत एक सामातजक से िूसरे समाज एक िेश िूसरे िेश में बिल जाती है उसका तिकास

होता रहता है तथा सामातजक राष्टर ीय अांतरराष्टर ीय सांिभय िूसरी सांसृ्कततयोां को प्रभातित करते हैं

और िूसरी सांसृ्कतत से प्रभातित होते हैं। उिाहरण के तलए हमारे अतभिािन मैं रहन-सहन में

खानपान से िातायलाप से भाषा सातहत्य से हमारी सांसृ्कतत की पहचान होती है| सांसृ्कतत का

तनिास व्यक्ति के मानस में, उसके व्यक्तित्व में, उसकी सोच में तनतहत होता है जबतक सभ्यता

का के्षत्र व्यक्ति और समाज के बाहरी स्वरूप से शब् का शाक्तब्क अथय है जो सभा में

सक्तितलत होने योग्य सभ्यता नष्ट हो जाती है लेतकन सांसृ्कतत नही ां । क्ोांतक सांसृ्कतत आांतररक

होती है मान लीतजए एक व्यक्ति सीिे-सािे िस्त्र पहनता है सीिा सािा खाना खाता है लेतकन

िह बहुत सुसांसृ्कत और सांस्कारी हो सकता है और होता भी है लेतकन यह भी हो सकता है तक

एक व्यक्ति ऊां चे महलोां में रहे बत़िया से बत़िया खाना खाए बत़िया से बत़िया कपडे पहने

अतनिायय नही ां तक िह सुसांसृ्कत भी हो जो तक मानि केिल शरीर मात्र नही ां है उसका जीिन

स्तर भौततक मानतसक और आध्याक्तिक तीनोांउत्तम जीिन आप की सभ्यता को तिकतसत कर

सकता है लेतकन सांसृ्कतत के तलए आपको भीतर तक से अपना तिकास करना होता है सभ्यता|

हम एडेप्ट कर लेते हैं लेतकन सांसृ्कतत हमें तिरासत में तमलती है जो एक पी़िी से िूसरी पी़िी में

तमलती रहती है।साांसृ्कततक मूल्य सांरतक्षत तकए जाते हैं उनके प्रतत आस्था बनी रहती है और

आने िाली पीत़ियाां इन मूल्योां पर इन सांस्कारोां पर गिय करती है|

सभ्यिा और संसृ्कति - आिमी पहले उतना ही जांगली था तजतना भेतडया जो एक िूसरे पर

हमला कर,छीना झपटी कर, मारकाट कर, खाना गुफा में सोना आति यही उसका काम था

लेतकन समय के साथ-साथ उसने शाांतत और एकता के सपने िेखे और तमलकर साथ रहने के

फायिे जाने और जमीन को जोतकर जीना तसखा। उसने जाना तक िूसरे आिमी का भला होगा

तो उसका भी भला ही होगा हातन नही ां |इस तरह उसने सब तिचारोां में एक नई व्यिहार को

जन्म तिया यह सभ्यता थी उठना बैठना रहना खाना-पीना आति और इसी रहने से आने में

खूबसूरती पैिा करने का नाम सांसृ्कतत पडा सांसृ्कतत सांस्कार करती है बच्ची िातु को साफ कर

चुका िेती है सोना ताांबा लोहा जब खान से तनकाले जाते हैं तो िह तमट्टी तमले िातु होते हैं कचे्च

होतें। है। उन्ें आग में तपा कर साफ तकया जाता है इसी प्रकार कीमती मतनया भेजनी या जल

से तनकालकर काडय चलकर चुकाई जाती है िही ां सफाई सांस्कार कहलाती है।इसी तरह जांगली
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जानिर भी पहले कचे्च िातु के जैसे रुका था तघनौना था उसका िीरे-िीरे सांस्कार हुआऔर िह

सब भी बना और उसे सभ्यता के बीच अपने गुणोां की चमक जब उसने जानी पहचानी तब

उसने अपने जीिन को सांिारने सुघड बनाने की इच्छा हुई और िह उसे चमक आकर सुसांसृ्कत

बन गया |

भारिीय संसृ्कति की तिशेषिाएं – भारतीय सांसृ्कतत तिश्व की प्राचीनतम सांसृ्कततयोां में से एक

है मध्यप्रिेश के भीमबेटका में पाई गई शैल तचत्र, नमयिा घाटी में की गई खुिाई , तसांिु घाटी की

सभ्यता तथा कुछ अन्य पुरातत्व प्रमाणोां से इसकी परतचांता तसद्ध हो चुकी िेिोां पुराणोां में

पररलतक्षत भारतीय सांसृ्कतत की समृद्ध परम्परा के प्रमाण है जो भारतीय तचांतन की शे्रष्ठ

अतभव्यक्ति है प्रमाण के आिार पर भारतीय सांसृ्कतत यूनान सीररया जैसे सांसृ्कतत के

समकालीन है| तनरांतरता भारतीय सांसृ्कतत की महत्वपूणय तिशेषता है तक हजारोां िषय बाि भी है

सांसृ्कतत अपने मूल रूप में जीतित है जबतक तमस्र, सीररया, यूनान, रोम की सांसृ्कततयोां का मूल

स्वरूप तिसृ्मत हो चुका है भारत में नतियोां, पीपल ,िृक्ष सूयय, अन्य प्राकृततक िेिताओां की पूजा

अचयना का क्रम शताक्तब्योां से चला आ रहा है िेि उपतनषिोां के सांिेश हजारोां सालोां से हमारे

पे्ररणा और कमय का आिार रहे हैं तकां तचत पररितयनोां के बािजूि भी भारतीय सांसृ्कतत के

आिारभूत तत्व जीिन मूल्योां में ऐसे तनरांतरता रही है तक आज भी हमारा भारतीय समाज उन

मूल्योां से तचांतन प्रणाली से खुि को समानता है

सतहषु्णता ि लचीलापन सतहषु्णता की प्रकृतत ने भारतीय सांसृ्कतत को िीघाययु और स्थातयत्व

प्रिान तकया इतनी सहनशीलता तक शायि ही तकसी सांसृ्कतत में तिखाई पडे। भारतीय

सांसृ्कतत की तिशेषता है तक यहााँ का तहांिू िमय को िमय ना कहकर मूल्योां पर आिाररत एक

जीिन पद्धतत की सांज्ञा िी जाती है यानी तहांिू का अतभप्राय तकसी िमय तिशेष के अनुयायी से ना

लगाकर भारतीय से लगाया गया, भारतीय सांसृ्कतत के स्वरूप में जब भी जनता की क्तस्थतत

तनतमयत हुई तब तकसी ने तकसी महापुरुष ने इसमें गततशीलता प्रिान की बुद्ध, महािीर,

शांकराचायय, कबीर, गुरु नानक, महापुरुष ज्योततबा फुले, महािा गाांिी हमारी भारतीय सांसृ्कतत

की िरोहर है|

ग्रहणशीलता यानी िूसरी सांसृ्कततयोां को अपने भीतर समातहत करना समन्वय की जो प्रतक्रया है

उसके अांतगयत भारत भारत ने समन्वय और उिारता का पररचय तिया है हूण, शक, यूनानी,
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कुषाण जैसे लोगोां के बाि भी भारतीय सांसृ्कतत ने अपने आप को सुरतक्षत रखा अपनी पहचान

बनाए रखें अरब, तुकय , मुगल आति के आक्रमणोां के बाि भी हमारी सांसृ्कतत बची रही|

आध्याक्तिकता और भौततकता का समन्वय भारतीय सांसृ्कतत का आिार स्तांभ है| आश्रम

व्यिस्था के साथ िमय, अथय, काम, मोक्ष, पुरुषाथय का तिशेष स्थान है तजसने सांसृ्कतत में

आध्याक्तिकता के साथ भौततकता का अि्भुत समन्वय तकया है अनेकता में एकता भारतीय

सांसृ्कतत की एक अि्भुत पहचान है|

तनरांतरता बनाए रखने के साथ-साथ पररितयन जो तिकास की प्रतक्रया है भारतीय सांसृ्कतत की

तिशेषता रही है जहाां एक और सांसृ्कतत के िशयन के मूल भािना तनरांतर रहे हैं िही सांसृ्कतत उन

तत्वोां को लगातार बिलती रही है जो आिुतनक युग के अनुरूप नही ां है

सांसृ्कतत समाज के सिस्य के रूप में मनुष्य द्वारा अतजयत ज्ञान तिश्वास नैततक मूल्य कला रीतत

ररिाज और तितभन्न प्रकार की कुशलताओां से तमलकर बनी है, अपनाने की क्षमता और

व्यापकता के कारण भारतीय सांसृ्कतत िीघय जीिी बनी हुई है तितभन्नता में एकता भारतीय

सांसृ्कतत का अि्भुत लक्षण है इसीतलए इसे साझा सांसृ्कतत भी कहा जाता है|

भारिीय संसृ्कति का तिस्तार -भारतीय सांसृ्कतत तिश्व की सिायतिक प्राचीन समृद्ध सांसृ्कतत में

से एक है अन्य िेशोां की सांसृ्कततयोां समय की िारा के साथ के साथ नष्ट होती चली गई पर

भारतीय सांसृ्कतत आज भी अजर अमर है भारतीय सांसृ्कत मे उिारता समन्वयिािी अन्य

सांसृ्कततयोां को अपने भीतर समातहत तकया और अपने मूल्योां को सुरतक्षत रखें।हम जानते हैं तक

व्यापाररयोां, तशक्षकोां, राजिूतोां और िमय प्रचारकोां के माध्यम से भारतीय सांसृ्कतत का प्रचार-

प्रसार हुआ | व्यापार हेतु हमारे िेश के व्यापारी पतिम में रोम तक और समुद्री मागो से होते हुए

चीन तक पहुांचे थे सोने की खोज में िे प्रथम शताब्ी में इांडोनेतशया कां बोतडया तििेशोां में गए

जािा, सुमात्रा, मलाया आति द्वीपोां की यात्राओां के तलए गये इस तरह से इन व्यापाररयोां ने

सांसृ्कतत के तिकास में महत्वपूणय भूतमका तनभाई| साांसृ्कततक आिान-प्रिान के तलए प्राचीन

तिश्वतिद्यालयोां की भूतमका भी बहुत महत्वपूणय रही है तजन्ोांने बडी सांख्या में तिद्वानोां और छात्रोां

को आकतषयत तकया तििेश से आने िाले तिद्वान अक्सर नालांिा तिश्वतिद्यालय के पुस्तकालय में

जाते थे कहा जाता है तक यह तिश्वतिद्यालय सात मांतजला था| प्राचीन चीनी यात्री हे्वनसाांग ने भारत

के उन सभी तिश्वतिद्यालयोां का तिस्तार से िणयन तकया तजनमें िह गए िहाां रहकर उन्ोांने
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अध्ययन तकया पूिय में नालांिा और पतिम में तिक्रमतशला के अततररि गांगा के पूिी तट पर एक

अन्य तिश्वतिद्यालय था तिक्रमतशला, तारानाथ प्रतसद्ध ततब्बती लेखक और इततहासकार थे िे

सत्रहिी ां शताब्ी में हुए थे इन्ोनें ने इसका तिसृ्तत िणयन तकया है यहाां के तशक्षक तिद्वान

ततब्बत में प्रतसद्ध है यहाां के तशक्षक और तिद्वान ततब्बत में इतने प्रतसद्ध थे| कश्यप मातांग और

िमयरतक्षत भारतीय आचायय चीन गए इसके बाि लगातार नालांिा तक्षतशला तिक्रमतशला

उिांतपुरी आति तिश्वतिद्यालयोां के तशक्षकोां ने उसका अनुसरण तकया आचायय कुमार जी कई

सांसृ्कत के ग्रांथोां का चीनी में अनुिाि तकया तजन्ें चीन और जापान में अभी भी सिान प्राप्त

है। थोनमी सांभोता एक ततब्बती मांत्री था जो चीनी यात्री हे्वनसाांग के नालांिा आगमन के समय

नालांिा तिश्वतिद्यालय का छात्र था यहाां से बाि में ततब्बत लौटा और िहाां उसने बौद्ध िमय का

प्रचार प्रसार तकया ततबततयोां ने बडी सांख्या में बौद्ध िमय को स्वीकार तकया यहाां तक तक ततब्बत

का राजा भी बौद्ध बन गया उसने बौद्ध िमय को राजिमय घोतषत तकया| िैसे तो सारे एतशया पर

भारत की कला सातहत्य और िमय का बोलबाला हुआ पर उस िेश में चीन कोररया जापान

मांगोतलया नेपाल ततब्बत पर उनका गहरा प्रभाि पडा गांिार अफगातनस्तान प्रिूषक का राज्य

ही रहा था इसतलए हजरोां हजारोां पि की मूततययाां पूजा के ऊपर मांतिर िहाां तमलते हैं अशोक की

भाांतत बौद्ध िमय का एक बडा प्रचारक का राजा कतनष्क जो पहले तििेशी था भारत में बौद्ध िमय

का हो गया कतनष्क अफगातनस्तान कश्मीर और पांजाब तीनोां का स्वामी था तक अतिकतर लोग

पूिय चीन की ओर जाते थे कुछ कालबा तुतकय स्तान सबसे बडा भारतीय तिचारोां का कें द्र बना

यहाां भी सांसृ्कत और पाली के यही अक्षरोां में तलखे कई ग्रांथ तमलते हैं| इसी प्रकार रोम या

रोमानी यूरोप में तजन्ें तजप्सी कहा जाता है िह ितयमान समय के पातकस्तान और

अफगातनस्तान आति को पार करके पतिम की ओर तनकल गए थे िहाां से ईरान और इराक

होते हुए भी तुकी पहुांच गए पारस पोरस की पहाडी कुसु्तनतुतनया होते हुए भी यूरोप के अनेक

िेशोां में फैल गए।

भारत और मध्य िेश एतशया के िेशोां के बीच साांसृ्कततक आिान-प्रिान हुआ उसका प्रमाण इन

सभी िेशोां में प्राप्त प्राचीन सू्तप मांतिरोां मठोां मूततययोां और तचत्रोां से प्राप्त होता है इस मागय पर कई

स्थान हैं जहाां तभकु्ष और िमायचायय व्यापारी और तीथययात्री सभी यात्रा के बीच रुका करते थे|

कोररया चीन के उत्तर पूिय में क्तस्थत है कोररया को भारतीय सांसृ्कतत के तत्व चीन से प्राप्त हुए|
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बौद्ध तभकु्षओां ने बुद्ध की मूततय और सूत्र लेकर सन 352 ईसिी में कोररया पहुांचे उसके बाि

384 में आचायय आनांि कोररया गए उन्ोांने 2 मांतिरोां का तनमायण करिाया उसके बाि भारतीय

तशक्षक कोररया जाते थे िमय-िशयन मूततय बनाने की कला िातु तिज्ञान आति तिषयोां का ज्ञान

तिज्ञान की खोज करते |कोररया से जापान आज भी जापान में भारतीय सांसृ्कतत का ि् सांसृ्कत

का महत्व है

रामायण महाकाव्य में अयोध्या के राजा भगिान राम सीता जी को िापस लेने से लांका गए थे|

अशोक भारतीय सांसृ्कतत के आिशों प्रतीक के रूप में हमेशा अपना महत्वपूणय स्थान रखते हैं

उनकी िातमयक एकता कतलांग युद्ध के बाि कतलांग तिजय के बाि कभी ना करने का फैसला

तकया और उनके अनुसार अच्छी तपक्चर िही है जो िया से प्राप्त की जाए मानितािािी थे

उनकी नीततयाां कल्याणकारी थी राजा के रूप में अशोक ने आिशय तनिायररत है। महाराजा

अशोक भी भारत के बाहर बौद्ध िमय के प्रचार के तलए तब प्रयास तकए उन्ोांने अपने पुत्र महेंद्र

ि पुत्री सांघतमत्रा को बुद्ध के सांिेशोां के प्रचार के तलए श्रीलांका भेजा उनके साथ कई तिद्वान भी

गए ऐसा कहा जाता है िह अपने साथ बोिगया बोति िृक्ष की एक शाखा भी काट कर ले गए

थे जो िहाां लगाईां | बौद्ध िमय के साथ-साथ भारतीय कलाएां भी श्रीलांका पहुांची | भारतीय नृत्य

कला, तकनीक-शैली गायन शैली, लोक कला आति भारतीय सांसृ्कतत और भारतीय लोग बमाय

भी पहुांचने लगे मयाांमार चीन जाने िाले रासे्त में ही पडता था यहााँ आकर बसने िाले लोगोां में

व्यापारी ,ब्राह्मण, कलाकार सभी प्रकार के लोग शातमल थे थाईलैंड सन 1939 तक थाईलैंड को

स्याम नाम से ही जाना जाता था, इस िेश में भारतीय सांसृ्कतत का प्रिेश ईसा की प्रथम

शताब्ी में होना शुरू हुआ, सबसे पहले यह कायय व्यापाररयोां ने ही तकया थाईलैंड में नगरोां के

नाम भी भारतीयता के तरह से है कां चन पुरी की तजय पर काांचन िूरी राजपुरी के समान राजपुरी

और लाल पुरी के समान और लोक पुरी यहाां तक तक राजा राम राजा रानी माया चक्र िांश जैसे

गतलयोां के नाम| यहाां की रामायण की लोकतप्रयता के साक्ष्य िेते हैं | इसी प्रकार कां बोतडया के

साथ भी भारत के गहरे साांसृ्कततक सांबांिोां का इततहास तमलता है प्रथम शताब्ी कां बोतडया को

भी पहले कां बुज कहा जाता था, जो तक कभी अखांड भारत का तहस्सा था। कां बोतडया की प्राचीन

िांतकथाओां के अनुसार कां बोतडया की नी ांि 'आययिेश' के राजा कां बु स्वयाांभुि ने डाली थी।
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लेतकन हम कां बोतडया नही ां, भारतीय राज्य कां बोज की बात कर रहे हैं, जो प्राचीन सांगतठत भारत

के 16 जनपिोां में से एक था... कां बोज जातत : कां बोज नाम से भारत में अभी भी एक जातत

महाराष्टर , हररयाणा, तिल्ली, उत्तरप्रिेश और पांजाब में रहती है। इस जातत के मूल िेिता तशि हैं।

इसे कही ां-कही ां कां बोह, कां बुज और कां बोह भी कहते हैं। अब इस जा‍तत के लोग तसख भी हैं,

तहन्िू भी और कुछ मुसलमान भी। जैसे कश्मीर के ज्यािातर गुजयर और ब्राह्मण अब खुि को

मुसलमान कहते हैं, लेतकन ये सभी गाांिार और कां बोज तनिासी ही हैं और इनका मूल िमय 'शैि'

है। https://hindi.webdunia.com/sanatan-dharma-history सांसृ्कत अतभलेख तथा

सांसृ्कत से हम उनके इततहास का अनुमान लगा सकते हैं हम शानिार मांतिरोां को िेखकर

उनका व्यापक ज्ञात कर सकते हैं कां बोतडया के लोगोां ने बडे-बडे स्मारक बनाया और भारतीय

महाकाव्य पुराण तशि तिषु्ण बुद्ध और अनेक िेिी-िेिताओां की मूततययोां को सजाया| कई

शताब्ी तक सांसृ्कत राजभाषा के पि पर आसीन रही , कां बोतडया में है 11 िी ां शताब्ी में

बनाया हुआ है एक भव्य मांतिर है इसकी िीिारोां पर भारतीय महाकाव्योां के तचत्र को अांतकत

तकया हुआ है तजसमें राम रािण के युद्ध दृश्य, कैलाश पियत प्रतततष्ठत तशि पाियती के तचत्र,

कामिेि के भस्म होने के तचत्र आति |इसी प्रकार तियतनाम चांपा के नाम से मशहूर था|

तियतनाम का इततहास 2,700 िषों से भी अतिक प्राचीन है। तियतनाम का पुराना नाम चम्पा

था। चम्पा के लोग और चाम कहलाते थे और उनके राजा शैि थे। िूसरी शताब्ी में स्थातपत

चांपा भारतीय सांसृ्कतत का प्रमुख कें द्र था। यहाां के चम लोगोां ने भारतीय िमय, भाषा, सभ्यता

ग्रहण की थी। 1825 में चांपा के महान तहन्िू राज्य का अांत हुआ। चम्पा सांसृ्कतत के अिशेष

तियतनाम में अभी भी तमलते हैं। इनमें से कई शैि मक्तिर हैं।

(https://hindi.webdunia.com/sanatan-dharma-history) यहाां पर भी बडी सांख्या में

तहांिू और बौद्ध मांतिरोां का तनमायण तमलता है| मलेतशया में रामायण जातक कथाओां का रघुिांशी

नामक महाकाव्योां का बहुत बडा िणयन तमलता है, इांडोनेतशया में भी िातमयक िासु्त तशल्प का

बहुत बडा मांतिर जािा द्वीप में स्थातपत है यहाां पूजा के समय सांसृ्कत मांत्रोां का पाठ तकया जाता

है बाली िीप इांडोनेतशया के बाली द्वीप पर ८७ प्रततशत लोग तहन्िू हैं । बाली के मांतिरोां को ‘पूरा’

नाम से जाना जाता है । उनमें पूरा बेसाखी, पूरा तीथय एां पूल, पूरा तनाह लोट और पूरा उलुिातू

प्रमुख हैं https://www.sanatan.org/hindi/a/18324.htm इांडोनेतशया और भारत
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साांसृ्कततक रूप से एक-िूसरे के करीब हैं. इांडोनेतशया िुतनया की सबसे बडी मुक्तिम आबािी

िाला िेश है और यहाां तहांिू आबािी िो फीसिी से भी कम है, लेतकन तफर भी यहाां की हर चीज

पर तहांिू सांसृ्कतत की छाप िेखने को तमलती है. इांडोनेतशया में तहांिू िेिी-िेिताओां की तो पूजा

होती ही है, भाषा पर भी यहाां का प्रभाि तिखता है... जािा इांडोनेतशया का एक प्रमुख द्वीप है,

जहाां लगभग 60 प्रततशत आबािी बसती है. 13िी ां से 15िी ां शताब्ी के बीच यहाां माजापातहत

नाम का तहांिू साम्राज्य खूब फला फूला तजससे यहाां की सांसृ्कतत, भाषा और भूतम पर तहांिू

सांसृ्कतत की अतमट छाप पड गई. पूरे शहर में िुकानोां, सू्कलोां और जगहोां पर सांसृ्कत के शब्

तिख जाते हैं... इांडोनेतशया की भाषा को 'बहासा इांिोनेतसया' कहते हैं. उनकी भाषा पर सांसृ्कत

का काफी प्रभाि तिखता है. इांडोनेतशया के महान नेता सुकणो का नाम महाभारत के तकरिार

कणय से ही तलया गया है. सुकणो के तपता कणय के तकरिार से बहुत ज्यािा प्रभातित थे, लेतकन

महाभारत के युद्ध में कणय ने गलत लोगोां का पक्ष तलया था इसीतलए उन्ोांने अपने बेटे का नाम

सु (good)+ कणो रखा. इांडोनेतशया के पाांचिी ां राष्टर पतत का नाम भी मेघािती सुकाणोपुत्री था

(https://www.aajtak.in/religion/photo/why-do-indonesian-muslims-use-hindu-

names-tpra)

भारतीय सांसृ्कतत का तिश्व के अनेक भागोां में कई माध्यम से प्रचार-प्रसार उपराांत भारतीय

तिश्वतिद्यालय अपनी तशक्षा की गुणित्ता के तलए प्रतसद्ध थे उन्ें कई िेशोां के छात्रोां को आकतषयत

तकया छात्रोां ने भारतीय सांसृ्कतत का तििेशोां में प्रचार करने में महत्वपूणय भूतमका अिा की

सांसृ्कत और बौद्ध िमय के ग्रांथोां का तितभन्न भाषाओां में अनुिाि तकया गया|

चीन के हूणोां ने भारत में सुनहरा बनाने िाले गुप्तोां का साम्राज्य ध्वस्त कर डाला पर जब अभी

िह यहाां उसे तोड ही रहे थे ठीक तभी भारत के बौद्ध तभकु्ष रहा की मुसीबतें झेल बीहड जांगल

सूखे रेतगस्तान और ऊां चे पहाड लाांघ करके चीन जा पहुांचे और खास उन्ी ां के घर लाल हुआांग

में पहाड की छाती चीर मांतिर बना रहे थे उन मांतिरोां की िीिारोां पर शाांतत और पे्रम के तचत्र

तिख रहे थे बुद्ध के भाईचारे के सांिेश िहाां चीनी जनता को सुना रहे थे यही भारतीय सांसृ्कतत के

महत्वपूणय तिकास ि तिस्तार की कहानी है तजसकी कोई सीमा रेखा नही है |अशोक ने जब

शपथ खाई तक अब तिजय के तलए िह कभी तलिार ना उठाएगा और उसकी तलिार जब

म्यान में गई तो तफर कभी ना तनकली युद्ध का जिाब उसने शाांतत से तिया, क्रोि का पे्रम से
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तहांसा का क्षमा से िही नीतत इस िेश में आज तक भती जाती रही है सही है तक समय-समय पर

ऐसे भी राजा इस मुल्क में हुए हैं तजन्ोांने ताकत और तलिार से िूसरोां पर अतिकार तकया पर

हमारे िेश के ऋतष मुतनयोां की या राजाओां की भी कमी नही ां थी तजन्ोांने युद्ध को बराबर गलत

कहा शाांतत को स्वीकार शक्तन्त के अांततम अग्रिूत गााँिी में तिश्व शक्तन्त का पाठ िुतनया को

तसखाया | चीन में तो भारतीय महािाओां और सािुओां ने िमय और सांसृ्कतत के रूप में एक नया

भारत ही बसा डालना प्रभाि पडा उतना शायि ही तकसी अन्य िेश का। चीन से बौद्ध िमय और

भारतीय सांसृ्कतत कोररया और जापान पहुांचा | भारतीय सांसृ्कतत का तिस्तार बहुत बडा है परां तु

लगता है उसके सातहत्य और तिज्ञान का तिस्तार उससे भी बडा है निमी सिी से शुरू में अरबी

ने जब बगिाि में अपनी तिद्यापीठ कायम की तो उसके जररए भारत का गतणत उसका ज्योततष

तचतकत्सा तिज्ञान और िशयन भी बस में पहुांच गया और यूरोप में फैल गया िशमलि रांगोां का

इसे्तमाल िुतनया ने भारत से ही सीखा और उसके प्रचारक अरब थे उससे पहले तहांिुस्तान की

कथाओां का प्रभाि िुतनया में फैल चुका था जातक कहातनयाां पांचतांत्र की कहातनयाां

कथासररत्सागर की कहातनयाां अनेक प्रकार से तििेशोां में इस प्रकार भारतीय सांसृ्कतत का

साम्राज्य िेश तििेश में फैला हुआ है इस प्रकार भारत की साांसृ्कततक तिरासत तिश्व को सभ्यता

और सांसृ्कतत का पाठ प़िाने िाली है भारत की साांसृ्कततक तिरासत 5000 िषय पुरानी है तजसने

एतशया महािेश के अतिकाांश प्रिेशोां के साांसृ्कततक जीिन पर अपना गहरा प्रभाि छोडा, तसांिु,

गांगा, तहमालय आति तिशेष प्राकृततक सांपिाओां ि भौगोतलक के्षत्रोां की तिशेषता तलए भारतीय

सांसृ्कतत में तितििता उसकी सांसृ्कतत परांपराओां में भी अि्भुत् तितििता तिखाई पडती है,यही

कारण है की आज भी तिस्श्व के हर कोने से तििेशी भारत िशयन के तलए आते हैं |और जहााँ भी

भी भारतीय तकन्ी भी कारणोां से प्रिासी के रूप में बसे िहाां एक लघु भारत का तनमायण तकया

झा के लोग उनसे प्रभातित हुए तबना न रह सके| अभी हाल ही में भारतीय मूल की श्यामला

और जमैका मूल के डोनाल्ड हैररस की बेटी कमला हैररस अशे्वत अमेरीतकयोां के तलए एक बडी

उिीि और रोल मॉडल बन गई हैं... पहली भारतीय मूल की मतहला हैं, जो इस मुकाम तक

पहुांची हैं| जैसा तक चुनाि से पहले ही तिशेषज्ञोां और एक्तितिस्ोां ने अनुमान लगाया था, ठीक

उसी तरह हैररस को चुनाि में अशे्वत (Black Americans) अल्पसांख्यकोां के िोट अच्छी तािाि

में तमले.( https://hindi.news18.com/news/ हम गिय से कह सकते हैं तक कमला हैररस
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की माता जो अमरीका में प्रिासी भारतीय के रूप में बस गई , भारतीय सांसृ्कत तिरासत को

उन्नत करने में महत्वपूणय योगिान िे रही ां हैं|

डॉ रक्षा गीता
सहायक आ ाया दहिंी ववभाग 
काललिंी महाववद्यालय दिल्ली ववग्श्वद्यालय दिल्ली

इंद्रप्रस्थ मंजषूा

िमयके्षते्र



श्रीमदभागिि गीिा अठारहिां अघ्याय, छटा श्लोक

एिान्यति िु कमााति सङं्ग त्यक्त्वा फलाति च

किाव्यािीति मे िार्ा तिश्र्चचिं मिमुत्तमम् ॥६॥

अथय: इन सारे ( यज्ञ, िान और तपरूप ) कायों को तकसी प्रकार की आसक्ति या फल की

आशा के तबना सम्पन्न करना चातहए । इन्ें कतयव्य मानकर सम्पन्न तकया जाना चातहए । यही

मेरा तनतित तकया हुआ उत्तम मत है ।

भािाथय : यद्यतप सारे यज्ञ शुद्ध करने िाले हैं, लेतकन मनुष्य को ऐसे कायों से तकसी फल की

इच्छा नही ां करनी चातहए । िूसरे शब्ोां में, जीिन में जीतने सारे यज्ञ भौततक उन्नतत के तलए हैं,

उनका पररत्याग करना चातहए । लेतकन तजन यज्ञोां से मनुष्य का अक्तस्तत्व शुद्ध हो और जो

आध्याक्तिक स्तर तक उठाने िाले होां, उनको कभी बि नही ां करना चातहए । तजस तकसी िसु्त

से कृष्णभािनामृत तक पहुाँचा जा सके, उनको कभी भी बि नही ां करना चातहए ।

श्रीमद्भागित में भी कहा गया है तक तजस कायय से भगिद्भक्ति का लाभ हो, उसे स्वीकार

करना चातहए । यही िमय की सिोच्च कसौटी है । भगिद्भि को ऐसे तकसी भी कमय, यज्ञ या

िान को स्वीकार करना चातहए, जो भगिद्भक्ति करने में सहायक हो ।

तरुण गगय
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भारतिषय के इततहास में 15 अगस्त 1947 का तिन सबसे महत्वपूणय तततथयोां में से एक है

तजसको हमने अपनी पाठ्य पुस्तकोां और स्वतन्त्रता के सांघषय में मुग़ल और तब्रतटश आक्राांताओां

से आज़ािी की लडाई लडते हुए हजारोां बतलिानोां की आहुतत से सुना और समझा है। िषय 1947

से पूिय के थोडे बहुत समाचार पत्र बडे साहस से समाज में सीतमत सांिेश समाज में भेजने में

सफल होते थे और उन पर भी अांगे्रजोां के बहुत अांकुश थे। आज़ािी के लडाई में तगरफ्तार होने

िाले स्वतन्त्रता सेनातनयोां की तगरफ्तारी, उनको सज़ा और फाांसी के समाचारोां के प्रकातशत होने

पर भी तब्रतटश सरकार का अांकुश था इसतलए भी हजारोां गुमनाम बतलिानी सिा के तलए हमारी

सृ्मतत से ही गुमनाम हो गए और िास्ततिकता यह है की हम कभी भी उनके बारे में नही ां जान

पाएां गे। स्वतन्त्रता प्राक्तप्त के कालखांड में भारत को खांतडत करके पातकस्तान के गठन में

तिभाजन की तिभीतषका बहुत भयानक है तजसका नाम मात्र भी उस समय के समाचार पत्रोां में

प्रकातशत नही ां हुआ, तजसके बहुत से कारण हो सकते हैं परां तु तिभाजन के अत्याचार और लाखोां

हत्याओां की जानकारी पर शोि पर आिाररत है। अखांड भारत के पातकस्तान के्षत्र में क्तस्थतत

बहुत भयांकर थी और तहांिुओां पर, उनके मांतिरोां पर लगातार हमले हो रहे थे और भारत के

तिभाजन के माांग करने िाले मुक्तिम लीग और अन्य सांगठन मुहिि आली तजन्ना और अन्य

नेताओां के नेत्रत्व में कहर बरपाने में कोई कोर कसर नही ां छोड रहे थे।

केिल 15 अगस्त 1947 को इततहास के तत्कालीन समाचार पत्रोां के पन्नोां में खांगालने का प्रयास

तकया और यथारूप में प्रसु्तत करने का प्रयत्न तकया है। यह लेख केिल स्वतन्त्रता के आसपास

के कालखांड तक सीतमत है। समू्पणय लेख को प़िने से ही समाचार को तिस्तार से समझा जा

सकता है, तफर भी सांके्षप में तलखने का प्रयास तकया है।

1.िैतनक तहांिुस्तान के 21 जून 1947 के अांक के मुख प्रष्ठ पर प्रकातशत समाचार के अनुसार

तब्रटेन के प्रिानमांत्री के्लमेंट अटली ने घोषणा की तक तब्रटेन जून 1948 तक भततययोां को सत्ता

सौांप िेगा और उसी तिन लॉडय माउांटबेटन नए िाइसरॉय तनयुि तकए गए।

2.िैतनक तहांिुस्तान के ही 10 माचय 1947 के अांक के मुख प्रष्ठ पर प्रकातशत समाचार के अनुसार

(पांजाब प्राांत के रािलतपांडी में) ततक्षला को जला कर राख कर तिया गया।

3.िैतनक तहांिुस्तान के 9 जून 1947 के अांक के मुख प्रष्ठ पर प्रकातशत समाचार के अनुसार
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महािा गाांिी जी पूिी बांगाल की तहांसक घटनाओां से बहुत आहत थे और उन्ोने

बांगाल तिभाजन के समथयन तकया ।

4. िैतनक तहांिुस्तान के 17 मई 1947 के अांक के प्रष्ठ-6 पर प्रकातशत समाचार के

अनुसार कोांगे्रसी नेता पुरषोत्तम िास टांडन ने पहले ही भतिष्यिाणी कर िी थी तक

पातकस्तान के हाथ गुलामी आएगी। ऐसी घोषणाएाँ अन्य प्रतततष्ठत नेताओां ने भी की

थी ां।

5. इसी समाचार पत्र में कााँगे्रस द्वारा भारत के तिभाजन के प्रस्ताि में 157 और

तिरोि में 29 मत पडे थे।

6. िैतनक तहांिुस्तान के 5 जुलाई 1947 के अांक के मुख प्रष्ठ पर समाचार “चालीस

करोड भारतीयोां की स्वतन्त्रता का तबल तब्रतटश पातलययामेंट में पेश” प्रकातशत हुआ।

यह तबल तब्रतटश पातलययामेंट में प्रिान मांत्री एटली ने प्रसु्तत तकया। इसी तबल में पूिी

और पतिमी बांगाल का तिभाजन भी हुआ। इस तबल के अनुसार भारत और

पातकस्तान नामक िो स्वतांत्र “उपतनिेशोां” की स्थापना की घोषणा की गयी। इन िो

स्वतांत्र “उपतनिेशोां” के गिनयर जनरल तब्रटेन के सम्राट तनयुि करें गे। उस तिन

प्राथयना सभा में गाांिीजी का प्रिचन हुआ तजसमे उन्ोांने कहा तक डॉतमतनयन से्टस

में राम राज्य पैिा होने के तचन् तिखाई नही ां िेते।
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7. िैतनक तहांिुस्तान के 25 जुलाई 1947 के अांक के मुख प्रष्ठ पर प्रकातशत समाचार

के अनुसार घोषणा हुई तक श्री जिाहर लाल नेहरू भारत के पहले प्रिानमांत्री होांगे।

िाइसरॉय 14 अगस्त की आिी रात को काययभार छोड िेंगे। महािा गाांिी ने बयान

तिया तक अपने तिलोां से तहांसा को तनकाल िो नही ां तो भयानक रिपात होगा और

उसमें तहांिुस्तान अपनी आज़ािी खो बेठेगा.. “और यति हुई तो 1857 के बलिे से

कही ां अतिक भयानक होगी”....।
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8. िैतनक तहांिुस्तान के 8 अगस्त 1947 के अांक के मुख प्रष्ठ पर नयी तिल्ली के समाचार

“राष्टर तपता गाांिी का स्वयां पे्रररत नि बतलिान” प्रकातशत हुआ तजसके अनुसार “महािा गाांिी

के अपने जीिन का शेष भाग पातकस्तान में तबताने के तनिय से यहााँ के राजनैततक के्षत्रोां में

भरी तहलका मच गया है”। “महािा जी के, िेश के मानस को तहला िेने िाले अनेक

महत्वपूणय तनणययोां में प्रसु्तत तनणयय सबसे अतिक चौांका िेने िाला है। स्वभाितः ही इससे

महािा जी का यह ििव्य याि आ जाता है तक भारत के तिभाजन को िह एक पाप मानते हैं

और यह आशा तफर से जाग्रत ही उठती है तक अनततिूर भतिष्य में ही भारत का एकीकरण

सांभि हो सकता है”।

9. तिनाांक 15 अगस्त 1947 को प्रकातशत समाचार “शताक्तब्योां की िासता के बाि स्वतन्त्रता

का मांगल प्रभात” भारत के इततहास का तचर स्मरणीय तिन है। रात के 12 बजे शांख ध्वतन के

साथ स्वतन्त्रता की घोषणा की गयी। एक बॉक्स में हमारे िेश के राष््टगान “ििेमातरम !

सुजलाम सुफलाम मलयज शीतलाम ....” का समाचार भी प्रकातशत हुआ।

10. 28 अिूबर 1947 को समाचार प्रकातशत हुआ तक कश्मीर ररयासत भारतीय यूतनयन में

शातमल होगी। भारतीय फौजें कश्मीर पांहुच गईां और शेख अबु्ल्ला को अांतकायलीन सरकार

बनाने को तनमांतत्रत तकया गया।
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11. िैतनक तहांिुस्तान के 5.12.1947 में पेज 5 पर प्रकातशत समाचार के अनुसार “21 निांबर

1947 तक 80 लाख शरणाथी भारत और पातकस्तान की सीमा पार कर चुके थे तजन में 40

लाख तहांिु और तसख पतिम पांजाब, सीमाप्रान्त तसांि और बलोतचस्तान से आए थे और बाकी 5

या 6 लाख तहांिु और तसख मध्य तिसम्बर (1947) तक पतिमी पातकस्तान से भारत आएां गे”।

12.िैतनक तहांिुस्तान के 12 तिसांबर 1947 के पेज 4 पर प्रकातशत समाचार के अनुसार

सीमाप्रान्त को िोखे और तहांसा से पातकस्तान में सक्तितलत तकया गया। इसका तिस्त्रत तििरण

समाचार में उपलब्ध है।

13. तिनाांक 13.12.1947 के समाचार पत्र (िैतनक तहांिुस्तान) में सरिार पटेल द्वारा भारत

पातकस्तान के समझौते के शतों की घोषणा की गयी तजसके अनुसार पातकस्तान को 4 अरब

शेष नकि में से 75 करोड तमलेगा और सैतनक सामग्री का एक ततहाई भाग पातकस्तान को

तिया जाएगा।
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14. िैतनक तहांिुस्तान के 31.12.1947 के समाचार पत्र में प्रकातशत समाचार के अनुसार

नेहरू मांतत्रमांडल ने महत्वपूणय तनणयय तलया गया तजसके द्वारा कश्मीर के युद्ध के प्रश्न प्रस्ताि

सांयुि राष्टर सांघ की सुरक्षा पररषि में भेजने का तनिय तकया गया।

भारत की स्वतन्त्रता के इततहास को तकतने ही ग्रन्ोां में तलखा जा चुका है परां तु यथा रूप में

यति तकसी भी कालखांड का कोई समाचार तलखने का प्रयास तकया जाए तो भी हमारी

भतिष्य पीत़ियााँ स्वतन्त्रता के इततहास को सत्यता और सत्यतनष्ठा से समझ सकें गी।

तिनोि‍जौहरी

अन्य‍प्रबुद्धजन‍शे्रणी‍



स्विंत्िा संग्राम में अर्ाांतगिी के रूि में िारी शश्र्ि

भारत के स्वतांत्रता सांग्राम में अनेक िेशभिोां ने अपने जीिन का बतलिान तिया। इस स्वतांत्रता

सांग्राम में पुरुषोां के साथ साथ नाररयोां का भी महत्वपूणय योगिान रहा। इन बतलिानी िीरोां ने

मातृभूतम को गुलामी की जांजीरोां से मुि कराने के तलए अपना सियस्व न्योछािर कर तिया।

स्वतांत्रता सेनातनयोां में से भारतीय पुरुषोां के साथ-साथ कुछ मतहलाएां भी थी ां तजन्ोांने स्वतांत्रता

सांग्राम में प्रत्यक्ष रूप से सतक्रय योगिान तिया उनमें प्रमुख नाम हैं- रानी लक्ष्मी बाई, झलकारी

बाई, िुगाय भाभी, सरोतजनी नायडू, लक्ष्मी सहगल, तिजय लक्ष्मी पांतडत तथा सुचेता कृपलानी

आति। कुछ िेशभि भारतीय मतहलाएां ऐसी भी थी ां, जो अप्रत्यक्ष रूप से सहयोग कर रही थी ां।

उनमें से अतिकतर िे भारतीय मतहलाएां थी ां तजन्ोांने अपने पतत, तपता या भाई के सपने में ही

अपने सपनोां को भी जोड तिया था। क्राांततकारी िेशभि िीर तबना अपने पररिार की तचांता करे

योां ही स्वतांत्रता सांग्राम में नही ां कूि गए। इनके पीछे इनके पररिार और इनके माता-तपता की

िेखभाल की तजिेिारी इनकी कमयशीला, िमयपरायण अिाांतगनी के हाथोां में थी। इन्ें अपनी

पत्नी का पूणय सहयोग प्राप्त था। तजसके कारण ये तबना मुडे कतयव्य पथ पर आगे ब़िते रहे।

कुछ भारतीय िीराांगनाओां के तिषय में जानने का प्रयास करते हैं तजन्ोांने अपनी शािी के बाि

अपने पतत के उदे्दश्य पूततय में तो सहयोग तकया ही साथ ही उनके पीछे पररिार की तजिेिाररयाां

भी अपने कां िोां पर ली और उन्ें सहषय तनभाया।

सियप्रथम िीर तिनायक िामोिर सािरकर के बडे भाई गणेश िामोिर की पत्नी यशोिा बेन तथा

तिनायक की पत्नी यमुनाबाई की बात करते हैं। िीर सािरकर तीन भाई थे सबसे बडे गणेश

िामोिर सािरकर तफर तिनायक िामोिर सािरकर तथा सबसे छोटे नारायण िामोिर

सािरकर। इनकी माता जी का िेहाांत अल्पायु में ही हो गया था तो इनके तपता ने सोचा की घर

में एक मतहला का होना आिश्यक है, ऐसा सोचकर उन्ोांने बडे बेटे गणेश सािरकर की शािी

यशोिाबाई से करिा िी। उस समय यशोिाबाई की उम्र केिल 11 िषय थी। सभी उन्ें प्यार

और आिर से येसूिातहनी कहते थे। तपता की मृतु्य के बाि आतथयक सांकट आने पर बडे भाई

गणेश सािरकर और येसूिातहनी ने छोटे भाइयोां की प़िाई का बीडा उठाया। येसूिातहनी ने

अपने गहने बेचकर मांझले िेिर भाई तिनायक िामोिर को मैतटरक करिाया।

उच्च तशक्षा का खचाय तिनायक के ससुर िीिान भाउराि तचपलूनकर ने उठाया और अपनी बेटी

इंद्रप्रस्थ मंजषूा

समाज दृग्टट



यमुनाबाई का तििाह भी उनसे करिाया । इस प्रकार यमुनाबाई तचपलूनकर साांिरकर पररिार

की मांझली बहू बनकर आ गई। उन्ें माइ कहा जाने लगा िह मात्र चार कक्षा तक प़िी थी ां।

माई, मायके में चाांिी की थाली में खाना खाती ां थी ां अथायत् उनका मायका सािन-सम्पन्न पररिार

था परनु्त सािरकर के घर के हालात इसके तिपरीत थे। इसके बािजूि शािी के बाि माई ने

सािरकर के घर-पररिार को अच्छी तरह सांभाला । सािरकर पररिार की तीनोां मतहलाओां के

स्वतांत्रता सांघषय में योगिान पर एक नाटक है- ‘ततया ततथी’ इसमें तीनोां मतहलाओां के तकरिार

को स्वयां तनभाने िाली पुणे की एिर अपयणा चौथे कहती हैं ‘माई ने तबना प्रततरोि तकए

सािरकर के पररिार को अपना तलया जब उनका पहला बेटा प्रभाकर हुआ तब तिनायक

सािरकर लांिन में थे कुछ समय बाि उनके बेटे प्रभाकर की चेचक रोग के कारण मृतु्य हो

गई।. उस िि सािरकर और यमुनाबाई के जीिन में ऐसा समय आया जब अांगे्रजोां ने

तिनायक सािरकर को काला-पानी की कठोरतम सजा के तलए अांडमान जेल भेजने का तनणयय

तलया तब जेल में उनकी पत्नी यमुनाबाई उनसे तमलने आईां तब दृ़िहृिय िाले िीर सािरकर ने

अपनी पत्नी से एक ही बात कही, ‘’ततनके-तीतलयााँ तबनना और बटोरना तथा उससे एक घर

बनाकर उसमें बाल-बच्चोां का पालन-पोषण करना..... यति इसी को पररिार और कतयव्य कहते

हैं तो ऐसा सांसार तो कोए और तचतडया भी बसाते हैं अपने घर-पररिार-बच्चोां के तलए तो सभी

काम करते हैं मैंने अपने िेश को अपना पररिार माना है, इसका गिय कीतजए। इस िुतनया में

कुछ भी बोये तबना कुछ उगता नही ां है िरती से ज्वार की फसल उगानी हो तो कुछ िानोां को

जमीन में गाडना ही होता है। िह बीज जमीन में, खेत में जाकर तमलते हैं तभी अगली ज्वार की

फसल आती है यति तहांिुस्तान में अचे्छ घर तनमायण करना है तो हमें अपना घर कुबायन करना

चातहए, कोई न कोई मकान ध्वस्त होकर तमट्टी में न तमलेगा, तब तक नए मकान का नितनमायण

कैसे होगा......’’

सािरकर यमुनाबाई के कष्टोां को समझ रहे थे । ‘’िे बोले तक यति अगला जन्म तमला तो हमारी

भेंट होगी अन्यथा यही ां से तििा लेता हूाँ।‘’ उन तिनोां काले पानी की सजा से िापस लौटना कतठन

माना जाता था इस तिपरीत पररक्तस्थतत में मात्र 25-26 िषय की युिा माई ने पतत के चरणोां को

स्पशय तकया और कहा, ‘मैं यह चरण अपनी आाँखोां में बसा लेना चाहती हूाँ तातक अगले जन्म में

कही ां मुझसे चूक न हो जाए। अपने पररिार का पोषण और तचांता करने िाले मैंने बहुत िेखे हैं

इंद्रप्रस्थ मंजषूा

समाज दृग्टट



लेतकन समूचे भारतिषय को अपना पररिार मानने िाला व्यक्ति मेरा पतत है इसमें बुरा मानने

िाली बात ही क्ा है.... जहााँ तक हमारा सिाल है हम जरूर तमलेंगे। आप तचांता ना करें । अपने

स्वास्थ्य का ध्यान रखें।‘ माई ने उस समय तनराश और हताश सािरकर को अपने शब्ोां से

सम्भाला । जब सािरकर अांडमान से छूटकर रतनातगरी आए तो यमुनाबाई रतनातगरी में

असृ्पश्यता आांिोलन का तहस्सा बनी ां। माई एक सामातजक और िातमयक मतहला थी ां उन्ोांने हृिय

की अतल गहराइयोां से सािरकर को प्यार तकया और उनकी पूजा की।

अब बात करते हैं महान क्राांततकारी भाई परमानांि की िमयपत्नी भाग्यसुति जी की। उनके नाम

से उन्ें कोई नही ां जानता परनु्त उन्ोांने अपनी भूतमका को पहचानकर अपने कतयव्योां का पालन

तकया। भाग्य सुति के तपता रायजािा तकशन ियाल रािलतपांडी के अचे्छ जमी ांिार थे ‘तपता की

नजर में भाग्यसुति सभी बच्चोां से तिलक्षण योग्यता िाली थी। िे उनको अपना िायाां हाथ मानते ।

कुशाग्रबुक्तद्ध, पररश्रमशीलता और साहस इस बातलका की बचपन की तिशेषताएां थी ां।‘

(भाई परमानि और उनका युग पेज नांबर 51) .

घर और खेत के कामोां में िे कुशल थी। तपता के बीमार होने पर ‘’इस तरह मशीन बनकर काम

तकया तक िेखने िाले िांग रह जाते तकसी को कुछ कहने की जरूरत न थी न समझाने की।

इसीतलए रायजािा कृष्णियाल कहा करते ‘अगर भाग्यसुति लडका होती तो मेरा कुल तर

जाता।‘’ (भाई परमानि और उनका युग पेज नांबर 51).

भाई परमानि से भाग्यसुति जी का तििाह होने के बाि उनके ‘’ तसर पर मुसीबतोां का पहाड

तगरा तो उन्ोांने तजांस आितिश्वास और िैयय का पररचय तनराशा की लांबी कालरातत्र में तिया, िह

रणभूतम में तकसी िुगायिती अथिा लक्ष्मीबाई के शौयय से कम महत्त्व नही ां रखता।‘ (पेज नांबर 51)

भाई जी को जब काला-पानी की सजा हुई और उन्ें फाांसी की सजा तिए जाने की खबर

भाग्यसुति जी को तमली तो िह आहत हो गईां तथा पतत को काल के पांजोां से छुडिाने के तलए श्री

एां डूज ि गााँिी जी से तमली ां। जब ‘गााँिी जी को उनके कष्टोां का पता चला तो उन्ोांने 19 निांबर

1919 को ‘यांग इांतडया’ में एक लेख तलखकर इन यातनाओां की कडी आलोचना की तथा भाई

जी को जेल से ररहा कर िेने की माांग की। 20 अपै्रल 1920 को भाई परमानि को कालापानी

में ररहा कर तिया गया।‘ (आज़ािी एां ड 75 क्राांततकाररयोां की शौययगाथा पेज नांबर 162)

िीनबांिु एां डूस ने उस िीर नारी के तिषय में बताया ‘’अपनी आजािी को कायम रखने के तलए
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उन्ोांने बडी िीरता से सांघषय तकया और सांघषय भी कैसा। 4 साल से अतिक समय तक उन्ोांने

अपना घर चलाया-हर रोज़ सू्कल जाकर तातक अपना ि पररिार का पेट पालने के तलए कमा

सकें । िे अपने बच्चोां को भी साथ ही सू्कल ले जाती क्ोांतक यति उनको पीछे छोड जाती ां तो

पीछे उनकी िेखभाल करने िाला कोई न था।‘’ (भाई परमानांि फेस नम्बर 52)

एक स्त्री के तलए एक पत्नी के साथ-साथ मााँ की भूतमका को तनभाना उस समय अतत िुष्कर

कायय रहा होगा। पतत जेल में हैं, अपना तथा पररिार का पालन ि स्वयां कर रही है। न खाने का

पता है, न रहने का, न ही आजीतिका का सािन, तफर भी स्वातभमान उनमें कूट-कूटकर भरा

हुआ था। उन्ोांने अपना घर भी स्वयां मेहनत करके बनिाया। भागसुति जी ने अपने छोटे भाई

को भी अपने पास रखकर प़िाया-तलखाया और नौकरी लगिाई। िूसरे भाई के बेटे को भी

अपने पास रखकर प़िाया। मामा के बेटे को भी अपने साथ लाहौर लाकर प़िाया इस प्रकार

स्वयां अभाि ग्रस्त होने के बािजूि जरूरतमांिोां की सहायता करती रही ाँ।

यद्यतप िे स्वयां सुगतठत तनिाली, सूझ-बूझिाली तथा साहसी मतहला थी ां परां तु कठोर पररश्रम,

अभािग्रस्त जीिन और कतठन पररक्तस्थततयोां के कारण अपने अांततम समय में िह क्षय रोग से

ग्रतसत हो गईां। लाहौर के सूतर मांडी मोहले्ल की अांिेरी गली में उन्ें अपने तीन बक्तच्चयोां को

लेकर एक तांग घुटनभरी कोठरी में तिन तबताने पडे.। अांगे्रज सरकार द्वारा बार-बार घर की

तलाशी ने उन्ें बहुत िररद्र बना तिया। आतांक इतना तक लोग पास से गुजरते हैं तो मुाँह िूसरी

ओर फेर लेते कोई उनकी सहायता करना भी चाहता था तो श्रीमती भाग्यसुति का स्वातभमान

उन्ें तकसी के सामने हाथ फैलाने नही ां िेता। उन्ें 17 रु रुपये मातसक में ही अपना खचय चलाना

होता था पररणाम यह हुआ तक िो बचे्च और तफर स्वयां भी क्षय-रोग की बतल च़िना पडा।

महानायकोां का जीिन केिल स्वयां के सांघषों का ही पररणाम नही ां होता उनके जीिन में उनके

आसपास के लोगोां तथा प्रमुख रूप से जीिनसांतगनी या अिाांतगनी की महत्वपूणय भूतमका होती

है। हमारे िेश के िूसरे प्रिानमांत्री श्री लाल बहािुर शास्त्री जी का जीिन इसका उिाहरण है।

श्रीमती लतलता शास्त्री का उनके व्यक्तिगत जीिन के साथ-साथ राजनीततक जीिन में भी तिशेष

स्थान था स्विेशी आांिोलनोां, स्वतांत्रता आांिोलन में भाग लेने, प्रिानमांत्री बनने, भारत पातकस्तान

जांग और तफर अांत में ताशकां ि में हुई रहस्यमय मौत के बारे में सभी को ज्ञात है परां तु उनकी

सफलताओां, उपलक्तब्धयोां और उनके साहस के पीछे अतडग आलांबन बनी उनकी पत्नी लतलता
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जी के तिषय में कम ही लोगोां को ज्ञात होगा।

लाल बहािुर शास्त्री जी का तििाह 18 िषय की आयु में हो गया था। 16 माचय 1928 को तमजायपुर

की लालमतण िेिी उफय लतलता िेिी तििाह कर शास्त्री जी के घर पर आ गईां। उनके करीबी

कुलिीप नायर ने एक इांटरवू्य में बताया तक शास्त्रीजी ने शािी के बाि लतलता जी से मन की

बात कही तक ‘’िे जीतित रहे तो जीिन भर उनका साथ तनभाएां गे पर जीतित रहने की कोई

गारांटी नही ां िे सकते क्ोांतक िेश उनसे कभी भी उनके प्राण मााँग सकता है।‘’ लतलता जी ने

प्रस्ताि स्वीकार कर तलया और उनके सिुख एक शतय भी रखी तक िह हमेशा उनके साथ

रहेंगी जहााँ भी िह जाएां गे। श्री लाल बहािुर शास्त्री एिां लतलता जी के छह बचे्च हुए। शास्त्रीजी

आांिोलनोां में तहस्सा लेने के तलए अक्सर घर से बाहर रहते थे। स्वतांत्रता आांिोलन के िौरान

शास्त्री जी 9 िषय तक जेल में रहे, यह समय लतलता जी के तलए बहुत मुक्तिलोां भरा था, उन्ोांने

अकेले ही बच्चोां का पालन-पोषण तकया। जब शास्त्री जी जेल में थे तभी उनकी बेटी बीमार पड

गई, इलाज के अभाि में उसका तनिन हो गया परनु्त लतलता जी ने अपनी तहित नही ां हारी।

शास्त्रीजी को उसके अांततम सांस्कार के तलए 15 तिनोां का पैरोल तमला था परनु्त लतलता जी ने

उनसे िापस जेल चले जाने को कहा तक ‘िे अांततम सांस्कार के बाि िापस चले जाएां क्ोांतक जेल

में उनके और भी साथी हैं तजन्ें उनकी जरूरत है। स्वतांत्रता आांिोलन में जब शास्त्री जी पूरे

मनोयोग से लगे हुए थे, तब लतलता जी भी उनकी मिि करना चाहती थी ां। िह घर का सारा

काम तनपटाकर समय तनकाल लेती ां और आांिोलन में तहस्सा लेती ां। स्विेशी आांिोलन में उन्ोांने

सतक्रय योगिान तिया। जब लतलता शास्त्री मााँ बनी ां और बचे्च उन्ें अिा कहने लगे तब से

शास्त्रीजी भी उन्ें पे्रम से अिा ही पुकारा करते थे। िह लतलता जी का बहुत सिान करते थे।

जब शास्त्री िेश के प्रिानमांत्री बने तब अिा उनके साथ हर यात्रा पर साथ जाती थी ां । चाहे िेश

हो, तििेश हो, शहर हो या गाांि िे हमेशा अपने पतत के साथ साये की तरह रहती ां । पर ताशकां ि

के समय ऐसा नही ां हो पाया इस बार खुि प्रिानमांत्री ने उन्ें समझाया तक िहााँ अतिक ठां ड है

और समय अभाि के कारण िह समय नही ां िे पाएगें इससे तुम्हें अकेलापन महसूस होगा और

बुरा लगेगा । यह पहला मौका था जब िे अपने पतत से िूर थी ां। इसतलए उन्ोांने अपने मन की

बातोां को खतोां में तलखना शुरू तकया िे सारे खत सांभालकर रखती रही ां ।

1966 में ताशकां ि में भारत पातकस्तान समझौते पर िस्तखत करने के बाि शास्त्री जी बहुत

इंद्रप्रस्थ मंजषूा

समाज दृग्टट



िबाि में थे। पातकस्तान को हाजीपीर और तठथिाल िापस कर िेने के कारण भारत में उनकी

काफी आलोचना हो रही थी। िेर रात उन्ोांने अपने घर फोन तकया तो बडी बेटी ने बताया तक

अिा आपसे नाराज हैं और आपसे बात नही ां करेंगी ां क्ोांतक आपने हाजीपीर और तठथिाल

पातकस्तान को िे तिया। यह सुनकर शास्त्री जी को बहुत िक्का लगा इसके बाि 12 जनिरी

को उनका पातथयि शरीर भारत पहुांचा तो लतलता जी स्तब्ध थी ां। उन्ें मलाल था तक िह अपने

पतत के साथ क्ोां नही ां गईां ? क्ोां उन्ें अकेले जाने तिया ? काश िो साथ होती ां, ऐसी और भी

तमाम बातें उनके मन में थी और हाथ में थे िे खत जो उन्ोांने अपने पतत के तलए तलखे थे। िे

सारे खत उन्ोांने अपने पतत की तचता में जला तिए। लाल बहािुर शास्त्री जी का जाना िेश के

तलए िो खबर थी तजसने अचानक िेश में ओर श्रीमती लतलता शास्त्री के जीिन मैं हलचल मचा

िी थी।

िह िि िेश में हररत क्राांतत का था तिकास पूरे ज़ोर पर था पर शास्त्री जी के यूां चले जाने पर

बहुत कुछ अिूरा छूट गया परनु्त लतलता जी ने उनके जाने के बाि तहित नही ां हारी उन्ोांने

लाल बहािुर शास्त्री जी के कई अिूरे काम को पूरे तकये साथ ही उन्ोांने पेंशन से कार का लोन

भी चुकाया । लतलता जी ने जीते जी हमेशा शास्त्रीजी का साथ तिया । उनका पररिार सम्भाला ।

उनके बनाए तसद्धाांतोां को तजया और अपने जीिन में उन्ें िारण तकया। लतलता जी ने कभी खुि

को या पररिार को अपने पतत के की कमजोरी नही ां बनने तिया तभी शायि हमारे िेश को लाल

बहािुर शास्त्री जैसा प्रिानमांत्री तमला।

भारतीय क्राांततकाररयोां की पतत्नयोां ने अपने पतत के साथ उनके स्वतांत्रता सांग्राम के महायज्ञ में

पूणय सहयोग िेकर अपने जीिन को कृताथय तकया । यह हमारे भारतीय पररिार परांपराओां और

सांस्कारोां का ही प्रभाि रहा तक एक स्त्री जब िो पत्नी या मााँ के रूप में होती है तो िह शक्ति

और सामर्थ्य से सांपन्न होती है। इसतलए भारत में मातृ शक्ति का तिशेष महत्त्व है। अतः सभी

भारतीय मातृशक्ति िीराांगनाओां का योगिान सिैि सराहनीय और प्रशांसनीय है।

डॉ. मंजुल शमाा
इंद्रप्रस्थ मंजषूा
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श्री अरतिंद घोष: क्ांतििीर से महतषा िक

15 अगस्त न केिल भारत का स्वतांत्रता तििस है बक्तल्क मााँ भारती के एक ऐसे बेटे का जन्मतिन

भी है तजन्ें आज भारतिषय एक सांत के रूप में याि करता है।महतषय औरोतबांिो घोष या तहांिी

उच्चारण करें तो महतषय अरतिांि घोष।1872 में बांगाल के एक समृद्ध पररिार में जने्म श्री

अरतिांि भाग्यशाली थे तक उनके पररिार में तकसी िसु्त की कमी न थी।तपता डॉिर थे और

अांगे्रज़ी तशक्षा के परम भि।अरतिांि के छुटपन से ही उन्ोांने कडे तनिेश िे तिए थे तक कोई भी

गिनेस उनके बच्चोां से तकसी भारतीय भाषा में बात नही ां करेंगी।िे अपने बच्चोां को पूरी तरह से

अांगे्रज़ बनाना चाहते थे।लोरेटो कान्वेंट के तमशनरी माहौल में उनके िोनोां बडे बेटे और नन्ें

अरतिांि बडे होने लगे।सात साल के होते ही उन्ें लांिन प़िने के तलये भेज तिया गया जहाां

उनकी प़िाई अांगे्रज़ी माध्यम में अांगे्रज़ी तरीके से आरम्भ हो गयी।िे इतने मेिािी थे तक उनके

तशक्षक उनके तलखी उत्तर पुक्तस्तकाओां की प्रशांसा करते नही ां थकते थे।लांिन में ही उनकी भेंट

बडौिा के महाराजा से हुई जो उनकी तिद्वता से बडे प्रभातित हुए।िही ां उन्ोांने अरतिांि को

भारत आ कर बडौिा में अांगे्रज़ी के प्रोफेसर बनने की नौकरी का प्रस्ताि तिया ।युिा अरतिांि के

मन में एक द्वांद्व पहले ही आरम्भ हो चुका था तक िे तो तब्रटेन में तशक्षा ग्रहण कर रहे थे पर

उनका िेश अांगे्रजोां के आिीन हो अपनी स्वतांत्रता के तलए छटपटा रहा था।अांगे्रजोां की नौकरी

करना उन्ें स्वीकार नही ां था ।उन्ें ये अिसर बहुत अनमोल लगा और इस प्रस्ताि को उन्ोांने

सहषय स्वीकार तलया।भारत िापस पहुांचने की उत्कां ठा तो थी ही उनका िेश तियोग अब मानो

उन्ें आतुरता से िापस बुला रहा था।भारत की भूतम पर किम रखते ही उन्ें एक अव्यि

अबूझी शाांतत का एहसास हुआ-ऐसा उन्ोांने अपनी आिकथा में तलखा है।अरतिांि की अांगे्रज़ी

भाषा पर ऐसी पकड थी तक अांगे्रज भी उनका लोहा मानते थे।उनकी कतिताएाँ ऐसी मातमयक

होती ां की प़िने िाले मान नही ां पाते तक तकसी भारतीय ने तलखी हैं।पर एक सत्य ये भी था तक

उन्ें एक भी भारतीय भाषा नही ां आती थी।तो उन्ोांने स्वाध्याय कर के सांसृ्कत, बांगला आति

बडी लगन से सीखी ां और ग्रांथोां का अध्ययन तकया।िांिे मातरम नामक अखबार में उनके

ओजस्वी लेख हलचल मचा िेते थे।1905 में बांगाल तिभाजन ने उनके सब्र का बाांि तोड तिया ि

अपनी प्रतततष्ठत नौकरी को ततलाांजतल िे िे बांगाल रिाना हो गए।यहाां उन्ें अपने जैसे

क्राांततकारी तिचारोां िाले िेश भिोां का सातन्नध्य तमला।उनके भाई, परेन घोष, प्रफुल्ल चाकी,
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हेमचांद्र ने अनुशीलन सतमतत का गठन तकया और ितन के तलए मर तमटने िाले नौ जिानोां को

शातमल तकया।उन्ी ां में एक थे 17 िषीय खुिीराम बोस।उस समय के मतजस्र ेट थे डगलस

तकां ग्सफोडय जो क्राांततकाररयोां को ऐसी सज़ा िेते थे तक िेखने िालोां की रूह तसहर जाय।एक

तकशोर को िांिेमातरम का नारा लगाने के तलए उन्ोांने सरेआम पांद्रह कोडे लगिाए

थे।अनुशीलन सतमतत ने फैसला तलया की इन्ें तो खि करना ही है।इस कायय को अांजाम तिया

खुिीराम बोस ि प्रफुल्ल चाकी ने पर षड्यांत्र रचने के शक में तजन इकतालीस लोगोां को

तगरफ्तार तकया गया उनमें से श्री अरतिांि भी थे।बम तिस्फोट में तकां ग्सफोडय तो बच गए थे पर

िो तब्रतटश मतहलाएां मृतु्य को प्राप्त हुई थी ां।अांगे्रजोां के क्रोि की सीमा नही ां थी और सभी

अतभयुिोां को भयांकर यातनाएां सहनी पडी ां।श्री अरतिांि के लेख और योजनाएां ही उन्ें एकाांत

कोठरी में डाल तिये जाने के तलए काफी थी ां।मुकद्दमा एक साल चला।पाांच फीट और नौ फीट

के िम घोांटू कोठरी में अचे्छ अचे्छ पागल हो जाते।पर श्री अरतिांि ने सहारा तलया उस योग का

जो भारत आ कर उन्ोांने बडौिा में अपने गुरु श्री तिषु्ण प्रभाकर से सीख था।एकाांतिास को

उन्ोांने योग ध्यान ि समाति में पररिततयत कर तिया। जो कभी नही ां सोचा था िो हुआ-श्रीकृष्ण के

साक्षात िशयन।श्री अरतिांि अतभभूत थे तक िासुिेि उन्ें कण कण में तिखने लगे थे।पेडोां की

डातलयोां में , गगन में, जज में, िकीलोां में, जेल की सलाखोां में और अपने साथी कैतियोां में।ये

अध्याक्तिक अनुभि इतना तिलक्षण था तक िे और भी अांतमुयखी होते गए।तिद्रोह का ज्वारभाटा

अब सौम्यता की शाांत झील बन गया था।हर ढलते तिन के साथ उनकी आस्था प्रगा़ि होती

जाती।िो िकील को तबांिु तलख कर िेना चाहते, तातक िो अचे्छ से तजरह कर सकें ,तो अांिर से

आिाज़ आती की मैंने सब व्यिस्था कर िी है।तनतिांत रहो।

अांत में श्री अरतिांि यह जान कर अचांतभत थे तक उनके केस को जज बीचक्राफ्ट को सौांप तिया

गया है जो लांिन में उनके सहपाठी भी थे।ऐसा नही ां था तक अांगे्रज़ ये बात नही ां जानते थे पर

पररक्तस्थततयाां ऐसी बनती गईां तकइसके इलािा कोई चारा न था।उिर उन्ें िकील तमले थे

िेशबांिु तचत्तरांजन िास तजनके अथक पररश्रम ने श्री अरतिांि को बरी करिा तलया था।यह एक

िषय उनके तलये जीिन बिल िेने िाला िषय था।िासुिेि नेउन्ें आश्वास्त तकया था, स्वतांत्रता

तमलने को ही है, अब तुम्हें तचांता नही ां करनी है। यहाां से पॉक्तिचेरी की तरफ प्रस्थान करो जहाां

आगे का काम तुम्हें िेखना है।-अपने उत्तरपाडा में तिए गए सांभाषण में उन्ोांने ये सब पूरी सभा
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को बताया ।1910 में पॉक्तिचेरी पहुांचने पर उन्ोांने श्री औरोतबांिो आश्रम की स्थापना की ि एक

नया अध्याय आरम्भ तकया।अब अध्याि, योग, तशक्षा ि आांतररक शाांतत के प्रितयक बन कर िे

ऋतष से महतषय बन गए। फ्ाांस से मीरा अलफाांसो उनकी परम तशष्य बन गईां ि श्री अरतिांि ने

1926 अपने िातयत्व ि आश्रम की िेखभाल मीरा को सौांप कर मौन सन्यास तलया पर अध्ययन

ि लेखन तनबायि चलते रहे।भारतीय िशयन, सनातन िमय, तशक्षा ि योग पर उनके 30 सांकलन हैं

जो इस िेश की अमूल्य िरोहर हैं।5 तिसम्बर 1950 में उनका महाप्रयाण हुआ।एक क्राांततकारी

से महतषय तक तक अि्भुत यात्रा इस पािन आिा ने अतद्वतीय िैयय ि सांयम से तय की।उनका

योगिान स्वतणयम अक्षरोां में तलखा गया है।

-सुनीता राजीि
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सदभाििा

नतिया‍कहााँ‍ये‍पूछती‍तकस‍नार‍की‍ये‍िार‍है‍?

सूरज‍कहााँ‍ये‍पूछता‍"तकतना‍बडा‍सांसार‍है?

"राहें‍ना‍रोकती‍पतथक, पेडोां‍ने‍तानी‍भृकुतट‍ना, 

कभी‍मेघ‍ना‍कृपण‍बने‍फूलोां‍ने‍रोकी‍गांि‍ना,

बहती‍हिा‍सिा‍यूाँ‍ही, हर‍एक‍तन‍को‍छू‍के‍िो,

कहती‍तफज़ा‍सिा‍यही, "हर‍जीि‍ब्रह्म‍का‍रूप‍‍ही‍तो‍!

"तफर‍है‍‍कलुष‍और‍दे्वष‍क्ोां, नर‍में, जो‍रब‍का‍रुप‍है?

क्ोां‍चीन्ता‍‍नही ां‍हृिय‍-िूजा‍भी‍मेरा‍प्रततरूप‍है.

िसुिा‍तमली‍,इक‍मााँ‍है‍जो,उस‍मााँ‍को‍बाांटा‍िमय‍‍ने,

तजसे‍जोडना‍था‍ईश‍से, उस‍िमय‍के‍हर‍कमय‍ने।‍

मांतिर‍बनाए‍हमने‍ही, तगररजा‍हमी ां‍ने‍खडे‍तकये‍

मक्तिि‍में‍िे‍िे‍अज़ान‍तफर, गुरुद्वारोां‍से‍जुिा तकये।

इतने‍से‍था‍सांतोष‍ना‍, हर‍िमय‍पे‍छुररयाां‍चली ां,

शैि‍और‍िैष्णि‍बांटे‍, बांटे‍तशया‍और‍सुन्नी।‍

तगररजा‍अछूता‍ना‍रहा‍कैथोतलक‍प्रोटोस्ेंट‍छां ट‍गए‍

गुरुद्वारोां‍में‍भी‍तकतने‍ही‍पांथ‍जुिा हो‍बांट‍गए।

हमने‍तो‍‍पूजा‍हर‍िो‍िर, जो‍िर‍बनाए‍थे‍खुि‍ही,

था‍बनाया‍इन्ाां‍को‍खुिा‍ने, उसकी‍कीमत‍ना‍‍रही!

रचना‍का‍जो‍तसरमौर‍है, मानि‍िो‍भूला‍पाठ‍‍सब, 

आतांक‍की‍भाषा‍‍कहें, हर‍िमय‍में‍है‍है‍इक‍'कसाब’

हर‍िमय‍ने‍हर‍जात‍ने, खडी‍कर‍िी‍अपनी‍खातसयत,

इस‍शोर‍में‍कहााँ‍गुम‍हुई‍‍इांसान‍की‍इांसातनयत‍!

जो‍तुझमे‍है‍मुझमें‍‍िही, बस‍फकय ‍है‍इक‍नाम‍का‍

आये‍ना‍काम‍िूसरे‍के‍िो‍भला‍तकस‍काम‍का‍?

प्रकृतत‍नही ां‍है‍पूछती, कोई‍जात‍‍और‍मज़हब‍कभी
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इन्ाां‍भला‍‍भटके‍है‍क्ोां,क्ा‍जुिा‍‍है‍ईश‍से‍रब‍कभी‍?

कभी‍मार‍के‍इांसान‍को, कोई‍तजहाि‍क्ा‍जी‍सका‍?

कभी‍मोक्ष‍का‍कोई‍पथ‍तमला?कोई‍मसीह‍को‍पा‍सका?

नतिया‍बहे‍सूरज‍उगे‍,हिाएां ‍हरिम‍ये‍हैं‍कहती‍

"जैसे‍सब‍की‍खाततर‍हम‍तजए, िैसे‍सबकी‍खाततर‍तू‍भी‍जी

"इन्ाां‍‍िो‍ही‍इांसान‍है‍जो‍ये‍जान‍ले‍के‍जहाां‍है‍–

हर‍जीि‍का‍हर‍प्राण‍का, जो‍ईश‍की‍पहचान‍है।

हो‍तहरिै‍‍में‍सांिेिना, पर‍पीडा‍का‍एहसास‍हो

हर‍सत्य‍तनष्ठ‍का‍िमय‍ये‍- मानिता‍का‍ही‍प्रयास‍हो‍!

ना‍िुशासनोां‍का‍राज‍हो, ना‍तिकृत‍कोई‍समाज‍हो‍

'तनभयया'और'गुतडया' जी‍सकें ,नारी‍के‍सर‍पे‍भी‍ताज‍हो।

िसुिैि‍कुटुांबकम‍का‍सुर‍तजसमें‍‍बजे‍िही‍साज़‍हो,

सम्प्रिायोां‍में‍सद्भािना‍से‍बुलांि‍हर‍आिाज़‍हो,

सिान‍सबको‍यूाँ‍तमले‍की‍सबको‍तहि‍पे‍नाज़‍हो,

बस‍है‍िुआ‍उस‍रब‍से‍के‍अब‍नया‍आगाज़‍हो।‍

अब‍नया‍आगाज़‍हो‍!

सुनीता‍राजीि
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