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इंद्रप्रस्थ  अध्ययन  कें द्र   कल  आज  और  कल

अखंड भारत

इन्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्र, दिल्ली के सादित्य एवं प्रकाशन सरू्ि द्वारा 16 अगस्त, 2023 को

अंखड भारत दिवस पर दवशेष कायमक्रर् "अखंड भारत" पे्ररक संवाि गोष्ठी के रूप र्ें

आयोदजत दकया गया।गोष्ठी का प्रारंभ डॉ अरुणा जी द्वारा गायत्री रं्त्र से दकया गया।गोष्ठी के

वक्ता संघ के प्रख्यात लेखक व द ंतक एवं सुरुद प्रकाशन के संस्थापक सिस्य श्रीर्ान

कृष्णानंि सागर जी रिे।उन्ोनें अपने संबोधन र्ें राष्ट्र की रक्षा का संकल्प, राष्ट्र वाि के

संकल्प, अखंड भारत का संकल्प आदि पररकल्पनाओं पर प्रखरता से प्रकाश डाला। वक्ता

र्िोिय ने भारत दवभाजन पर प्रकाश डालते हुए किा दक भारत प्रा ीन काल से िी दिर्ालय

से लेकर िदक्षण र्ें श्रीलंका व बर्ाम, कंबोदडया, इंडोनेदशया, दतब्बत, भूटान, नेपाल आदि िेश

भारतवषम के अदभन्न अंग थे। सर्य के साथ आक्रांताओ और दिर अंगे्रजों ने अपने परस्पर

दितों के दलए इसे कई िेशों र्ें दवभादजत कर दिया। ये दवभाजन 1400 वषम के धर्ाांधता की

पररणदत भी था।, बाि र्ें पादकस्तान और बांग्लािेश जैसे दिस्ों को दिदटश शासन काल र्ें

कांगे्रस तथा रु्स्लिर् लीग की स्वाथमपूणम सो ने खंदडत दकया। भदवष्य के दलए भारत व युवाओं

के स ेत रिना िोगा।सादनध्य र्ें डा राकेश पांडे जी ने अपने उद्बोधन र्ें किा दक अब िर्

सभी का सारू्दिक कतमव्य और यि संकल्प िोना  ादिए दक अखंड भारत िर् सभी के दलए

आवश्यक िै। ये िर्ारी संसृ्कदतक एकता का प्रतीक िै।गोष्ठी का सं ालन कादलंिी

र्िादवद्यालय के प्राध्यापक डा. अदभषेक जी ने दकया। गोष्ठी का सर्ापन कल्याण रं्त्र के साथ

दकया गया। गोष्ठी र्ें श्रीर्ान अजेय जी, प्रो र्ालती जी, र्ोदनका जी, प्रो रु्कुल जी, प्रो सुनील

कश्यप, लदलत पराशर जी, सुनीता जी, कार्ना जी, आदि गणर्ान्ों सदित उपस्लस्थदत संख्या

लगभग 49 रिी।

सादित्य एवं प्रकाशन सरू्ि
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गणेश चतुथी

वक्रतुण्ड महाकाय सूययकोटि समप्रभ

िेश भर र्ें भगवान श्री गणेश  तुथी के आयोजनों के र्ध्य र्ें िर् बाल्यकाल से भगवान श्री

गणेश को सर्दपमत कंठस्थ श्लोकों का स्मरण करें तो श्री गणेश  तुथी के र्िात्म्य को सर्झने र्ें

बहुत आनंि आएगा।

वक्रतुण्ड र्िाकाय सूयमकोदट सर्प्रभ।

दनदवमघं्न कुरु रे् िेव सवमकायेषु सवमिा।।

भगवान श्री गणेश, दजनका घुर्ाविार संूड, दवशाल शरीर और दजनकी  र्क करोडों सूयम िेव के

सर्ान िै, कृपया उन सभी बाधाओं को िूर करें जो रे्रे और रे्रे कार् के बी बाधा बनती िैं

और रु्झे अपना कार् सिलतापूवमक पूरा करने र्ें र्िि करें ।

प्रातः  स्मरादर् गणनाथर्नाथबनंु् दसन्िूरपूरपररशोदभतगण्डयुगर्र््

उद्दण्डदवघ्नपररखण्डन ण्डिण्ड र्ाखण्डलादिसुरनायकवृन्दवन्द्यर््॥

प्रात:काल भगवान गणेश का स्मरण िोता िै। दजनकी पूजा इंद्र और अन् जैसे िेवताओं के

सरू्ि द्वारा की जाती िै, जो अनाथों के बनु् िैं, दजनके कपोल दसंिूर से भरे हुए िैं, जो र्जबूत

बाधाओं को सर्ाप्त करने के दलए कठोर िंड के सर्ान िैं।

एकिंताय दवि् र्िे।

वक्रतुण्डाय धीर्दि।

तन्नो िंती प्र ोियात।।

एक िन्त भगवान गणेश का िी नार् िैं, दजने् िर् सभी जानते िैं। घुर्ाविार संूड वाले भगवान

का ध्यान करते िैं। श्री गजानन िर्ें पे्ररणा प्रिान करते िैं।

गजाननं भूतगणादधसेदवतं कदपत्थजमू्बिल ारुभक्षणर्् ।

उर्ासुतं शोकदवनाशकारकर्् नर्ादर् दवघे्नश्वरपािपङ्कजर्् ॥

िे गज के रु्ख वाले, भूत गणों के द्वारा सेवा दकए जाने वाले, आप कदपथा जामु्ब /जारु्न को

ग्रिण करने वाले, जो उर्ा के पुत्र िैं। आप सर्स्त िुखो को सर्ाप्त करते िैं। र्ैं दवघ्न को िूर

करने वाले श्री गणेश जी को, दजनके  रण कर्ल के सर्ान िैं, नर्न करता हूँ।

यतो बुस्लिरज्ञाननाशो रु्रु्क्षोः  यतः  सम्पिो भक्तसन्तोदषकाः  सु्यः ।

यतो दवघ्ननाशो यतः  कायमदसस्लिः  सिा तं गणेशं नर्ार्ो भजार्ः ।।

उनकी कृपा से र्ोक्ष की इच्छा रखने वालों की अज्ञानी बुस्लि नष्ट् िो जाती िै, दजससे भक्तों को

संतुदष्ट् का धन प्राप्त िोता िै, दजससे दवघ्न-बाधाएं िूर िोती िैं और कायम र्ें सिलता दर्लती िै,

ऐसे गणेश जी को िर् सिा प्रणार् करते िैं।
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जय दवघ्नकृतार्ाद्या भक्तदनदवमघ्नकारक।

अदवघ्न दवघ्नशर्नर्िादवधै्नकदवघ्नकृत्॥

िे भक्तों के दवघ्नकतामओं का कारण, दवघ्नरदित, दवघ्नों का नाश करने वाला, र्िादवघ्नों का रु्ख्य

दवघ्न! आपकी जय िो।

रू्दषकवािन् र्ोिकिस्त  ार्रकणम दवलस्लम्बत सूत्र।

वार्नरूप र्िेश्वरपुत्र दवघ्नदवनायक पाि नर्से्त।।

िे भगवान, दजनका वािन रू्षक िै, दजनके िाथों र्ें र्ोिक (लड्डू) िैं, दजनके कान बडे पंखों

की तरि िैं, और दजन्ोनें पदवत्र धागा पिना हुआ िै। दजनका रूप छोटा िै और जो र्िेश्वर के

पुत्र िैं, जो सभी दवघ्नों का नाश करने वाले िैं, र्ैं आपके  रणों र्ें नतर्स्तक हं।

आदि शंकरा ायम द्वारा रद त- संसृ्कत भाषा र्ें भगवान श्री गणेश जी को सर्दपमत कुछ श्लोकों

का भी स्मरण बहुत शे्रष्ठ िै -

अजं दनदवमकलं्प दनराकाररे्कं दनरानन्दर्ानन्द अदे्वतापूणमर््।

परं दनगुमणं दनदवमशेषं दनरीिं परिह्म रूपं गणेशं भजेर्।।

गुणातीतर्ानं द िानन्दरूपर्् द िाभासकं सवमगं ज्ञानगम्यर््।

रु्दनने्ध्ययर्ाकाशारूपं परेशं परिह्म रूपं गणेशं भजेर्।।

जगत्-कारणं कारण- ज्ञानरूपं सुरादिं सुखादिं गुणेशं गणेशं।

जगद्व्यादपनं दवश्ववनं् सुरेशं परिह्म रूपं गणेशं भजेर्।।

भाद्रपि र्ास के शुक्ल पक्ष की  तुथी दतदथ को रं्गलरू्दतम श्री गणेश जी का जन्म हुआ था।

इसदलये श्री गणेश  तुथी, दिंिु पं ांग के अनुसार भाद्रपि र्ाि के कृष्ण पक्ष की  तुथी के दिन

र्नाते िैं। अपने र्ाता-दपता दशव-पावमती की पररक्रर्ा लगाने के कारण इन्ें प्रथर् पूज्य का

वरिान दर्ला था। प्रते्यक वषम इस दिन से गणेश उत्सव का िस-दिवसीय पवम र्नाया जाता िै।

िेश के कई भागों र्ें इस दिन श्री गणेश जी की प्रदतर्ा को स्थादपत कर भक्त इनकी श्रिा भाव

से पूजा करते िैं। दवघ्निताम श्रीगणेश जी की आराधना के साथ िी गणेशोत्सव के इस पवम ने

भारतीय स्वतंत्रता संग्रार् र्ें लोगों के दिलों र्ें राष्ट्र - ेतना जाग्रत करने का र्ित्वपूणम कार् भी

दकया।

भगवान श्री गणेश जी बुस्लि की गदतदवदध के प्रतीक िैं। इन्ोने िी र्िाभारत कथा

दलखी थी। र्िदषम व्यास ने बोल-बोल कर इस कथा को श्री गणेश जी से दलखवाया था। श्री गणेश

जी ने उन्ें  ुनौती िी थी - "र्ैं इसी शतम पर दलखूूँगा दक सब कुछ दबना रुके बोला जायेगा। अगर

आप किी ं भी रुकें गे तो एक बार अपनी कलर् रख िेने के बाि र्ैं निी ं दलखूूँगा"। श्री व्यास ऋदष

दबना रुके, लगातार बोलते िी रिे। ये कई र्िीनों तक  लता रिा। श्री गणेश जी ने भी अदवरत

लगातार लेखन दकया।

भगवान श्री गणेश जी र्ानवीय बुस्लिर्ानी के प्रतीक िैं। प्रतीकात्मक रूप से ये बहुत िी संुिर

बात िै क्ोदंक उनकी बुस्लिर्ानी का यिी स्वभाव िै। िर् जागरुकतापूवमक कल्पनायें करने के
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दलये अपनी बुस्लिर्ानी का सिी उपयोग कर सकते िैं। उनका दवसजमन करना इस बात का

प्रतीक िै, दक अगर आप अपनी बुस्लिर्ानी का सिी उपयोग करें तो आप सारे संसार को

दवसदजमत कर सकते िैं। जब आप अपनी कल्पना से संसार को दवसदजमत कर िेते िैं - तो अपनी

बुस्लिर्ानी की गदतदवदध को दवसदजमत करना, अपनी कल्पनाशस्लक्त को शांत कर लेना कोई बडी

सर्स्या निी ं िोती।

श्री गणेश  तुथी, भारत के सबसे लोकदप्रय त्योिारों र्ें से एक, िेवत्व, उत्सव और भव्यता से

पररपूणम िोता िै। यि एक ऐसा त्योिार िै जो सभी धर्ों, जादतयों और पंथों र्ें एक सर्ान र्ित्व

रखता िै। गणेश  तुथी के बारे र्ें सो ते िी भगवान गणेश की भव्य रू्दतम आूँखों के सार्ने आ

जाती िै - उत्साि, लोगों की भीड, भगवान गणेश के रुद पूणम र्ोिक की खुशबू और

रं्त्रोच्चारण पूरे वातावरण र्ें भर जाते िैं! भगवान श्री गणेश को दवघ्नों के िताम और दवद्या के

संरक्षक र्ाना जाता िै। 10 दिनों का यि त्योिार न केवल भगवान गणेश का जन्मदिन र्नाता िै,

बस्लि एक सार्ादजक और सारु्िादयक उत्सव भी िै जो लोगों को एक साथ लाता िै और सद्भाव

को बढावा िेता िै। लोकदप्रय र्ान्ता यि िै दक इन 10 दिनों के िौरान भगवान श्री गणेश अपने

भक्तों को आशीवामि िेने के दलए पृथ्वी पर आगर्न करते िैं। इसदलए, दजनके घर र्ें गणेश

प्रदतर्ा दवद्यर्ान िोती िै, उनके दलए यि सर्य भगवान की सेवा करने और एक अदत दप्रय

अदतदथ की तरि उनकी दवशेष िेखभाल करने का िोता िै। भारत र्ें उत्सव स्वादिष्ट् वं्यजनों के

दबना अधूरे िैं और गणेश  तुथी इससे दभन्न निी ं िै। इस 10 दिनों के र्नोरंजक कायमक्रर् के

िौरान, भगवान गणेश को प्रसन्न करने के दलए बहुत प्रयत्न दकया जाता िै। उनका रुद पूणम

भोजन तैयार दकया जाता िै और उन्ें भोग के रूप र्ें  ढाया जाता िै।

िालाूँदक गणेश  तुथी का त्योिार भारत के अदधकांश राज्यों र्ें पारंपररक रूप से

र्नाया जाता िै, लेदकन र्िाराष्ट्र राज्य र्ें इसे दजस उत्साि के साथ र्नाया जाता िै, वि अदद्वतीय

िै। र्राठा शासनकाल के िौरान अपने उद््दभव से पिले तक यि र्िाराष्ट्र की परंपरा का

र्ित्वपूणम भाग निी ं था। वास्तव र्ें, श्री गणेश  तुथी का उत्सव प्रारम्भ र्ें केवल एक पाररवाररक

सर्ारोि िोताथा। श्री बाल गंगाधर दतलक (1856-1920), भारतीय स्वतंत्रता आंिोलन के एक

प्रदसि स्वतन्त्रता सेनानी, ने िी दिदटश शासन का दवरोध करने के प्रयास र्ें र्राठी लोगों के दलए

भगवान गणेश को एक सशक्त सांसृ्कदतक और धादर्मक प्रतीक के रूप र्ें पररवदतमत करने र्ें

र्ित्वपूणम भूदर्का दनभाई थी। िालाूँदक दिदटश शासन ने राजनीदतक दवरोध और दवद्रोि का

पुरजोर िर्न दकया, परंतु उन्ोनें धादर्मक अनुष्ठानों र्ें िस्तके्षप निी ं दकया। इस प्रकार, श्री गणेश

उत्सव राष्ट्र ीय एकता के प्रिशमन का एक अवसर बना। वषम 1893 र्ें, श्री बाल गंगाधर दतलक ने

गणेश  तुथी को एक वादषमक पाररवाररक उत्सव के स्थान पर एक पूणम सावमजदनक आयोजन र्ें

पररवदतमत करके, उसे एक नया रुप दिया।

श्री गणेश  तुथी के उत्सव  की तैयारी र्िीनो ंपिले शुरू िो जाती िै, दजसर्ें 

रू्दतमकार दवदभन्न आकारो ंर्ें गणेश की दर्ट्टी की रू्दतम बनाते िैं। इन रू्दतमयो ंको दवशेष रूप से 

सजाए गए पंडालो ंया घरो ंर्ें स्थादपत दकया जाता िै। यि 10 दिन का उत्सव दिंिू पं ांग के 

रु्तादबक़ र्नाया जाता िै, दजसर्ें अंदतर् दिन सबसे बडा दृश्य-दवधान िोता िै.
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दजसे अनंत  तुिमशी किा जाता िै। पिले दिन, गणपदत बप्पा र्ोरया के रं्त्रोच्चारण के बी ,

िज़ारों भक्त भगवान गणेश की रू्दतम को घर ले जाते िैं, और इसकी स्थापना के बाि, प्रदतर्ा र्ें

उनकी पदवत्र उपस्लस्थदत का आह्वान करने िेतु एक अनुष्ठान करते िैं। इस अनुष्ठान को प्राण

प्रदतष्ठा किा जाता िै, दजसके िौरान कई रं्त्रों का उच्चारण दकया जाता िै, एक दवशेष पूजा की

जाती िै, दर्ठाईयो,ं िूलो,ं  ावल, नाररयल, गुड और दसक्ों का प्रसाि बनाया जाता िै तथा रू्दतम

का लाल  ंिन पाउडर से अदभषेक दकया जाता िै। अगले 10 दिनों तक प्रदतदिन रू्दतम की पूजा

की जाती िै और सायंकाल र्ें आरती की जाती िै। ऐसी र्ान्ता िै दक भगवान गणेश का जन्म

िोपिर के सर्य हुआ था, और इस कारण, यि अनुष्ठान करने के दलए दिन का सबसे शुभ

सर्य र्ाना जाता िै।

श्री गणेश  तुथी एक ऐसा उत्सव िै दजसे सावमजदनक जीवन र्ें अतं्यत गवम और

उत्साि के साथ र्नाया जाता िै। भगवान श्री गणेश के रं्दिरों र्ें प्राथमना और दवशेष आयोजनों के

अदतररक्त, भगवान की सुसस्लित दशल्पीय रू्दतमयों को दवशेष रूप से दनदर्मत और भव्यता से

सजाए गए पंडालों र्ें प्रदतदष्ठत दकया जाता िै। यिाूँ तक दक स्थानीय सरु्िायों के बी सबसे

द त्ताकषी गणेश रू्दतम को प्रिदशमत करने की प्रदतयोदगता 10 दिनों तक  लती िै। र्िाराष्ट्र र्ें वषम

1934 र्ें स्थादपत, लालबाग ा राजा सावमजदनक गणेशोत्सव रं्डल सबसे प्रदसि और सबसे

अदधक िशमनीय श्री गणेश पंडालों र्ें से एक िै।

11वें दिन श्री गणेश  तुथी सर्ारोि सर्ापन एक भव्य र्िोत्सव िोता िै। सर्ारोि के अंदतर्

दिन, यानी अनंत  तुिमशी के दिन, गायन और नृत्य के वातावरण र्ें रू्दतमयों की प्ररु्ख र्ागों पर

पररक्रर्ा िोती िै, और दिर सरु्द्र अथवा अन् नदियों अथवा जलाशयों र्ें दवसदजमत कर दिया

जाता िै। रू्दतमयों का दवसजमन इस आस्था की पुदष्ट् करता िै दक िह्मांड दनरंतर पररवतमन की

स्लस्थदत र्ें िै, और अंततः दनराकारता िी रि जाती िै। दवसजमन का दवधान जीवन के  क्र को

िशामता िै। गणपदत बप्पा र्ोरया के जाप से वायुरं्डल गूूँज उठता िै क्ोदंक भक्तगण भगवान

को दविा करते िैं और अगले वषम उनकी शीघ्र वापसी के दलए प्राथमना करते िैं। जिाूँ व्यवसायी

भगवान गणेश से सरृ्स्लि के दलए प्राथमना करते िैं, विी ं दकसान भरपूर िसल के दलए प्राथमना

करते िैं। ऐसा र्ाना जाता िै दक अकेले रंु्बई शिर र्ें िी िर साल 150,000 से अदधक रू्दतमयों

का दवसजमन दकया जाता िै!

भगवान श्री गणेश जी का भोग िोिरे उदे्दश्य की पूदतम करता िै। यि उस भोजन को संिदभमत

करता िै जो उन सभी को परोसा जाता िै जो भगवान गणेश का अदभवािन करने आते िैं और

यि वि भोजन भी िै जो पूजा के िौरान भगवान को  ढाया जाता िै। दर्ठाई और अन् वं्यजनों

के अलावा, िल भी भोग के रूप र्ें  ढाए जाते िैं। केले उनका पसंिीिा िल िोने के कारण,

अन् सभी िलों की तुलना र्ें ज़्यािा संख्या र्ें सर्दपमत दकए जाते िैं।

र्ोिक की दवशेष दर्ठाई भगवान गणेश की सबसे पसंिीिा र्ानी जाती िै। इन र्ीठे गुलगुलों के

प्रदत उनके दवशेष पे्रर् के कारण उन्ें वास्तव र्ें शास्त्ों र्ें र्ोिकदप्रय किा गया िै। इसदलए, श्री

गणेश  तुथी के पिले दिन, भक्त उन्ें र्ोिक का भोग  ढाते िैं। यि र्ीठा प्रसाि पारंपररक

रूप से  ावल के आटे और गुड से बनाया जाता िै। आज के सर्य र्ें कई प्रकार के र्ोिक

बनाए जाते िैं जैसे भाप से पका र्ोिक, रे्वा का र्ोिक,  ॉकलेट र्ोिक, तला हुआ र्ोिक

इत्यादि। किा जाता िै दक भगवान गणेश को र्ोिक के साथ-साथ लड्डू भी बहुत पसंि िैं।

र्नभावन र्ोती ूर के लड्डू उन्ें भोग र्ें  ढाए जाने वाले लड्डूओं र्ें से सबसे आर् िै।
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भगवान गणेश को,  ािे द त्रों र्ें या रू्दतमयों र्ें, अक्सर अपने िाथों र्ें र्ोती ूर के लड्डू दलए हुए

दिखाया जाता िै, जो इनके प्रदत उनके अपार पे्रर् को िशामता िै। श्री गणेश  तुथी का उत्सव

र्िाराष्ट्र से बािर दनकाल कर पूरे िेश का प्ररु्ख उत्सव का रूप ले  ुका िै और संसृ्कदत एवं

सनातन के वैभव का साक्षी िै।

दवनोि जौिरी 

(इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र)
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पाथम सारथी

श्रीमदभागवत गीता अठारहवां अघ्याय, सातवां श्लोक

टनयतस्य तु संन्यासः  कमयणो नोपपद्यते

मोहात्तस्य पररत्यागस्तामसः  पररकीटतयतः

अथम: दनदिमष्ट् कतमव्यों को कभी निी ं त्यागना  ादिए । यदि कोई र्ोिवश अपने दनयत कर्ों का

पररत्याग कर िेता िै, तो ऐसे त्याग को तार्सी किा जाता िै ।

भावाथम :जो कायम भौदतक तुदष्ट् के दलए दकया जाता िै, उसे अवश्य िी त्याग िे, लेदकन दजन कायों

से आध्यास्लत्मक उन्नदत िो, यथा भगवान् के दलए भोजन बनाना, भगवान् को भोग अदपमत करना,

दिर प्रसाि ग्रिण करना, उसकी संसु्तदत की जाती िै । किा जाता िै दक संन्ासी को अपने दलए

भोजन निी ं बनाना  ादिए । लेदकन अपने दलए भोजन पकाना भले िी वदजमत िो, पररे्श्र्वर के

दलए भोजन पकाना वदजमत निी ं िै । इसी प्रकार अपने दशष्य की कृष्णभावनारृ्त र्ें प्रगदत करने

र्ें सिायक बनने के दलए संन्ासी दववाि-यज्ञ सम्पन्न करा सकता िै । यदि कोई ऐसे कायों का

पररत्याग कर िेता िै, तो यि सर्झना  ादिए दक वि तर्ोगुण के अधीन िै ।
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तरुण भारत

C 20  सेवा  टशखर समे्मलन 2023 में इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की भागीदारी

र्ध्य प्रिेश के भोपाल र्ें C 20 के उपलक्ष्य र्ें आयोदजत दकये गए C 20 दशखर समे्मलन र्ें

भाग लेने के दलए इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र को एक दवशेष दनरं्त्रण दिया गया था । इस दनरं्त्रण

को ससे्नि स्वीकार करते हुए इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र द्वारा 1-2 जुलाई, 2023 को कायमक्रर् र्ें

प्रिशमनी स्टॉल लगाया गया । इस प्रिशमनी रे् कें द्र द्वारा दकए गए सरृ्ि शोध अध्ययनों और

पुस्तकों की स्टॉल लगाई गई।

इस स्टॉल पर एक बडी स्क्रीन भी थी दजस पर इंद्रप्रस्थ अध्ययन की दवदभन्न गदतदवदधयों का

वीदडयो िोनों दिन पूरे कायमक्रर् के िौरान लगातार िशामया गया। इसके साथ िी स्टॉल पर

एक QR कोड लगाया गया था। यि QR कोड सै्कन करने वाले व्यस्लक्त को इंद्रप्रस्थ अध्ययन

कें द्र की वेबसाइट पर ले जाता था। समे्मलन के िौरान दवदभन्न प्ररु्ख िस्लस्तयों ने इंद्रप्रस्थ कें द्र

के कायों की सरािना की दजनर्ें से प्ररु्ख थे- र्ध्य प्रिेश के रु्ख्यरं्त्री श्री दशवराज दसंि

 ौिान, भारतीय सांसृ्कदतक संबंध पररषि के अध्यक्ष डॉ. दवनय सिस्रबुिे, भारतीय जनता

पाटी के राष्ट्र ीय उपाध्यक्ष (2014-2020) एवं राज्यसभा के सिस्य (2016-2022), दववेकानन्द

कें द्र, कन्ाकुर्ारी की अस्लखल भारतीय उपाध्यक्ष सुश्री दनवेदिता रघुनाथ दभडे और डॉ नयना

सिस्रबुिे, उपाध्यक्ष, भारतीय स्त्ी शस्लक्त।

दशखर समे्मलन र्ें इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की ओर से  ार सिस्यों ने भाग दलया -प्रो. राकेश

पांडे, प्रो. र्ोदनका पुरी सेठी, डॉ. अंकुर आर भारद्वाज और श्री र्यंक राठौड। दशखर समे्मलन

र्ें 20 से अदधक िेशों के प्रदतदनदधयो,ं 300 से अदधक दवशेषज्ञों की उपस्लस्थदत रिी। समे्मलन

र्ें 50 से अदधक दविेशी नागररक, 50 से अदधक शैक्षदणक संस्थानों और दवदवध के्षत्रों के

सिस्यो,ं 100 से अदधक सार्ादजक संगठन एवं 50 से अदधक नेताओं ने भाग दलया।

C 20 सेवा दशखर समे्मलन का परर यः

दसदवल 20 या सी 20, जी 20 का एक आदधकाररक सिभादगता सरू्ि िै। यि सर्ाज को एक

रं् प्रिान करने के रूप र्ें कायम करता िै। यि िुदनया भर के सर्ाज संगठनों (सीएसओ)

को लोगों की आशाओं और आकांक्षाओं का सं ार करने के दलए व G 20 के दवश्व नेताओं

तक उनकी बात पहुूँ ाने के दलए सतत कायम करता िै। C20 का प्राथदर्क लक्ष्य सार्ादजक

संगठनों को सशक्त बनाना िै तादक सार्ादजक और आदथमक दवकास की दिशा के व्यापक

उदे्दश्य र्ें एक भी व्यस्लक्त छूट न जाये।

सेवा एक संसृ्कत शब्द िै दजसका रु्ख्य अथम परोपकार और स्वयंसेवा िै। दकसी कायम के प्रदत

लाभ के दव ार से परे दनः स्वाथम योगिान िी सेवा िै। 'सेवा' का सबसे पुराना संिभम 'सेवा

परर्ो धर्म' श्लोक के रूप र्ें दर्लता िै दजसका तात्पयम िै 'र्ानवता की सेवा िी सवोच्च धर्म

िै'। इसे संपूणम र्ानवता के दलए उच्चतर् र्ानवीय रू्ल्य र्ें से एक सेवा को र्ाना जाता िै।

सेवा ईर्ानिारी, िेखभाल और दवशेष सिायता के कायों र्ें से एक िै; यि शारीररक,

भावनात्मक, शैदक्षक, पेशेवर और कौशलपूणम, सांसृ्कदतक, और संर नात्मक रूपों र्ें िो

सकती िै। र्ानवीय सेवाएं सभी लोगों को स्लस्थरता, सर्ानता पाने र्ें र्िि करने से सम्बि िैं।

इनर्ें बुदनयािी ज़रूरतें प्रिान करने से लेकर सभी कुछ शादर्ल िो सकता िै जैसे, भोजन

और आश्रय से लेकर र्ागमिशमन, परार्शम और र्ािक द्रव्यों के सेवन के उप ार की पेशकश

करना, लोगों के जीवन र्ें आत्मदनभमरता और खुशी को बढावा िेना। यि सभी र्ानव सेवा की
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तरुण भारत

पररभाषा र्ें दिट िो सकते िैं। सेवा का अथम िै िूसरों की भलाई के दलए कायम करना।

वसुधैव कुटंुबकर् या "दवश्व एक पररवार िै" के दसिांत द्वारा दनिेदशत, C20 भारत 2023 का

लोगो: 'आशा की लौ, आत्म-पे्ररणा और दनस्वाथम सेवा' और इसकी थीर् #YouAre

TheLight, एक सारू्दिक प्रयास का आह्वान करता िै। सर्ाज एवं संसृ्कदत उन रे्धावी

व्यस्लक्तत्वों से पे्ररणा लेती िै दजन्ोनें सार्ादजक सर्स्याओं का सर्ाधान प्रिान दकया िै। और

सार्ादजक  ुनौदतयों से दनपटने के दलए यि परंपरा सारू्दिक प्रयास के र्ाध्यर् से जारी िै ।

सार्ादजक संगठन के सिस्य अपने धे्यय और स्वयंसेवकों के साथ दर्लकर सर्ाधान खोज

सकते िैं।

C20 सेवा के राष्ट्र ीय सर्न्वयक (सेवा, परोपकार और स्वयंसेवा की भावना) कायम सरू्ि एवं

कायमक्रर् के रु्ख्य आयोजक श्री संतोष गुप्ता जी ने इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र का कायमक्रर् र्ें

भाग लेने और बहुरू्ल्य अंतदृमदष्ट् प्रकट करने के दलए िादिमक आभार व्यक्त दकया। साथ िी

उन्ोनें अपनी बात र्ें यि भी जोडा दक दशखर समे्मलन र्ें श्री अजय कुर्ार जी, बौस्लिक

दशक्षण प्ररु्ख, उत्तर भारत, राष्ट्र ीय स्वयं सेवक संघ, श्री दवनोि शर्ाम 'दववेक' जी, प्ररु्ख,

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र एवं श्री लदलत पाराशर जी, सरू्ि सर्न्वय प्ररु्ख, इंद्रप्रस्थ अध्ययन

कें द्र, का सादन्नध्य उले्लखनीय िै।
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सर्ाज दृदष्ट्

स्त्री सशक्तिकरण के मायने

लगभग िो शताब्दी से शुरू हुई स्त्ी सशस्लक्तकरण की रु्दिर् से आज भी बहुत से सरु्िाय

वास्ता निी ं रखते,जबदक बहुतेरे इसके दनदिताथम से अनदभज्ञ िैं। फ्रें  लेस्लखका सीर्ोन िी

बोउआर(Simone de Beauvoir) ने वैदश्वक स्तर पर स्त्ी की स्लस्थदत को लेकर गिन शोध दकया

तथा दनष्कषम रूप र्ें स्त्ी की सार्ादजक स्लस्थदत को िोयर् िजे का पाया। सर्ाज र्ें स्त्ी उपेदक्षता

िै। भारत के संिभम र्ें भारतीय सार्ादजक ढां ा स्लस्त्यों को कोर्लता का जर्ा पिनाकर लगभग

अपादिज बना िेता िै। उनकी दनणमयात्मक क्षर्ता को दवकदसत निी ं िोने िेता। दिर भी अपने

संवैधादनक अदधकारों को लेकर भारतीय स्लस्त्यां भाग्यशाली रिी िैं। आजािी के साथ िी उन्ें

दशक्षा का अदधकार, र्त िेने का अदधकार जैसे अनेक अदधकार प्राप्त िो गए थे। भारतीय

पौरादणक एवं ऐदतिादसक स्लस्त्यां अपने अस्लस्तत्व को लेकर दृढ दिखती िैं। जबदक सर्ाज के

दवदभन्न वगम अपने स्तर से उनकी व्याख्या प्रसु्तत करते िैं। र्ानस की सीता के दलए िी किा

जाता िै दक वि आवाज निी ं उठाती।ं सीता सभ्य सर्ाज की र्यामदित स्त्ी िैं। वि 'दसंगल र्िर'

के रूप र्ें अपने बच्चों का पालन-पोषण करती िैं और  रर् िुख र्ें अपनी र्ां की गोि का

आश्रय लेती िैं न दक पदत रार् का। यिां सीता की  ुप्पी और अस्वीकायम भाव दवरोध िी िजम

कराता िै।  ुप का वजन और उसकी असिनीय पीडा को रार् ने अवश्य र्िसूस दकया िोगा।

सीता ने किी ं भी र्यामिा का स्खलन निी ं दकया। स्त्ी सशस्लक्तकरण के दनदिताथम को िर् तीन

 रणों र्ें दवभादजत कर आकलन कर सकते िैं। पिले  रण र्ें स्लस्त्यों ने दशक्षा का  ुनाव दकया।

दशक्षा स्त्ी की वै ाररकता को सरृ्ि करती िै, आत्मदवश्वास पैिा करती िै,तथा आदथमक

स्वावलंबन के दलए र्ानदसक रूप से तैयार करती िै। कई बार स्लस्त्यां आदथमक रूप से स्वावलंबी

िोकर भी दशक्षा के अभाव र्ें दकसी अन् पर आदश्रत िोती िैं। अतः दशक्षा स्लस्त्यों को सशक्त

करने र्ें दन: संिेश र्ित्वपूणम भूदर्का दनभाती िै। िूसरे  रण र्ें स्लस्त्यों ने स्व रक्षा िेतु शारीररक

शस्लक्त बढाने पर बल दिया। वे दवश्व प्र दलत र्ाशमल आटम तथा अन् सुरक्षा िेतु भारतीय उपायों

को सीख कर स्वयं को पुरुष के सर्कक्ष बनाने र्ें तत्पर िो गईं। कुछ सीर्ा तक तो यि ठीक िै

दकंतु अदधकतर स्लस्त्यां ऐसा कर पाने र्ें असर्थम र्िसूस करती िैं। तीसरे  रण र्ें स्लस्त्यां अपने

खान-पान तथा वेशभूषा र्ें पररवतमन लाकर सशक्त िोने का प्रयास करती नजर आयी।ं उन्ोनें

अपना पिनावा पुरुषों की भांदत कर दलया तथा खान-पान र्ें जो वसु्तएं पुरुषों के दलए भी वदजमत

िैं, आधुदनक तथा सशक्त िोने के दिखावे र्ें उन्ें भी अपनाना शुरू कर दिया। स्लस्त्योद त गुणों

का त्याग कर स्त्ी सशक्त निी ं िो सकती। स्त्ी सशस्लक्तकरण वसु्ततः स्त्ी अस्लस्मता की तलाश

िै। िर्ारी लोकतांदत्रक सरकारें स्लस्त्यों की दशक्षा, स्वास्थ्य, स्वावलंबन, तथा िेश दित के दलए

आयोदजत कायमक्रर्ों र्ें उसकी भागीिारी को लेकर प्रयासरत िै। स्त्ी की स्लस्थदत को र्जबूत

करने के दलए यथासंभव कानून भी लाए गए िैं। दिर भी स्त्ी को सशक्त करने र्ें, उसकी

अस्लस्मता को प्रदतदष्ठत करने र्ें, सबसे ज्यािा प्रत्यक्ष अथवा प्रत्यक्ष रूप से पुरुष का सियोग िी

अपेदक्षत िै। आधी आबािी का साथमक सियोग िी दवश्व को उद त दिशा प्रिान कर सकता िै।

पादश्वकता के बजाय सिजता का व्यविार सर्ाज से अपेदक्षत िै। सृदष्ट् पररवतमनशील िै तथा

सर्य शस्लक्तशाली। दसके् का िूसरा पिलू अथामत स्त्ी जब अपने गुणों के साथ सर्ाज र्ें

प्रदतदष्ठत िोगी तभी सशक्त िोगी।

प्रोिेसर करुणा गुप्ता
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कदवता

टहंदी-भावो ंकी भाषा 

भावो ंकी भाषा िै दिंिी िर्ारी,

भावो ंसे जगर्ग िै धरती ये सारी। 

करुणा, िया, र्ोि, र्र्ता अनोखी,

स रु्  ये दिंिी िै र्ाता सरीखी। 

दिंिी र्ें बोली का संगर् सर्ाया,

बोली-उपबोली का कोई भी पार न पाया। 

र्ीठी सी बोली िै 'अवधी' िर्ारी,

किाूँ जात बाट्या, न जा कहुूँ भी। 

िक्ड सी बोली िै 'बंुिेलखंडी',

दिन् आव, हुन न जा जैसी अि्भुि पगडण्डी।

श्यार् दकशोरी की बोली िै बृज की,

राधा रर्ण िरी गोदवन्द रज की।

िेवो ंकी भाषा िै संसृ्कत यिाूँ पर,

परोपकार; पुण्याय पापाय पररपीडनर् िै रं्त्र जिाूँ पर। 

दिंिी र्ें शब्दो ंकी र्ोिक दत्रवेणी,

ि से दितैषी, न से नवीन, 

ि से िेने र्ें सबसे प्रवीण। 

दिंिी भाषा, दिंिी िै र्ाता 

दिंिी िै राष्ट्र  की अदवरल गाथा,

भारत का गौरव िै, भारत की थाती, 

दवश्व का इससे िै जन्मो का नाता।

ये नाता कभी न टूटेगा राघव,

वसुधैव कुटंुबकर् जब भाव िै र्ाधव।

दिंिी िर्ारी, िर् दिंिी की,

बिने! प्रदतपल शोदभत दिंिी के गिने। 

ये गिने कभी-भी न छूटे िर्से,

दिंिी पे िेवो ंके पुष्प िी बरसे। 

दिंिी िर्ारी उन्नदत की द्योतक,

दिंिी िर्ारे जीवन की पोषक।

डॉ साधना शुक्ला 

एनसीडबू्लइबी 

दिल्ली दवश्वदवद्यालय 
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कदवता

टहंदी भाषा का महत्व 

जैसे स्त्ी के रूप को अलंकृत करती िै दबंिी

उसी प्रकार िर भारतीय के हृिय रे् बस्ती िै दिंिी,

इसके िर अक्षर र्ें दनदित िै दवरासत का खज़ाना, 

दिंिी की र्दिर्ा िै अनर्ोल िै यि सब ने र्ाना,

दिंिी का उद्भव िै आज से िज़ारो ंसाल पुराना 

परंतु अभी भी िै इसके दवकास के दलए िर्को दर्लो ंिूर जाना,

भारतेंिु िरीश  ंद्र ने किी थी बातें गूढ -

"दनज भाषा उन्नदत रिे, सब उन्नदत के रू्ल,

दबन दनज भाषा ज्ञान के रित रू्ढ के रू्ढ",

र्ाना की आज र्ॉर् डैड बोलने का  ल रिा िै ररवाज, 

पर जो र्ाूँ दपता भैया बोलने र्ें र्िसूस िोता िै भाव 

वि तो िै एक अलग िी एिसास,

दिंिी की यि किानी परंतु रि जाती िै अधूरी 

अपनी बेदटयो ंके दबन दजन्ोनें पे्रर्, वीरता, 

दवरि को शब्दो ंके र्ोदतयो ंर्ें दपरोया था,

वो र्िािेवी वर्ाम, अरृ्ता प्रीतर् , अरंुधदत रॉय िी तो िैं 

दजन्ोनें र्ाता दिंिी के स्वप्न को अपनी आूँखो ंर्ें संजोया था,

इसदलए दिंिी िै अपनी र्ातृभाषा तो र्ाता सर्ान करना इसका सम्मान,

यिी िै िेश की प्रा ीन संसृ्कदत का प्रर्ाण।

वंदशका 

इंद्रप्रस्थ मंजषूा


