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कें द्र गीत

कें द्र गीत

हृदय को उल्लास दो, स्वयं को विश्वास दो 

राष्ट्र  के विर्ामण हेतु चेतिा को श्वास दो 

एकता का भाि लेकर हर् सदा आगे बढ़ें  

राष्ट्र  के प्रवत हो सर्वपमत राह वित िूति गढ़ें  

हो ंसफल जीिि र्ें हर् और स्वप्न सब साकार हो ं

शुद्ध हो र्ि बुद्धद्ध हर्र्ें शद्धि का संचार हो 

कल्पिा को पंख दो और उड़िे को आकाश दो 

हृदय को उल्लास दो, स्वयं को विश्वास दो

कार्िा हो र्ि र्ें र्ािि का सदा कल्याण हो 

हाथ सेिा को उठे और िा कभी अवभर्ाि हो 

विश्व शांवत के वलए तो प्राथमिा हर् वित करें  

और विराशा दूर कर सबको ही उत्सावहत करें  

पे्रर् और बंधुत्व को अपिे भीतर िास दो 

हृदय को उल्लास दो स्वयं को विश्वास दो

ज्ञाि की ज्योवत जले सद्गुण हर्ारे वित बढ़ें  

साधिे को लक्ष्य पिमत रु्द्धिलो ंके भी चढ़ें  

शद्धिशाली हर् बिाएं राष्ट्र  को संकल्प लें 

संकल्प लें, संकल्प लें, आज यह संकल्प लें 

र्ि जो विचवलत हो कभी तो अपिे र्ि को आस दो

हृदय को उल्लास दो, स्वयं को विश्वास दो।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



इंद्रप्रस्थ  अध्ययि  कें द्र   कल  आज  और  कल

सभी मंत्र ंमें गायत्ी मंत् का विशेष माहात्म्य

इन्द्रप्रस्थ अध्ययि केन्द्र की र्ातृशद्धि गवतविवध द्वारा वदिांक २० अगस्त को सांय ६ बजे ,

आभासीय पटल पर, अगस्त र्ाह के प्रथर् सत्र का आयोजि वकया गया|इस कायमक्रर् का

आरंभ , गायत्री रं्त्र के पाठ द्वारा वकया गया|इस व्याख्याि की रु्ख्य िक्त्री * डॉ विवध िेदरत्न

जी (विषय विशेषज्ञा, CAU, वशक्षा विदेशालय) द्वारा सभी रं्त्रों र्ें गायत्री रं्त्र का विशेष

र्ाहात्म्य इस विषय पर अपिे विचार प्रसु्तत वकये। प्रसु्तत विषय र्ें आपिे चारों िेदों का

उले्लख करते हुए, गायत्री र्ाता के 5 िार्ों (गायत्री, सावित्री, िेदर्ाता, गुरु रं्त्र, र्हारं्त्र) की

विस्तार पूिमक व्याख्या की। "गायनं्त त्रायते इवत गायत्री" अथामत् जो गायत्री रं्त्र का गाि, जप

और उच्चारण करता है, उिकी यह रक्षा करती हैं। इसी के साथ विवध िेदरत्न जी िे गायत्री रं्त्र

की 3 प्रकार की जप विवध के बारे र्ें भी बताया। जप की प्रारंवभक अिस्था सार्ान्य जप,

वद्वतीय अिस्था उपांशु और उच्च कोवट की अिस्था र्ािस जप कहलाती है। इिका उद्बोधि

इतिा ज्ञाििधमक तथा रुवचकर था वक श्रोताओं द्वारा इस विषय पर एक और सत्र की र्ांग रखी

गई। श्रोताओं िे कुछ प्रश्ों द्वारा अपिी वजज्ञासा को सार्िे रखा तथा िक्त्री द्वारा विद्वतापूणम ढंग

से प्रश्ों को उत्तररत वकया गया ि श्रोताओं िे ििव्य की भूरर भूरर प्रशंसा की। इस कायमक्रर्

र्ें 45 सदस्य उपद्धस्थत रहे|कायमक्रर् के र्ागमदशमि हेतु श्री ओकंारिाथ जी और श्री लवलत

पराशर जी एिं गवतविवध प्ररु्ख श्रीर्ती सुिीता राजीि जी का साविध्य प्राप्त हुआ। सभी िे डॉ

विवध िेदरत्न जी को उिकी प्रसु्तवत पर साधुिाद वदया । इस कायमक्रर् के दौराि श्री लवलत

पराशर जी द्वारा ििविवर्मत दावयत्वों की घोषणा भी की गई। वजसर्ें बहि श्रीर्ती सुिीता

राजीि जी को गवतविवध प्ररु्ख का दावयत्व तथा प्रोफेसर र्िीला रोहतगी को र्ातृशद्धि

प्ररु्ख का दावयत्व वदया गया।अंत र्ें कल्याण रं्त्र का पाठ वकया गया और कायमक्रर् को पूणम

वकया गया।

र्िीला रोहतगी

प्ररु्ख र्ातृशद्धि गवतविवध

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



धर्मके्षते्र

दीपावली

भगव न श्री भगव न श्री र म क  अयोध्य  आगमन
श्री र म  ररत म नस एवं श्री व ल्मीकक र म यण

भ रत वषथ तथ ववश्व भर में दीप वली क पवथ भगव न श्री र म क र वण
वध तथ लंक ववजय के पश्  त अयोध्य आगमन के उपलक्ष्य में मन य 
ज त है। इसक वणथन श्री र म  ररत म नस एवं श्री व ल्मीकक र म यण में
ककय गय है एवं इस प्रय स में दोनों मह ग्रन्थों में भगव न श्री र म के
अयोध्य आगमन को सम न न्तर रूप से प्रस्तुत ककय गय हैं। दोहों एवं
श्लोकों के केवल संक्षिप्त भ व क वणथन है।

श्री राम चररत मानस
आष्श्वन म ह में शकु्ल पि की दसवीं नतचथ को लंक पनत र वण क वध
करने के पश्  त भगव न श्री र म क नत थक अम वस्य के ददन अपने र ज्य
कौशल व वपस लौट रहे थे। लकं से कौशल आने की अवचध में वे ववलभन्न
स्थ नों पर रूकते हुए आते है। तुलसीद स कृत र म ररतम नस के अनुस र,
र वण वध के पश्  त जब भगव न श्री र म की अयोध्य व पसी की बेल आई
तो धमथ-अधमथ के इस युद्ध मे उनके स थी रहे नील, ज मवंत, हनुम न, सुग्रीव
आदद दुुःखी हो गए। अपने स चथयों की मन:ष्स्थनत को भ ंपते हुए भगव न
श्री र म ने उन्हें भी अपने स थ  लने के ललये कह ।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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धर्मके्षते्र

भगव न श्री र म और उनके स चथयों की इस य त्र में पुटपक ववम न उनक 
व हन बन । कुबेर क पुटपक ववम न उन्हें व यु म गथ से अयोध्य ले ज रह 
थ । ककंतु भगव न श्री र म म गथ में कई स्थ नों पर रूके। सबसे पहले ववम न
अगस्त्मय ऋवष के आश्रम में पहुाँ  । मुनन अगस्त्मय क आश्रम दंडकवन में
थ । इस आश्रम में उनके स थ कई अन्य मुनन भी रहते थे। तुलसीद स जी
इस संदभथ में लंक क ण्ड में ललखते है-
"तुरत बबमान तहााँ चलल आवा। दंडक बन जहाँ परम सुहावा।।कंुभजादद
मुनननार्क नाना। गए रामु सब कें अस्थाना।।"
दंडकवन पर पड़ व ड लने के ब द भगव न श्री र म क पुटपक ववम न च त्रकूट
में उतर । अपनी प्रतीि कर रहे मुननयों को सतंोष ददल ते हुए भगव न श्री
र म ने व युम गथ से यमुन नदी के ऊपर से उड़ न भरी।
"सकल ररषिन्ह सन पाइ असीसा। चचत्रकूट आए जगदीसा।।तहाँ करर मुननन्ह
केर संतोिा। चला बबमानु तहााँ ते चोखा।।"
(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

अब वो प्रय गर ज में गंग -यमुन के संगम के समीप पहुाँ ज ते है। यह ाँ से
वो गगं म ाँ को प्रण म करते है और सीत जी को संगम क मह त्म्य
समझ ते है। इस बी उन्हें अपनी र जध नी अयोध्य के दशथन भी होते है-
"पुनन देखु अवधपुरी अनत पावनन। बत्रबबध ताप भव रोग नसावनन।"
(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

अब उनक पुटपक ववम न प्रय गर ज में पड़ व ड लत है। यह ाँ पर त्रत्रवेणी में
स्न न करने के उपर ंत वो व नरों और ब्र ह्मणों को भोज भी कर ते है-
"पुनन प्रभु आइ बत्रबेनीं हरषित मज्जनु कीन्ह।कषपन्ह सदहत बबप्रन्ह कहुाँ दान
बबबबध बबचध दीन्ह।"
(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



धर्मके्षते्र            

यह ाँ से भगव न भगव न श्री र म ने अपने आगमन की प्रथम स ून 
अयोध्य संपे्रवषत की-
"जासु बबरहाँ सोचहु ददन राती। रटहु ननरंतर गुन गन पााँती॥रघुकुल नतलक
सुजन सुखदाता। आर्उ कुसल देव मुनन त्राता॥“
(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

इसी दौर न भगव न श्री र म ने भरत को अपने आगमन की सू न हेतु
हनुम न को आदेश ददय कक ब्र ह्मण क रूप ध रण कर के नंदीग्र म ज ओ-

ररपु रन जीनत सुजस सुर गावत। सीता सदहत अनुज प्रभु आवत॥सुनत बचन
बबसरे सब दखूा। तिृावंत जजलम पाइ षपरू्िा॥
(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

इसके उपर ंत भगव न श्री र म भरद्व ज मुनन के आश्रम पहुाँ ते हैं। यह ाँ से
पुटपक ववम न गगं के दसूरे छोर पर पड़ व ड लने हेतु उड़ न भरत है। यह ाँ
पर भगव न श्री र म अपने वप्रय लमत्र ननष द र ज से लमलते है। सीत , गगं 
की पूज -अ थन करती है और आशीव थद ग्रहण करती है। अब ववम न अयोध्य 
के ललये उड़ न भरत है।
भगव न श्री र म के अयोध्य आगमन की प्रसन्नत में समस्त अयोध्य की

ष्स्त्रय ाँ दही, दबू, गोरो न, फल, फूल और मंगल के मूल नवीन तुलसीदल आदद
वस्तुएाँ सोने की थ लों में भर-भरकर मंगल गीत ग ते हुए अयोध्य भर में
घूम रही है। भगव न श्री र म को आते देखकर समस्त अयोध्य नगरी
सौंदयथ से ओतप्रोत हो गई है। सरयू क जल अनत ननमथल हो गय है।
अयोध्य क प्रत्मयेक न गररक भगव न श्री र म की एक झलक प ने को
व्य कुल है। जो ष्जस दश में है, वो उसी दश में ब हर दौड़  ल आ रह है।
कहीं भगव न श्री र म की पहली छवव ननह रने से कोई वंच त न रह ज ए,
इस भय से कोई बच् े और व्रद्ध को नही ल न   हत । अयोध्य व लसयों से
अब और अचधक ववलबं सहन नहीं हो रह है। सभी एक-दसूरे से पूछ रहे हैं
कक आपने भगव न श्री र म को कहीं देख है क्य ? इनके स थ ही स्तुनत-
पुर ण के ज नक र सूत, समस्त वैत ललक लोग भी भगव न श्री र म के दशथन
के ललये अयोध्य से ब हर आते है।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



धर्मके्षते्र

गुरू वलशटठ, कुटंुबी, छोटे भ ई शत्रघु्न तथ ब्र ह्मणों के समूह के स थ भरत अत्मयंत
हवषथत होकर कृप ननध न भगव न श्री र म की अगव नी हेतु र ज महल के ब हर आते
है। अयोध्य की बहुत सी ष्स्त्रय ाँ अपनी अट ररयों पर  ढ़कर आक श की ओर देख रही
है। भगव न श्री र म के पुटपक ववम न को देखकर मंगल गीत भी ग रही है-

"बहुतक चढीं अटाररन्ह ननरखदहं गगन बबमान।देखख मधुर सुर हरषित करदहं सुमंगल
गान॥"
(उत्तरकांड-रामचररतमानस)

भगव न श्री र म क पुटपक ववम न अब अयोध्य में उतर  ुक है। प्रभु
भगव न श्री र म पूर्णथम के  ंद्रम हैं तथ अवधपुर समुद्र है, जो उस पूणथ ंद्र
को देखकर हवषथत हो रह है और कोल हल करत हुआ बढ़ रह है। इधर-उधर
दौड़ती हुई ष्स्त्रय ाँ इस पयोननचध की तरंगों के सम न प्रतीत होती हैं। सब
म त एाँ भगव न श्री र म क कमल-स मुखड़ देख रही हैं। उनके नेत्रों से पे्रम
के अश्रु उमड़े आते है परंतु मंगल क समय ज नकर वे अश्रुओं के जल को
नेत्रों में ही रोके रखती हैं। सोने के थ ल से आरती उत रती हैं और ब र-ब र
प्रभु के अगंों की ओर देखती हैं। गोस्व मी तुलसीद स र म ररतम नस के
उिरक ण्ड में ललखते है-
"सब रघुपनत मुख कमल बबलोकदह।ं मंगल जानन नर्न जल रोकदह॥ंकनक
थार आरती उतारदह।ं बार बार प्रभु गात ननहारदह॥ं"
प्रभु श्री र म को ननह र कर म त एाँ ब त-ब र ननछ वर करती है और ह्रदय में
परम नंद तथ हषथ से भर उठती है। म त कौशल्य ब र-ब र अपने पुत्र
भगव न श्री र म को ननह रती है। सवथप्रथम भगव न श्री र म ने अयोध्य की
प वन धरती व गुरू वलशटठ को प्रण म ककय । इसके उपर ंत म ाँ कैकेई, म ाँ
सुलमत्र व म ाँ कौशल्य से लमलकर वो महल की ओर  ले-

"सुमन बजृटट नभ संकुल भवन चले सुखकंद।चढी अटाररन्ह देखदहं नगर नारर
नर बृंद॥
(उत्तरकांड-रामचररतमानस)

भगव न श्री र म के आगमन के अवसर पर अनेक प्रक र के शभु शकुन हो
रहे हैं, आक श में नग ड़े बज रहे हैं। अयोध्य के नगर के पुरुषों और ष्स्त्रयों
को सन थ (दशथन द्व र कृत थथ) करके भगव न श्री र म महल को  ले। इस
प वन बेल पर अवधपुर की स री गललय ाँ सुगंचधत द्रवों से सीं ी गईं हैं।
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अनेक प्रक र के सुंदर-मंगल स ज सज ए गए है और हषथपूवथक नगर में बहुत-
से व द्य बज रहे है। नगर के लोगों ने सोने के कलशों को मर्ण-रत्मन दद से
अलंकृत कर और सज कर अपने-अपने दरव जों पर रख ललय है। सब लोगों
ने मगंल के ललये बंदनव र, ध्वज और पत क एाँ भी लग ई है। इसके स थ ही
समस्त अयोध्य नगरी को दीपों से सज ददय गय है। दीपों से सजी
अयोध्य नगरी दीपोत्मसव अथ थत दीप वली मन रही है।

श्री वाल्मीफ़क रामार्ण (सगश 127 – र्ुद्ध कांड)
हनुम न जी से भगव न श्री र म के आगमन की खुशखबरी सुनने के ब द,
भरत जी शत्रघु्न जी से अयोध्य शहर में भगव न श्री र म के स्व गत के
स्व गत एवं अनत सुंदर व्यवस्थ करने क आदेश देते हैं। भरत अन्य सभी
लोगों के स थ भगव न श्री र म को लेने के ललए नंदीग्र म के ललए प्रस्थ न
करते हैं। पुटपक ववम न नंदीग्र म में उतरत है। भरत भगव न श्री र म और
अन्य लोगों को हृदय से लग कर और खुशी से उनक स्व गत करते हैं।
भगव न श्री र म भी अपनी सभी म त ओं को नमस्क र करते हैं । कफर, भरत
भगव न श्री र म की  रण प दकु एाँ ल ते हैं और उन्हें भगव न श्री र म के
 रणों में रख देते हैं। अतं में भगव न श्री र म ने पुटपक ववम न को अपने
स्व मी कुबेर के प स व पस ज ने क आदेश ददय ।

श्रुत्वा तु परमानन्दं भरतः सत्र्षवक्रमः |

हृटटमाज्ञापर्ामास र्त्रघु्नं परवीरहा || ६-१२७-१

हनुम न जी से अत्मयंत प्रसन्नत क सम   र सुनकर परम वीर श सक
भरत जी ने शत्रघु्न को आज्ञ दी।

दैवतानन च सवाशखण चैत्र्ानन नगरस्र् च |

सुगन्धमाल्र्ैवाशददत्ररैचशन्तु र्चुर्ो नराः || ६-१२७-२

“सद  रण व ले मनुटय अपने कुल-देवत ओ,ं नगर के पववत्र स्थ नों की मधुर-
सुगंचधत पुटपों तथ संगीत व द्ययंत्रों के स थ पूज करें।“
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सूताः स्तुनतपुराणज्ञाह् सवे वैताललकास्तथा |

सवे वाददत्रकुर्ला गखणकाश्चैव संघर्ः || ६-१२७-३
राजदारास्तथामात्र्ाः सैन्र्ाः सेनागणाङ्गनाः |

ब्राह्मणाश्च सराजन्र्ाः शे्रखणमुख्र्ास्तथा गणाः || ६-१२७-४
अलभननर्ाशन्तु रामस्र् द्रटटंु र्लर्ननभं मुखम ्|

“स्तुनत और पुर ण के ग यन में प रंगत ग यकों को, संगीत व द्ययंत्रों के
उपयोग में कुशल सभी जनों को, सभी एक स थ एकत्र होने व ली र नी-
म त ओ,ं मंत्रत्रयों, सेन -पुरुषों को सष््मललत ककय ज ए और उनकी पष्त्मनय ाँ,
ब्र ह्मण, ित्रत्रयों के स थ, व्य प ररयों और संघों के प्रमुख तथ उनके सदस्य
भगव न श्री र म के  ंद्रम जसेै स्वरूप को देखने के ललए उपष्स्थत हों।”

भरतस्र् वचः श्रुत्वा र्त्रघु्नः परवीरहा || ६-१२७-५
षवटटीरनेकसाहस्रीश्चोदर्ामास भागर्ः |

भरत जी के व न सुनकर शत्रहंुत वीर शत्रुघ्न ने हज रों श्रलमकों को बुल कर
टोललयों में ब ाँटकर नन्न नुस र आदेश ददय -

समीकुरुत ननम्नानन षविमाखण समानन च || ६-१२७-६
स्थानानन च ननरस्र्न्तां नजन्दग्रामाददतः परम ्|

“नंदीग्र म से अयोध्य तक के म गथ को समतल कर ददय ज ए।“

लसञ्चन्तु पचृथवीं कृत्स्नां दहमर्ीतेन वाररणा || ६-१२७-७
ततो&अम्प;्&अम्प;्अभ्र्वफ़करंस्त्वन्रे् लाजःै पुटपैश्च सवशतः |

“स्पूणथ भूलम पर शीतल जल नछड़क ददय ज ए तथ अन ज और फूलों से
आच्छ ददत कर ददय ज ए।“

समुजरितपताकास्तु रथर्ाः पुरवरोत्तमे || ६-१२७-८
र्ोभर्न्तु च वेश्मानन सूर्शस्र्ोदर्नं प्रनत |

उत्मकृटट नगरी अयोध्य की गललय ाँ ध्वजों से आच्छ ददत रहें। सड़क के
ककन रे आव सों को सूयोदय के समय तक सुसष्ज्जत ककय ज ए।
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स्रग्दाममुक्तपुटपैश्च सुगन्धैः पञ्चवणशकैः || ६-१२७-९
राजमागशमसम्बाधं फ़करन्तु र्तर्ो नराः |

“सहस्त्र जन मुख्य र जम गथ पर, प ं सुगंचधत रंगों और म ल ओं के स थ-
स थ पुटप वष थ भी करें।“

ततस्तरछासनं श्रुत्वा र्त्रघु्नस्र् मुदाजन्वताः || ६-१२७-१०
धजृटटजशर्न्तो षवजर्ः लसद्धाथशश्चाथशसाधकः |

अर्ोको मन्त्रपालश्च सुमन्त्रश्चाषप ननर्शर्ुः || ६-१२७-११

शत्रघु्न की आज्ञ सुनकर धषृ्टट, जयन्त, ववजय, लसद्ध थथ, अथथस धक,
अशोक, मन्त्रप ल और सुमंत्र प्रसन्न होकर प्रस्थ न ककए।

मत्तनैाशगसहस्रैश्च र्ातकुम्भषवभूषितः |

अपरे हेमकक्ष्र्ालभः सगजालभः करेणुलभः || ६-१२७-१२
ननर्शर्ुस्त्वरर्ा र्ुक्ता रथैश्च सुमहारथाः |

हज रों सुसष्ज्जत ह चथयों पर सव र होकर लोग ह थ में ध्वज ललए हुए थे।
उन ह चथयों के स थ कुछ अन्य लोग सुनहरे घेरे व ली हथननयों पर सव र
हुए। वीर शे्रटठ रथ-योद्ध अपने रथों पर वेगपूवथक आगे बढ़े।

र्क्त्र्जटटपार्हस्तानां सध्वजानां पताफ़कनाम ्|| ६-१२७-१३
तुरगाणां सहस्त्रशै्च मुख्र्ैमुशख्र्तराजन्वतैः |

पदातीनां सहस्त्रशै्च वीराः पररवतृा र्र्ुः || ६-१२७-१४

हज रों की संख्य में वीर सैननक ह थों में ध्वज, भ ले ललए हुए आगे बढ़े।

ततो र्ानान्र्ुपारूढाः सवाश दर्रथजस्त्रर्ः |

कौसल्र्ां प्रमुखे कृत्वा सुलमत्रां चाषप ननर्शर्ुः || ६-१२७-१५
कैकेय्र्ा सदहताः सवाश नजन्दग्राममुपागमन ्|

स्वगीय दशरथ जी की सभी पष्त्मनय ाँ, कौशल्य और सुलमत्र अपने अपने
व हनों पर  ढ़कर आगे बढ़ीं। कैकेयी सदहत वे सभी नंदीग्र म पहुाँ े।
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द्षवजानतमुख्र्ैधशमाशत्मा शे्रणीमुख्र्ैः सनैगमैः || ६-१२७-१६
माल्र्मोदक हस्तैश्च मजन्त्रलभभशरतो वतृः |

र्ङ्खभेरीनननादैश्च बजन्दलभश्चालभवजन्दतः || ६-१२७-१७
आर्शपादौ गहृीत्वा तु लर्रसा धमशकोषवदः |

पाण्डुरं छत्रमादार् र्कु्लमाल्र्ोपर्ोलभतम ्|| ६-१२७-१८
र्कु्ले च वालव्र्जने राजाहे हेमभूषिते |

उपवासकृर्ो दीनश्चीरकृटणाजजनाम्बरः || ६-१२७-१९
भ्रातुरागमनं श्रुत्वा तत्पूव ंहिशमागतः |

प्रत्र्ुद्र्र्ौ तदा रामं महात्मा सचचवैः सह || ६-१२७-२०

भरत जी अपने भ ई भगव न श्री र म की  रण प दकु एाँ लशरोध यथ करके
श्वेत म ल ओं से ससुष्ज्जत श्वेत छत्र प्रमुख ब्र ह्मणों, नेत ओ,ं व्य प ररयों
और श्रलमकों के संघ, अपने ह थों में म ल और लमटठ न्न लेकर शखं और
नग ड़े की ध्वनन से उत्मस दहत, पंडडतों और पुज ररयों द्व र ववचधवत स्तुनत
करते हुए तथ अपने मंत्रत्रयों सदहत भगव न श्री र म से लमलने के ललए
पहले ही  ल पड़।े

अश्वानां खरर्ब्दैश्च रथनेलमस्वनेन च |

र्ङ्खदनु्दलुभनादेन संचचालेव मेददनी || ६-१२७-२१

अश्वों की ट पों की ध्वनन, रथ के पदहयों की गड़गड़ हट, नग ड़ों की ध्वनन
से पथृ्वी कंवपत हो रही थी।

अथैवमुक्ते वचने हनूमाननदमब्रवीत ्|

अथ ंषवज्ञापर्न्नेव भरतं सत्र्षवक्रमम ्|| ६-१२७-२४

जब भरत ने ये ब तें कहीं तो हनुम न जी ने अववलंब पर क्रमी भरत को
अपने अथथपूणथ शब्दों से इस प्रक र उिर ददय , म नो वे ष्स्थनत से अवगत
कर रहे हों।

सदा फलान्कुसुलमतान्वकृ्षान्प्राप्र् मधुस्रवान ्|

भरद्वाजप्रसादेन मत्तभ्रमरनाददतान ्|| ६-१२७-२५
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तस्र् चैि वरो दत्तो वासवेन परन्तप |

ससैन्र्स्र् तदानतथर्ं कृतं सवशगुणाजन्वतम ्|| ६-१२७-२६
ननस्वनः श्रूर्ते भीमः प्रहृटटानां वनौकसाम ्|

मन्रे् वानरसेना सा नदीं तरनत गोमतीम ्|| ६-१२७-२७

प्रसन्न व नरों की भय नक दह ड़ सुन ई दे रही है, क्योंकक वे म गथ में ऐसे
वछृ देख रहे हैं, जो लग त र फल देते हैं, फूलों से सजे हुए हैं, मधु से भरपूर
हैं - यह सब ऋवष भ रद्व ज की कृप के क रण है। देवत ओं के स्व मी इंद्र
द्व र एक वरद न ददय गय थ , ष्जसके फलस्वरूप ऋवष भ रद्व ज द्व र 
आपकी पूरी सेन के स थ पहले सभी उत्मकृटटत ओं से भरपूर आनतथ्य सत्मक र
ककय गय थ । व नरों की उक्त सेन गोमती नदी को प र कर रही है।

रजोवि ंसमुद्भूतं पश्र् वालुफ़कनीं प्रनत |

मन्रे् सालवनं रम्र्ं लोलर्जन्त प्लवङ्गमाः || ६-१२७-२८

धूल के ब दल को देखो, जो विृों के उपवन की ओर घुमढ़ रहे हैं। मेर 
अनुम न है कक व नर विृों के सुंदर उपवन को दहल रहे हैं।

तदेतद्ृश्र्ते दरूाद्षवमलं चन्द्रसंननभम ्|

षवमानं पुटपकं ददव्र्ं मनसा ब्रह्मननलमशतम ्|| ६-१२७-२९

दरू से वह बहुत प्रलसद्ध पुटपक ववम न ददख ई दे रह है, जो  ंद्रम की तरह
 मक रह है। पुटपक ववम न न मक व यु य न को ववश्वकम थ जी ने अपनी
बुद्चध से बन य थ ।“

रावणं बान्धवैः साध ंहत्वा लब्धं महात्मना |

तरुणाददत्र्संकार् ंषवमानं रामवाहनम ्|| ६-१२७-३०
धनदस्र् प्रसादेन ददव्र्मेतन्मनोजवम ्|

यह अद्भुत व यु य न, वव  र की तीव्र गनत के स थ, भगव न श्री र म को
ले ज रह है, और उगते सूयथ की तरह  मक रह है। इस अद्भुत व यु
य न के स्व मी कुबेर हैं ।
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एतजस्मन्भ्रातरौ वीरौ वैदेह्र्ा सह राघवौ || ६-१२७-३१
सुग्रीवश्च महातेजा राक्षसेन्द्रो षवभीिणः |

उसी पुटपक ववम न में परम वीर भगव न श्री र म और लक्ष्मण, भ ई सीत ,
अत्मयंत प्रनतभ श ली सुग्रीव और ववभीषण हैं।

ततो हिशसमुद्भूतो ननस्वनो ददवमस्परृ्त ्|| ६-१२७-३२
स्त्रीबालर्ुववदृ्धानां रामो&अम्प;्&अम्प;्अर्लमनत कीनत शतः |

इसी बी जोर-जोर से 'भगव न श्री र म आ रहे हैं' मदहल ओ,ं बच् ों,
युव ओं और व्रद्धों क कोल हल आक श में गूंजने लग ।

रथकुञ्जरवाजजभ्र्स्ते&अम्प;्&अम्प;्अवतीर्श महीं गताः || ६-१२७-३३
दृर्सु्तं षवमानस्थं नराः सोमलमवाम्बरे |

सभी ने अपने रथों, ह चथयों और घोड़ों से उतरकर आक श में  ंद्रम की
तरह, भगव न श्री र म को पुटपक ववम न में ष्स्थत देख ।

प्राञ्जललभशरतो भूत्वा प्रहृटटो राघवोन्मुखः || ६-१२७-३४
स्वागतेन र्थाथेन ततो राममपूजर्त ्|

अत्मयंत प्रसन्न भरत ने ह थ जोड़कर भगव न श्री र म की पूज की और
उनक स्व गत ककय ।

मनसा ब्रह्मणा सटृटे षवमाने लक्ष्मणाग्रजः || ६-१२७-३५
रराज पथृुदीघाशक्षो वज्रपाखणररवापरः |

भगव न श्री र म पुटपक ववम न में बैठे हुए इंद्र के सम न दैदीप्यम न थे जो
वज्र ध रण ककए हुए थे।

ततो षवमानाग्रगतं भरतो भ्रातरं तदा || ६-१२७-३६
ववन्दे प्रणतो रामं मेरुस्थलमव भास्करम ्|

तब भरत जी ने श्रद्ध से भगव न श्री र म को प्रण म ककय , जो पुटपक
इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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ववम न के अग्र भ ग में खड़े थे और मेरु पवथत पर ददख ई देने व ले सूयथ के
सम न  मक रहे थे।

ततो रामाभ्र्नुज्ञातं तद्षवमानमनुत्तमम ्|| ६-१२७-३७
हंसर्ुक्तं महावेगम ्ननपपात महीतले |

भगव न श्री र म की आज्ञ के अनुस र वह तीव्र वेग व ल तथ हंसों के च त्र
से युक्त शे्रटठ व युय न भूलम पर उतर ।

आरोषपतो षवमानं तद्भरतः सत्र्षवक्रमः || ६-१२७-३८
राममासाद्र् मुददतः पुनरेवाभ्र्वादर्त ्|

जब भरत जी उस पुटपक ववम न पर  ढ़े और भगव न श्री र म क 
अलभनन्दन ककय ।

तं समुत्थाप्र् काकुत्स्थजश्चरस्र्ाक्षक्षपथं गतम ्|| ६-१२७-३९
अङ्के भरतमारोप्र् मुददतः पररिटवजे |

भगव न श्री र म ने अपने आसन से उठकर भरत को प्रसन्नत पूवथक गले
लग ललय ।

ततो लक्ष्मणमासाद्र् वैदेहीं च परन्तपः || ६-१२७-४०

अभ्र्वादर्त प्रीतो भरतो नाम चाब्रवीत ्|

इसके ब द हवषथत भरत, शत्रओुं क न श करने व ले, लक्ष्मण और सीत के
प स आये, कफर उन्हें श्रद्ध पूवथक प्रण म ककय ।

सुग्रीवं कैकर्ी पुत्रो जाम्बवन्तं तथाङ्गदम ्|| ६-१२७-४१

मैन्दं च द्षवषवदं नीलमिृभं चैव सस्वजे |

कफर भरत ने सुग्रीव, ज ्बव न, अगंद, मैन्द, द्ववववद, नील और ऋषभ को
गले लग ललय ।
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सुिेणं च नलं चैव गवाक्षम ्गन्धमादनम ्|| ६-१२७-४२

र्रभं पनसं चैव पररतह् पररटस्वजे |

उन्होंने सुषेण, नल, गव ि, गधंम दन, शरभ, पन स और आसप स के व नरों
को भी गले लग ललय ।

ते कृत्वा मानुिं रूपं वानराः कामरूषपणः || ६-१२७-४३

कुर्लं पर्शपिृन्त प्रहृटटा भरतं तदा |

तब उन व नरों ने, जो इच्छ नुस र रूप बदल सकते थे, मनटुय क रूप ध रण
ककय और प्रसन्न होकर भरत क कुशल िेम पूछ ।

अथाब्रवीद्राजपुत्रः सुग्रीवं वानरिशभम ्|| ६-१२७-४४

पररटवज्र् महातेजा भरतो धलमशणां वरः |

तब दशरथ पुत्र और धम थत्मम ओं में शे्रटठ अत्मयंत तेजस्वी भरत ने शे्रटठ व नर
सुग्रीव को गले लग कर उनसे कह :

त्वमस्माकं चतुणां वैभ्राता सुग्रीव पञ्चमः || ६-१२७-४५

सौहादाशज्जार्ते लमत्रमपकारोऽररलक्षणम ्|

"हे सुग्रीव, तुम हम   रों के प ं वें भ ई हो! एक लमत्र स्नेह से उत्मपन्न होत 
है, जबकक दभु थवन एक प्रनतद्वंद्वी क गुण है।"

षवभीिणं च भरतः सान्त्वर्न्वाक्र्मब्रवीत ्|| ६-१२७-४६

ददट्र्ा त्वर्ा सहारे्न कृतं कमश सुदटुकरम ्|

इसके ब द, भरत ने ववभीषण से कह : "हे भगव न! भगव न श्री र म के
स थी के रूप में, आपके द्व र एक बहुत ही कदठन क यथ पूर ककय गय ।
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र्त्रघु्नश्च तदा राममलभवाद्र् सलक्ष्मणम ्|| ६-१२७-४७

सीतार्ाश्चरणौ पश्चाद्ववन्दे षवनर्ाजन्वतः | 

वीर शत्रघु्न ने लक्ष्मण सदहत भगव न श्री र म को प्रण म ककय और सीत 
के  रणों में नम्रत से झुककर श्रद्ध पूवथक प्रण म ककय ।

रामो मातरमासाद्र् षविण्णं र्ोककलर्शताम ्|| ६-१२७-४८

जग्राह प्रणतः पादौ मनो मातुः प्रसादर्न ्|

अपनी म ाँ के प स ज कर, जो दुुःख के क रण िीण हो गयी थी, भगव न श्री
र म ने झुककर उनके  रण पकड़ ललये, ष्जससे उनकी म ाँ क हृदय प्रसन्न
हो गय ।

अलभवाद्र् सुलमत्रां च कैकेर्ीं च र्र्जस्वनीम ्|| ६-१२७-४९

स मातॄश्च तदा सवाशः पुरोदहतमुपागमत ्|

सुम त्र , कैकेयी और अपनी सभी म त ओं को नमस्क र करते हुए, भगव न
श्री र म कफर ऋवष वलशटठ के प स गए और श्रद्ध पूवथक उन्हें नमस्क र
ककय ।

स्वागतं ते महाबाहो कौसल्र्ानन्दवधशन || ६-१२७-५०

इनत प्राञ्जलर्ः सवे नागरा राममब्रुवन ्|

अयोध्य के सभी न गररकों ने ह थ जोड़कर भगव न श्री र म क स्व गत
ककय ।

पादकेु ते तु रामस्र् गहृीत्वा भरतः स्वर्म ्|| ६-१२७-५२

चरणाभ्र्ां नरेन्द्रस्र् र्ोजर्ामास धमशषवत ्| 
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भगव न श्री र म की  रण प दकु ओं को लेकर, भरत ने भगव न श्री र म
के  रणों में रख ददय ।

अब्रवीरच तदा रामं भरतः स कृताञ्जललः || ६-१२७-५३

एतते्त रक्षक्षतं राजन्राज्र्ं ननर्ाशनततं मर्ा |

ह थ जोड़कर प्रण म करने के ब द भरत ने भगव न श्री र म से कह : "आपकी
यह संपूणथ संप्रभतु , जो मेरे प स धरोहर के रूप में रखी गई थी, मैं आपको
व पस कर रह हंू।"

अद्र् जन्म कृताथ ंमे संवतृ्तश्च मनोरथः || ६-१२७-५४

र्स्त्वां पश्र्ालम राजानमर्ोध्र्ां पुनरागतम ्|

"मेरे जीवन क उद्देश्य पूर हो गय है और मेरी इच्छ भी पूरी हो गई है,
कक मैं आपको र ज , अयोध्य के र ज के रूप में व पस आते हुए देखंू।“

अवेक्षतां भवान्कोर् ंकोटठागारं पुरं बलम ्|| ६-१२७-५५

भवतस्तेजसा सव ंकृतं दर्गुणं मर्ा |

आप अपने कोष ग र, अन्न भंड र, महल की ननरीिण कीष्जये करें, ष्जसक 
मेंने दस गुण संवधथन ककय है।

ततः प्रहिाशद्भरतमङ्कमारोप्र् राघवः || ६-१२७-५७

र्र्ौ तेन षवमानेन ससैन्र्ो भरताश्रमम ्|

प्रसन्नत पूवथक भरत को अपने स थ त्रबठ कर, भगव न श्री र म अपनी सेन 
के स थ उस व यु य न में बैठकर भरत के आश्रम की ओर प्रस्थ न कर गए।

भरताश्रममासाद्र् ससैन्र्ो राघवस्तदा || ६-१२७-५८

अवतीर्श षवमानाग्रादवतस्थे महीतले 
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अपनी सेन सदहत भरत के आश्रम में पहुाँ कर भगव न श्री र म कफर पुटपक
ववम न के अग्र भ ग से उतरे।

अब्रवीरच तदा रामस्तद्षवमानमनुत्तमम ्|| ६-१२७-५९

वह वैश्रवणं देवमनुजानालम गम्र्ताम ्| 

तब भगव न श्री र म ने, अपनी ओर से, उस पटुपक ववम न से कह , " आप
भगव न कुबेर के ललए पररवहन के रूप में सेव करें। मैं आपको ज ने की
अनुमनत देत हंू।"

पुरोदहतस्र्ात्मसमस्र् राघवो |

बहृस्पतेः र्क्र इवामराधीअपः |

ननपीड्र् पादौ पथृगासने र्भेु |

सहैव तेनोपषववेर् वीर्शवान ्|| ६-१२७-६२

ऋवष वलशटठ के  रण स्नेहपूवथक दब ते हुए भगव न श्री र म उनके ननकट
एक अलग आसन पर ववर जम न थे।

ववनोद जौहरी
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पाथम सारथी

श्रीमदभागित गीता अठारहिां अघ्याय, आठिां श्लरक

द ुः खवमते्यि यत्कमम कायके्लशभयात्त्यजेत्।

स कृत्वा राजसं त्यागं नैि त्यागफलं लभेत् ॥8॥

अथम: जो व्यद्धि वियत कर्ों को कष्ट्प्रद सर्झ कर या शारीररक के्लश के भय से त्याग देता है,

उसके वलए कहा जाता है वक उसिे यह त्याग रजो गुण र्ें वकया है । ऐसा करिे से कभी त्याग

का उच्च फल प्राप्त िही ं होता ।

भािाथम :जो व्यद्धि कृष्णभाििारृ्त को प्राप्त होता है, उसे इस भय से अथोपाजमि बन्द िही ं

करिा चावहए वक िह सकार् कर्म कर रहा है । यवद कोई कायम करके कर्ाये धि को

कृष्णभाििारृ्त र्ें लगाता है, या यवद कोई प्रातः काल जल्दी उठकर वदव्य कृष्णभाििारृ्त को

अग्रसर करता है, तो उसे चावहए वक िह डर कर या यह सोचकर वक ऐसे कायम कष्ट्प्रद हैं, उन्हें

त्यागे िही ं । ऐसा त्याग राजसी होता है । राजसी कर्म का फल सदैि दुखद होता है । यवद कोई

व्यद्धि इस भाि से कर्म त्याग करता है, तो उसे त्याग का फल कभी िही ं वर्ल पाता ।
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तरुण भारत

भारत में त्यरहारर ंका मूल महत्व

भारत विविधताओं से भरा देश है | यहां वजतिे धर्म है उतिे ही त्यौहार और यहां हर

त्यौहार की अपिी एक विशेषता है | और यही विशेषता भारत को विश्व र्ें एक अलग

पहचाि वदलाती हैं |

भारत र्ें त्यौहार इसकी विविध और सरृ्द्ध सांसृ्कवतक विरासत का उत्सि है। भारत र्ें

संसृ्कवत और परंपरा त्योहारों र्ें गहराई से विवहत हैं। यहां हर व्यद्धि दूसरे धर्म के

त्यौहार को भी उत्साह के साथ र्िाता हैं |यह िषम का िह सर्य है जब सभी धर्ों, पंथों

और जावतयों के लोग एक साथ इकट्ठा होते हैं और जश् र्िाते हैं। त्योहारों के र्ाध्यर् से

सार्ावजक सद्भाि एिं एकता को बढ़ािा त्योहारों से हर्ारे जीिि र्ें पररितमि और

उल्लास का संचार होता है।

यह अक्सर हमें आश् यथ ककत करत है कक भ रतीयों में ववलभन्न त्मयोह रों के ब द
इतनी स री म न्यत एाँ और रीनत-ररव ज क्यों हैं। लेककन  ूंकक भ रतीय पररव र, स थ
रहने और एक स थ रहने में ववश्व स करते हैं, इसललए ये त्मयोह र पररव रों और
ररश्तेद रों के बी स्वस्थ संबधं ववकलसत करने में मदद करते हैं। त्मयौह र आपके
पररव र के स थ जड़ुने और स्थ यी य दें बन ने क एक श नद र अवसर प्रद न करते
हैं। इसके अल व , ये त्मयौह र लोगों को कुछ समय के ललए उनकी च तं ओं और तन व
को भूलने में मदद करते हैं और उनके ददम ग और शरीर को शदु्ध करने में मदद
करते हैं।

शोधकतामओं का भी र्ाििा है वक भारतीय त्योहार देश के सांसृ्कवतक, सार्ावजक

और धावर्मक तािे-बािे र्ें अत्यवधक प्रासंवगकता रखते हैं। िे लोगों के जीिि र्ें

र्हत्वपूणम भूवर्का विभाते हैं और विम्नवलद्धखत तरीकों से भारतीय सर्ाज की सरृ्द्ध

छवि र्ें योगदाि करते हैं
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तरुण भारत

1.सार्ावजक एकता: त्यौहार एक एकीकृत शद्धि के रूप र्ें कायम करते हैं, विवभन्न

पृष्ठभूवर् के लोगों को एक साथ लाते हैं। िे अपिेपि की भाििा प्रदाि करते हैं और

र्जबूत सारु्दावयक बंधि बिािे र्ें र्दद करते हैं। लोग अक्सर दोस्तों और पररिार के

साथ त्योहार र्िाते हैं, ररश्ों और सार्ावजक सद्भाि को बढ़ािा देते हैं।

2.आवथमक प्रभाि: त्यौहार िसु्तओ,ं कपड़ों और भोजि की वबक्री र्ें िृद्धद्ध के र्ाध्यर् से

आवथमक गवतविवध उत्पन्न करते हैं। इससे व्यिसायों को काफी लाभ हो सकता है और

स्थािीय अथमव्यिस्था को बढ़ािा वर्ल सकता है। उदाहरण के वलए, दीपािली व्यापक

खरीदारी और उपहारों के आदाि-प्रदाि का सर्य है, जो आवथमक विकास र्ें योगदाि

देता है।

पयमटि और सांसृ्कवतक आदाि-प्रदाि: अिेक त्यौहार दुविया भर से पयमटकों को

आकवषमत करते हैं। पयमटक जीिंत और विविध सांसृ्कवतक उत्सिों का अिुभि करिे

आते हैं, वजससे पयमटि उद्योग को बढ़ािा वर्लता है और सांसृ्कवतक आदाि-प्रदाि के

अिसर पैदा होते हैं।

3.कृवष र्हत्व: कुछ त्योहार कृवष चक्रों से जुडे़ होते हैं, जो रोपण या फसल के र्ौसर्

को वचवित करते हैं। उदाहरण के वलए, दवक्षण भारत र्ें पोगंल एक फसल उत्सि है,

और उत्तर र्ें बैसाखी फसल के र्ौसर् की शुरुआत से जुड़ी है। ये त्यौहार लोगों को

उिकी कृवष जड़ों से जोड़ते हैं।

4.पयामिरण के प्रवत जागरूकता: कुछ त्यौहार पयामिरण जागरूकता और संरक्षण को

बढ़ािा देते हैं। उदाहरण के वलए, गणेश चतुथी के दौराि, पयामिरणीय प्रभाि को कर्

करिे के वलए पयामिरण-अिुकूल वर्ट्टी की रू्वतमयों को प्रोत्सावहत वकया जाता है।
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तरुण भारत

5.ऐवतहावसक स्मरणोत्सि: कुछ त्यौहार ऐवतहावसक घटिाओं या र्हत्वपूणम व्यद्धित्वों

का स्मरण करते हैं, इि घटिाओं की सृ्मवत को जीवित रखते हैं और ऐवतहावसक और

सांसृ्कवतक विरासत के संरक्षण र्ें र्दद करते हैं।

6.परोपकार और दाि: त्योहारों र्ें प्रायशः दाि और दयालुता के कायम सद्धिवलत होते

हैं, जो सरु्दाय को िापस देिे और जरूरतरं्द लोगों की र्दद करिे के र्हत्त्व पर जोर

देते हैं। उदाहरण के वलए, श्राद्ध पक्ष र्ें वपण्ड कर्म करते सर्य लोगों को दाि देिे के

वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है।

7.व्यद्धिगत और भाििात्मक संबंध: त्यौहार खुशी, पुरािी यादों और व्यद्धिगत संबंधों

का स्रोत हैं। िे लोगों के जीिि र्ें खुवशयााँ और सकारात्मक भाििाएाँ लाते हैं और स्थायी

यादें बिाते हैं।

संके्षप र्ें, भारतीय त्योहार केिल उत्सि र्िािे के अिसर िही ं हैं बद्धि देश की

विविधता, विरासत और रू्ल्यों का प्रवतवबंब भी हैं। िे भारतीय जीिि शैली का एक

अवभन्न अंग हैं और एकता को बढ़ािा देिे, परंपराओं को संरवक्षत करिे और

सार्ावजक, सांसृ्कवतक और आवथमक कल्याण को बढ़ािा देिे र्ें र्हत्वपूणम भूवर्का

विभाते हैं। त्यौहार राष्ट्र ीय एकता के रूप र्ें हर्ारी पहचाि हैं, राष्ट्र की एकात्मता के

पररचायक हैं ।

कश्मीर से कन्याकुर्ारी और कच्छ से कार्रूप तक विसृ्तत जब भारत र्ें एक

जैसे त्योहार र्िाये जाते हैं तब भारत की जिता राजिीवत-विवर्मत्त उत्तर और

दवक्षण का अन्तर सर्ाप्त कर एक सांसृ्कवतक गंगा-धारा र्ें डुबकी लगाकर एकता

का पररचय दे रही होती है।

डॉ विप्रा शमाम
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सर्ाज दृवष्ट्

क्र ंमनाते हैं धनतेरस?

धितेरस,वजसे धन्वन्तरी वदिस कहिा अवधक उवचत होगा, भगिाि् धनं्वतरर के अितररत होिे

का वदि है जो हर् सबको स्वास्थ्य संपदा का िरदाि देिे की कृपा करते हैं।भारतीय संसृ्कवत र्ें

धितेरस धि लक्ष्मी की विशेष पूजा का वदि रहता है। इसके रू्ल र्ें एक पौरावणक कथा है वक

देिासुर संग्रार् के सर्य देिों को अरृ्त प्रदाि करिे के वलए भगिाि् विषु्ण के आदेश पर सरु्द्र

रं्थि वकया गया। इस रं्थि से ही १४ िें रत्न के रूप र्ें भगिाि् धन्वन्तरी अरृ्त कलश के साथ

उपद्धस्थत हुए। प्रथर् संदेश इसर्ें यह है वक अरृ्त प्राप्त करिे के वलए आसुरी प्रिृवत्त के साथ

घोर संघषम करिा पड़ता है । दूसरा संदेश यह है वक सरु्द्र जैसी सर्स्याओं के बीच ज्ञाि रूपी

र्थिी का प्रयोग ( brainstorming to get the solution) अवििायम है । तीसरा संदेश यह है

वक अरृ्त से पूिम हलाहल ( the toughest challenge) सवहत १२ अन्य िसु्तएाँ भी प्राप्त होती हैं

( short term goal achievement) , परनु्त उिको अंवतर् लक्ष्य ि र्ािकर रुकिा िही ं है ;

जब तक “अरृ्त “ ( ultimate goal) ि प्राप्त हो जाए । इस अरृ्त का एक अंश आयुिेद भी

था। आयुिेद को अरृ्तों र्ें प्रधाि र्ािा गया क्ोवंक इस विधा से संसार र्ें आयु की रक्षा हुई।

स्वस्थ व्यद्धि के पास ही धि संपदा का आिंद रहता है। अतः इस वदिस को आयुिेद वदिस के

रूप र्ें र्िािे का विणमय हुआ। यहां यह भी जोड़िा उवचत होगा वक 'कलश' ही कंू्? तो इसका

शाद्धिक अथम है, ' कल ' अथामत् पाप या रोग तथा ' श' का अथम है शर्ि करिा। रोगों का शर्ि

करिे र्ें आयुिेद उत्तर् है,इससे यह संकेत वदया गया। आयुिेद ि केिल रोगों से रु्द्धि वदलाता

है , अवपतु जीिि र्ें सुख सरृ्द्धद्ध शाद्धन्त भी लाता है ।इस वदि स्वणम क्रय करिे की भी रीवत है ।

इसका कारण यह है वक स्वणम का प्रयोग केिल अलंकार के वलए िही ं , अवपतु औषवध स्वरूप

भी होता है । कालक्रर् र्ें यह केिल सांकेवतक रह गया । भगिाि् धन्वन्तरर के अितरण की

अवर्ट कथा के साथ आप सभी को इस वदिस की हावदमक शुभकार्िाएाँ ।

डॉक्टर विवश अरोड़ा
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कविता

उविष्ठ: जागृत: 

जीिि िही ंअब लक्ष्य जीिे का सर्य है । 

अलस अरृ्त िही,ं तप गरल पीिे का सर्य है।

सर्य है ,संस्कार जागरण का

कंुवठत भाििाओ ंसे  है रण का 

उठो , अब चन्द्र वदिाकर साथ आए

अरृ्त काल र्ें अरृ्त कलश को हाथ लाए।

जगे िालंदा और कोिाकम  का प्रण

भारत भारत भारती गाएाँ  सभी जि 

तुलसी वतलक िैजयन्ती का प्रांगण

प्रभु चरण धूवल से र्हके घर आाँगि।

चररताथम हो पुि: यह देि भूवर्

जाए आकाश तक हवि धूवर्।

विश्व कल्याण का सब र्ागम प्रशस्त हो

कोवट कोवट शुवच प्रयास वसद्धहस्त हो ।

जगो यह श्री रार् आगर् का सर्य है

जगो यह शंख िादि का सर्य है 

रहो ि सुप्त,  चेतिा जागृत हो 

सभी प्रयास अचमि प्राभृत हो 

आओ पुि: भारत सजाएाँ

रं्गल सर्य के रं्गल गीत गाएाँ  

प्रवत पल लक्ष्य जीिे का सर्य है ।

राष्ट्र  के वर्स गरल पीिे का सर्य है । 

विवश

इंद्रप्रस्थ मंजषू 


