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कें द्र गीत

कें द्र गीत

हृिय को उल्ल स िो, स्वयं को ववश्व स िो 

र टर के तनम गण हे्ु  े्न  को श्व स िो 

एक्  क  भ व लेकर हम सि  आरे् बढ़ें 

र टर के प्रत् हो समवपग्  र ह तन् नू्न र्ढ़ें 

हों सफल जीवन में हम और स्वप्न सब स क र हों 

शुद्ध हो मन बुद्चध हममें शष्क्् क  सं  र हो 

कल्पन  को पंख िो और उड़ने को आक श िो 

हृिय को उल्ल स िो, स्वयं को ववश्व स िो

क मन  हो मन में म नव क  सि  कल्य ण हो 

ह थ सेव  को उठे और न  कभी अमभम न हो 

ववश्व श ंत् के मलए ्ो प्र थगन  हम तन् करें 

और तनर श  िरू कर सबको ही उत्स दह् करें 

पे्रम और बंधुत्व को अपने भी्र व स िो 

हृिय को उल्ल स िो स्वयं को ववश्व स िो

ज्ञ न की ज्योत् जले सद्र्ुण हम रे तन् बढ़ें 

स धने को लक्ष्य पवग्  मुष्श्कलों के भी  ढ़ें 

शष्क््श ली हम बन एं र टर को संकल्प लें 

संकल्प लें, संकल्प लें, आज यह संकल्प लें 

मन जो वव मल् हो कभी ्ो अपने मन को आस िो

हृिय को उल्ल स िो, स्वयं को ववश्व स िो।
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धर्मके्षते्र

भारतीर् संस्कृतत में पर्ाशवरण का महत्त्व

म नव क सबसे महत्वपूणग दहस्स उसकी स ंस्कृत्क ववववध् है, और इस ववववध् क स्रो्
ज्ञ न, कमग, और सषृ्टि से है। इसमलए, ककसी भी समदृ्ध सम ज के मलए संस्कृत् क सही
संरक्षण एवं संवधगन अत्यं् महत्वपूणग है। भ र्ीय सन ्न दहन्िू संस्कृत्, जो ववश्व की
प्र  ीन्म संस्कृत्यों में से एक है, में पय गवरण को िेव्ुल्य स्थ न प्र प्् है। इस संस्कृत् ने
जल, व यु, भूमम आदि को िेव् ओं से जोड़ है, ष्जससे यह स्पटि हो् है कक म नव और
प्र कृत्क ्त्वों के बी अिूि ररश्् है।

प ं ्त्वों - जल, अष्वन, आक श, पथृ्वी, और व यु के - ममलने से म नव बन् है, और वैदिक
क ल से ही इन ्त्वों को िेव् म न र्य है, ष्जनकी पूज और रक्ष क तनिेश श स्त्रों में
ममल् है। भ र्ीय संस्कृत् में पय गवरण संरक्षण को लेकर ववशेष महत्त है, और इसक 
सक र त्मक संबंध धमग और मनुटय की जीवनशैली से है। यह ं पेड़, पौधे, पटुप, पह ड़, झरने,
पशु-पक्षक्षय ाँ, जंर्ली जीवों, नदिय ाँ, सरोवर, वन, ममट्िी, और पत्थर भी पूज्य हैं, और उनके
प्रत् समपगण और सम्म न की भ वन से स रे ही म नव र्ण ओ्-प्रो् हैंI

हम री संस्कृत् प्र कृत्क संस धनों की रक्ष में प्रमुख भूममक तनभ ्ी है, जो प्रिषूण के
खखल फ उच् स््र पर उत्स ही है और आध्य ष्त्मक मनोववज्ञ न को आत्मस्वीकृ् कर्ी है।
हम री भ र्ीय संस्कृत् के अनुस र म नव के प्र णों की सुरक्ष और पववत्र् की रक्ष प्र कृत्क
संस धनों की सुरक्ष पर तनभगर कर्ी है। जब ककसी मनुटय को आध्य ष्त्मक अनुभूत् हो्ी है,
्ो वह अल्प स धनों से अपने दह्ों की पूत् ग कर सक् है, ष्जससे वह स म ष्जक और आचथगक
बंधनों से मुक्् हो ज ् है। आज, हमें इस ब ् की आवश्यक् है कक म नव अपनी शष्क्् को
िेशदह् में सुदृढ़ बन ए रखे और नैत्क मूल्यों को समझे ्थ नैत्क अनुश सन से तनयमम्
रूप से बद्ध रहे, ्भी उसकी भौत्क् व िी प्रववृत्त पर तनयंत्रण रख ज सक् है। हम रे
प्र  ीन श स्त्रों में इस ब ् के स्पटि प्रम ण हैं कक इस ्रह के क यग को सम्पन्न करने के मलए
ककसी ववशेष अध्ययन ्थ च ं् न की आवश्यक् नहीं हो्ी है। प्रमसद्ध दहिंी कवव जैसे
क मलि स, ्ुलसीि स, कबीरि स इत्य दि ने ककसी ववशेष संस्थ से मशक्ष प्र प्् नहीं की,
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लेककन उन्होंने अपनी र न ओं में प्रकृत् को इस ्रह से च त्रत्र् ककय है कक इसके संरक्षण की
महत्वपूणग्  प्रत्स्थ वप् हो्ी है। क मलि स ने "मेघिू् " और "अमभज्ञ न श कुन््लम" में
पय गवरण संरक्षण के वव  रों को प्रस््ु् ककय है। र म यण और अन्य ध ममगक ग्रंथों, उपतनषिों
में वन, निी, जीव-जं्ु, पशु-पक्षक्षयों की उच् प्रशंस की र्ई है।

हम रे वेिों में प्रकृत् क योर्ि न ववमशटि रूप से वखणग् है, जैसे कक पेड़-पौधों से
अनेक रोर्ों क इल ज ककय ज ् थ I हम रे श स्त्रों में वन्य जीव-जन््ुओं क 
वववे न ववस््ृ् रूप से ककय र्य है। पं ्ंत्र और ज ्क कथ एं, जो ज्ञ न और
नैत्क मशक्ष पर आध रर् हैं, इन जीव-जन््ुओं की उपम से भरी हुई हैं। इन कथ ओं
में से कई में वन्य प्र खणयों को िेवी-िेव् ओं के व हन के रूप में प्रस््ु् ककय र्य है
जैसे लक्ष्मी क व हन उल्लू ्ो मशव जी क व हन नंिी बैल I दहन्िू धमग में पशुओं को
महत्वपूणग स्थ न पर रख र्य है। कह ज ् है कक जब ब्रह्म ने पशुओं को बन य ,
्ो उन्होंने प्रत्येक में एक ववमशटि रहस्य छुप य थ , ष्जससे म नवों के मलए उनक 
आध्य ष्त्मक महत्व सूच ् हो् है। यह भी कह ज ् है कक मशव ने प्रत्येक पशु को
योचर्क ज र्रूक् की ववमशटि यें प्रि न कीं। प्र  ीन भ र् में पशु ववद्य , अथ ग्  
पशुओं के ज्ञ न को अध्ययन क महत्वपूणग ववषय म न ज ् थ । दहन्िू धमग में यह
ववश्व स है कक पशुओं में उनके पूवगजों की आत्म एं हो सक्ी हैं य वे ममत्र और
पररव र के सिस्य के रूप में पुनजगन्म कर सक्े हैं। इसमलए, भ र् श यि ववश्व क 
एकम त्र ऐस िेश है जह ं सभी प्र खणयों को म न्य् और श्रद्ध ंजमल ममल्ी है I यह ाँ
पशु तनिगय् को प्रोत्स दह् नहीं ककय ज ् है। भ र् में हम कई पशु-मंदिर िेख
सक्े हैं, और कई स्थ नों पर ज नवरों को महत्वपूणग्  प्रि न करने के मलए उनके
स थ आ  र-पूज भी हो्ी है।

वकृ्ष भ र् की कई पौर खणक कथ ओं और धमों में महत्वपूणग हैं, और उन्हें युर्ों-युर्ों
से पूजनीय स्थ न प्रि न ककय र्य है। पौर खणक कथ ओं के अनुस र, ब्रह्म जी प वग् ी
द्व र श प ममलने के ब ि पल श के रूप में, ववटणु पीपल के रूप में, और रुद्र बरर्ि
के रूप में पथृ्वी पर अव्रर् हुए I र म यण में लक्ष्मण जी क उप  र संजीवनी बूिी
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के द्व र हनुम न जी ने ककय और हम रे जीवन में पेड़ पौधों कक महत्व को िश गय I
अर्र आजकल के पररवेश की ब ् करें ्ो नीम में िेवी शी्ल क आव स म न 
ज ् है, पीपल में िेवी लक्ष्मी क , आमल में भर्व न ववटणु और भर्व न मशव क ,
और समीर में भर्व न हनुम न क आव स म न ज ् है।

प्र  ीन क ल से ही, नदिय ाँ हम रे जीवन के मलए म ाँ की भ ाँत् भूममक तनभ रही हैं।
नदियों की ध र के कल-कल तनन ि कर्े हुए जल से ही हम री सभ्य् एं उत्पन्न
हो्ी हैं, बष्स््य ाँ बन्ी हैं, और जीवन की कह तनय ाँ बन्ी हैं। इन नदियों की र्हरी
ध्वतन मनुटय और पथृ्वी की प्य स बुझ ने में योर्ि न कर्ी है I समस्य ओं क 
स मन कर्े समय, हम इन निी रूपी म ् ओं के प स सुकून और श ंत् की खोज
कर्े हैं। नदिय ाँ सक र त्मक् को बढ़ ्ी हैं इसीमलए हम रे ऋवष-मुतन इन नदियों के
ककन रे बैठकर वषों ्क ्पस्य कर्े रह्े थे। आज भी हम इन जीवनि तयनी नदियों
के स थ अपने ववमभन्न उत्सवों और त्योह रों को मन ्े हैं I ये उत्सव हम सभी को
एक सम न रूप नदियों द्व र प्रि न ककए ज ने व ले समदृ्चध की अनुभूत् करने क 
अवसर प्रि न कर्े हैं। दहन्िू धमग में, मनुटय के जीवन की आखखरी य त्र भी इन
नदियों के ककन रे पर ही सम प्् हो्ी है। हम भ र्वषग में अनेको नदियों कक पूज 
कर्े हैं जैसे कक र्ंर् , जमुन , र्ोि वरी, अलखनंि इत्य दि ये सभी नदियों कक अपनी
एक पौर खणक कथ और अपन एक ववमशटि महत्त्व है I ्भी म नव र्ण प्र  ीन क ल
से ही इन नदियों कक पूज अ गन कर्े आयें हैंI

ववज्ञ न के के्षत्र में असीमम् प्रर्त् और नए आववटक रों की स्पध ग के क रण, आज क 
म नव प्र कृत्क सं्ुलन को पूणग् य ववजय प्र प्् करन   ह् है। इस प्रय स के
क रण, प्रकृत् क सं्ुलन त्रबर्ड़ र्य है। वैज्ञ तनक उपलष्धधयों से म नव ने प्र कृत्क
सं्ुलन को उपेक्ष की दृष्टि से िेख है। इसके बज य, धर्ी पर जनसंख्य की तनरं्र
वदृ्चध, औद्योर्ीकरण और शहरीकरण की ्जे र्त् से प्रकृत् के हरे भरे क्षेत्रों को
सम प्् ककय ज रह है। प्रर्त् की िौड़ में आज क म नव इ्न अंध हो र्य है
कक वह अपनी सुख-सुववध ओं के मलए कुछ भी करने को ्ैय र है।
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पय गवरण की रक्ष करन हम री केवल एक ष्जम्मेि री नहीं, बष्ल्क यह हम री पथृ्वी
और आने व ली पीदढ़यों के प्रत् हम र क्गव्य है। हम सभी को ममलकर पय गवरण
संरक्षण के प्रत् ठोस किम उठ ने   दहए और अपने बच् ों के मलए उज्जवल भववटय
सुतनष्श् ् करन   दहए I बुद्चधजीववयों की दृष्टि से, पय गवरण की सुरक्ष और प्रिषूण
से मुष्क्् के मलए वव  र करन अत्यं् महत्वपूणग है।

डॉ ऋ्ु प ंडये
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पाथम सारथी

श्रीमद्भागवत गीता अठारहवां अघ्र्ार्, नौवां श्लोक

कार्शममत्रे्व र्त्कमश तनर्तं फ़िर्तेऽर्जशन।
सङ्गं त्र्क्तत्वा फलं चैव स त्र्ागः सात्त्त्त्वको मतः ॥9॥

अथग: हे अजुगन जब मनुटय तनय् क्गव्य को करणीय म न कर कर् है और समस््
भौत्क संर्त् ्थ फल की आसष्क्् को त्य र् िे् है, ्ब उसक त्य र् सत्वर्ुणी
कहल ् है।

भ व थग : भर्वन श्रीकृटण इस श्लोक में उच् कोदि के त्य र् क वणगन कर्े हैं
ष्जसमें हम फल की क मन ककए त्रबन तनरं्र अपने अतनव यग क्गव्यों क तनवगहन
कर्े रह्े है। इसे वे सवोत्कृटि शे्रणी के त्य र् के रूप में च त्रत्र् कर्े हैं जो सत्वर्ुण
में ष्स्थ् होकर ककय ज ् है। आध्य ष्त्मक उत्थ न के मलए त्य र् तनष्श् ् रूप से
अतनव यग है।तनय् कमग इसी मनोभ व से ककय ज न   दहए | मनुटय को फल के प्रत्
अन सक्् होकर कमग करन   दहए, उसे कमग के र्ुणों से ववलर् हो ज न   दहए | जो
व्यष्क्् कृटणभ वन मृ् में रहकर क रख ने में क यग कर् है, वह न ्ो क रख ने के
क यों से अपने को जोड़् है, न ही क रख ने के श्रममकों से | वह ्ो म त्र कृटण के
मलए क यग कर् है | और जब वह इसक फल कृटण को अपगण कर िे् है, ्ो वह
दिव्य स््र पर क यग कर् है |
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मैकाले, पाइथागोरस और सजममत्रानंदन
ककसी ववषय को पढ़न और उसमे रूच होन िो अलर् ब ्े हैं और इन िोनों ब ्ों से
ऊपर ्ीसरी ब ् है उस ववषय की परीक्ष में प स होन l स्कूल की रष्जस्िर में नंिू
क पूर न म सुममत्र नंिन मलख हुआ थ , पर श यि पं् की जर्ह  ौधरी होने से
म मल कुछ ि एं-ब एाँ हो र्य l वैसे ्ो नंिू को छ य व ि के स््ंभ मह कवव के
हमन म होने क फ़र्ग तनभ ्े हुए खुि भी एक आध खंड क व्य की र न करनी
  दहए थी l  लो ये ब ् समझ भी आ्ी है कक अर्र इ्न संभव हो प ् ्ो हर
कवव क हमन म िस-बीस क व्य-संग्रह मलख  ुक हो् l ये न सही पर नंिू कम से
कम कोसग के क व्य खंड को पढ़ कर ही अपनी ष्र्म्मेि री तनभ सक् थ लेककन
उससे ये भी न हो सक l र्द्य खंड को ्ो ककसी ्रह झेल ले् पर क व्य खंड
पढ़न उसे ऐस लर्् जैसे उससे जबरन वो जुमग क़ुबूल करव य ज रह है जो उसने
ककय न हो l अर्र उसक बस  ल् ्ो वो दहिंी पढ़् ही नहीं लेककन ्ब िसवीं से
पहले अपनी मर्ी से ववषय  ुनने की सुववध उपलधध नहीं थी l भले ककसी को
आवश्यक् य रूच न हो पर छ त्रों को ववषय ही नहीं ववषय के अं्र्ग् भी वही
पढ़न हो् थ जो आठ-िस लोर् ककसी कमरे में बैठ कर ्य कर िे्े l जो आकंड़ 
नंिू क दहिंी स दहत्य के स थ थ वही मेर र्खण् के स थ और पूवग ववध यक जी के
सुपुत्र ववरं ी क अंगे्रजी के स थ रह l

हम ्ीनों के ववषय र्रूर अलर् थे पर समस्य स म न थी l ववरं ी क संकि अंगे्रजी
शधिों के उच्  रण की असम न ववचध थ , उसक म नन थ कक जो  ीर् जैसी मलखी
है अर्र वैसी पढ़ी न ज ए ्ो भ ष क अथग क्य है l जब एन.ओ नो हो् है कफर
के.एन.ओ.डधलू भी नो कैसे हो र्य ? ष्जस भ ष में म त्र ओं क ही सम्म न नहीं वो
पढ़ने व लों को क्य सम्म न दिल एर्ी ? अर्र नॉलेज में ‘के’ को स इलेंि ही रहन है
्ो कफर वो वह ं है ही क्यूाँ ? उसके इस सव ल पर अंगे्रजी की मैडम भी नॉलेज में ‘के’
की ्रह सि स इलेंि रहीं और अंगे्रजी में उसके नंबर भी लर्भर् स इलेंि ही रहे l
अंगे्रर्ी में अपने कम नंबरों के मलए उसने न ्ो खुि को न ही अगें्रजी व ली मैडम को
कभी िोष दिय , उसक सबसे बड़ शत्रु थ मैक ले l ‘भ र्ीय स्कूलों में मशक्ष की भ ष 
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अंगे्रजी होनी   दहए’ मैक ले की इस मसफ ररश की वजह से हर स ल ववरं ी को प स
करने के मलए उसके वप् जी को मसफ ररश लर् नी पड़्ी थी l उसके द्व र अंगे्रजी क 
ववरोध स इलेंिली बढ़्-ेबढ़्े पूरे पष्श् मी सभ्य् ्क पहंु  ष्जसक उपयोर् उसने
ब ि में अपने वप् जी की सीि से  ुन व लड़ने के िौर न भ षणों में ककय l अप्रत्यक्ष
ही सही पर ववरं ी इस ब ् से इनक र नहीं कर सक् कक मैक ले ने उसे कोई ल भ
नहीं पहुाँ  य है l

नंिू को ककसी कवव ववशेष से दिक्क् नहीं थी, उसकी खीज परीक्ष में ककसी क व्य ंश
के ब ि पूछे र्ए प्रश्न से थी – उपयुगक्् क व्य ंश में कवव क्य कहन   ह् है ?
िसवीं के इष्म््ह न में नंिू की खीज उत्तर-पुष्स््क पर ऐसी तनकली कक बे  र नंिू
िसवीं से ब हर नहीं तनकल प य l इस प्रश्न के उत्तर में उसने जो मलख वो उत्तर कम
प्रत्प्रश्न अचधक थ l उसने मलख – पहली ब ् ्ो ये कक मुझे इससे कोई लेन -िेन 
नहीं कक कवव क्य कहन   ह् है, िसूरी अर्र कवव कुछ कहन   ह् है ्ो सीधे-
सीधे क्यों नहीं कह् ? क्य सीधी भ ष में कवव् नहीं र ी ज सक्ी ? क्य िेढ़ी-
मेढ़ी कवव् से ही ववद्व् मसद्ध हो्ी है ? और हो्ी भी हो ्ो मैं उसे क्यों स त्रब्
करूाँ ? और कॉपी ज ं करने व ले को कैसे प् कक कवव क्य कहन   ह् है ? क्य 
कवव ने खुि आ कर ब् य है ? हो सक् है मैं जो कह रह हूाँ कवव भी वही कहन 
  ह् हो बस ज ं क् ग की समझ न आ रह हो l नंिू ने अंत्म पंष्क्् में कॉपी
ज ं ने व ले की ववद्व् पर प्रश्नच न्ह लर् य और कॉपी ज ं ने व ले ने कॉपी पर
ल ल तनश न l ब ि में उसे समझ य र्य कक कवव की ववद्व् पर प्रश्न उठ य ज 
सक् है कॉपी ज  ंने व ले की ववद्व् पर नहीं l नंिू को प्रश्नप्रत्र में पूछे ज सकने
व ली कुछ कवव् ओं में कवव क्य कहन   ह् है रि य र्य , नंिू की ककस्म् उनमें
से ही एक क व्य शं क उत्तर मलख कर अर्ले स ल उसने िसवीं और दहिंी स दहत्य से
मुष्क्् प ई l

मुझे लर्् थ कक प इथ र्ोरस ने अपन प्रमेय क्ल स में मेरी बेईज्र््ी करव ने के
मलए ही प्रत्प दि् ककय है l इस प्रमेय को यूाँ ्ो अनचर्न् ब र मसद्ध ककय ज 
 ुक है पर इससे जुड़े मेरे सव ल को हम रे र्खण् के म स्िर जी भी हल नहीं कर
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प ए l मेरे म सूम से सव ल और म स्िर जी क इवनोर करने व ल भ व स्कूल के
अंत्म दिन ्क यथ व् बने रहे l जब कोई ब ् एक ब र मसद्ध हो र्ई ्ो उसे ब र
ब र मसद्ध करने की क्य र्रुर् है ? सीध पढ़ य भी ्ो ज सक् है कक समकोण
त्रत्रभुज की िो भुज ओं की लम्ब इयों के वर्ों क योर् कणग की लम्ब ई के वर्ग के
बर बर हो् है । सबसे बड़ी ब ् ये कक ककसी भी ब ् को मसद्ध करने की
आवश्यक् ्ब हो्ी है जब कोई उसक ववरोध करे, मैं ्ो प इथ र्ोरस क्य र्खण्
के ककसी भी सूत्र-मसद्ध ं् प्रत्प िक से कभी असहम् नहीं रह l समझ न आ्े हुए
भी इन सबके मलए सिैव सम्म न और ब हर से मेर समथगन रह कक उन्होंने जो कह 
सही ही कह होर् l िसवीं के ब ि जीवन में आज ्क कील ठोकने से ले कर घर
बनव ने ्क य नी न प-्ौल से दहस ब-कक् ब ्क के ककसी भी क म में प इथ र्ोरस
मह र ज के सूत्र की कमी महसूस नहीं हुई l मैं ये नहीं कह रह कक इसकी आवश्यक् 
ककसी को नहीं है पर स्वेच्छ से ऊं ी कक्ष ओं में ववज्ञ न य र्खण् पढ़ने व लो को
इस ्रह के मसद्ध ं् सीध उस स््र पर भी ्ो पढ़ ए ज सक्े हैं l

व्यंवय लेख
ववनी् प ण्डये
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Empowering  MatriShakti

Women’s empowerment refers to the process of enabling women to have

greater control over their lives and to be able to make their own decisions. It

is a socio-political ideal envisioned in relation to the wider framework of

women’s rights. It is a process that leads women to realise their full potential,

their rights to have access to opportunities, resources and choices with the

freedom of decision-making both within and outside the home. This can

include empowering women to participate fully in the economy and in the

political process, as well as empowering them to make decisions about their

own health and well-being.

Women empowerment is important because it can lead to a range of positive

outcomes, including increased economic growth and development, improved

health and well-being, and greater gender equality. In India, women’s

empowerment has been a key issue for many years.

The Constitution of India conveys a powerful mandate for equality and rights

of women in its Preamble, Fundamental Rights, and Duties and also provides

for specific provisions for affirmative actions. India is also a signatory to a

number of UN Conventions, primarily the Convention on Elimination of all

Forms of Discrimination against Women (CEDAW), Beijing Platform for

Action and Convention on Rights of the Child, where the commitment of the

nation to protect and empower its women and girls is quite pronounced. The

recent endorsement by India, of the ambitious 2030 Sustainable Development

Goals (SDGs) will further change the course of development by addressing

the key challenges such as poverty, inequality, and violence against women,

which is critical for the global success of the goals as well.

Despite some progress in recent decades, women in India continue to face

significant challenges when it comes to gender equality. These challenges

include discrimination, lack of access to education and employment, and

gender-based violence. Empowerment would be achieved only when

advancement in the conditions of women is accompanied by their ability to

influence the direction of social change gained through equal opportunities in

economic, social and political spheres of life.

Current Status and Government Scheme:- Mission Shakti’ (Integrated

Women Empowerment Programme) Umbrella Scheme for Safety, Security

and Empowerment of Women.
इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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The current status of women with respect to human development parameters,

legal rights for women to life and freedom from violence, economic and

social discrimination and their rights to equality and equity shows that a lot

still remains to be done. It is necessary, therefore, to reinforce the rights-

based approach for creating an enabling environment in which women can

enjoy their rights and for this goal to achieve Ministry of Women and Child

Development has issued detailed guidelines for the ‘Mission Shakti' scheme.

The norms of ‘Mission Shakti came on effect from 1st April 2022. The

scheme was launched during the 15th Finance Commission period 2021-22

to 2025-26. Mission Shakti is an integrated women empowerment

programme is launched as an umbrella scheme for the safety, security and

empowerment of women for implementation.

Objectives of Mission Shakti Scheme are as follows-

•Provide immediate and comprehensive continuum of care, support and

assistance to women affected by violence and for those in distress.

•To put in place quality mechanisms for rescue, protection and rehabilitation

of women in need of assistance and victims of crime and violence.

•To improve accessibility to various government services available for

women at various levels.

•Making people aware about Government schemes and programmes as well

as legal provisions to fight social evils like dowry, domestic violence, Sexual

Harassment at Workplace and to promote gender equality etc.

•Collaboration with partner Ministries/ Departments/ States/ UTs for

convergence of policies, programmes/ schemes and to create an enabling

environment for public private partnership for safety and empowerment of

women across sectors.

•To prevent gender-biased sex selective elimination; to ensure survival,

protection,

•education and development of the girl child.

•It also seeks to reduce the care burden on women and increase female labour

force participation by promoting skill development, capacity building,

financial literacy, access to microcredit etc.

There are two Components of Mission Shakti Scheme:

1)Sambal: It is for Safety and Security of Women and consists of schemes of

One Stop Centre (OSC), Women Helpline (WHL), Beti Bachao Beti Padhao
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(BBBP), with a new component of Nari Adalats - women's collectives to

promote and facilitate alternative dispute resolution and gender justice in

society and within families.

2)Samarthya: It is for Empowerment of Women. It consists of erstwhile

schemes of Ujjwala, Swadhar Greh and Working Women Hostel have been

included with modifications. In addition, the existing schemes of National

Creche Scheme for children of working mothers and Pradhan Mantri Matru

Vandana Yojana (PMMVY) under umbrella Integrated Child Development

Services ICDS have now been included in Samarthya. A new component of

Gap Funding for Economic Empowerment has also been added in the

Samarthya Scheme.

What are the Services & Activities Involved?

•Emergency/ Immediate services & short-term care: National toll-free

number and integrated services such as temporary shelter, legal aid, psycho-

social counselling, medical assistance, police facilitation and link them with

existing services etc. through One Stop Centres.

•Institutional Care for long term support: Taking care of the needs of women

right from the conception stage till the time they need such care and support.

Sakhi Niwas or Working Women Hostel will provide a safe and secure place

for the working women.

•Behaviour Change Communication for dignity and prevention of crime and

violence against women: This would include large scale awareness programs

and community engagement for gender sensitisation. In addition, engaging

with men and boys would be done to partner for countering violence against

women and Gender stereotypes.

Ms. Alpana

Assistant Professor 

SPM College
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कविता

अपना देर् महान

कह्  हंू स  म न सभी से अच्छ  है, अपन  िेश मह न सभी से अच्छ  है
वेि की ऋ  एं पं ्ंत्र की कथ एं और, ऐसे उपतनषद् पुर ण कहीं भी नहीं

बैजू ब वर  से सुर ् नसेन जैसी ् न, रसख न ज यसी सुज न कहीं भी नहीं
् ज-सी इम र्, इब र् र म यण-सी, इ्न  बुजुर्ों क  म न कहीं भी नहीं

मंदिरों में र् न और सुन्िर भजन ् न, ितुनय  में बुद्ध जैस  ध्य न कहीं भी नहीं
र्ी्  क  संिेश बस  है कण-कण में, ममल ज ् ेहैं र म हर एक घर आरं्न में

्ुलसी सूर कबीर  सबके मन में हैं, हैं कवववर िैर्ोर हम रे जन र्ण में
जर् में कोई और नहीं र्ुरु र्ोवविं-स , उनक  हर बमलि न सभी से अच्छ  है

अपन  िेश मह न सभी से अच्छ  है ......
पन्न ध य जैस  त्य र् शबरी-स  अनुर र्, जर् में यशोि -स  िलु र नहीं ममल् 
र्ंर् -स  पववत्र भ र्ीय न री-स   ररत्र, और वववेक नंि-स  वव  र नहीं ममल् 
मसय -स  समपगण रववि स जैस  मन, र ध  और मीर  जैस  प्य र नहीं ममल् 
मह वीर जैस  योर् भोर् हो जनक जैस , र म जैस  कहीं संस्क र नहीं ममल् 

जैस  अपन  है वैस  पररव र कह ं, मशव-स  संुिर और सत्य संस र कह ं
और कह ं अपने िेवों-सी बेकफक्री, ि िी के नुस्खे जैस  उप  र कह ं

जो जी   हे ष्जसकी पूज  प ठ करो, स  अपन  भर्व न सभी से अच्छ  है
अपन  िेश मह न सभी से अच्छ  है ......

कहने को हम हैं अनेक पर एक सभी, ितुनय  के स मने सव ल है कम ल है
धमग अनेक पर आस्थ एं नेक सभी, ज त्यों प्रज त्यों में फैल  हुआ ज ल है

पंथ सैंकड़ों हैं यह ं और ग्रंथ बेशुम र, म ्  भ र्ी क  भ ल कक्न  ववश ल है
कक्नी जुब नें हैं ककर ने की िकु नें जैसे, भ ष  और बोमलयों से िेश म ल म ल है

बंर्ल  उिूग कन्नड़ पंज बी दहिंी, ज्यों र्ोरी के मुख पर हो क जल त्रबिंी
लहंर् - ूनर ओढ़ लज ्ी है र ध , मन हष ग् ेश्य म ककन रे क मलिंी

आज िी के िीव नों की जय बोलो, अपन  दहिंसु्् न सभी से अच्छ है
अपन  िेश मह न सभी से अच्छ  है......

 रणजी्  रण – फरीि ब ि (हररय ण )

इंद्रप्रस्थ मंजषू 


