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कें द्र गीत

कें द्र गीत
हृदय को उल्ल स दो, स्वयं को ववश्व स दो 

र टर के तनम थण हेतु चेतन  को श्व स दो 

एकत  क  भ व लेकर हम सद  आगे बढ़ें 

र टर के प्रतत हो समवपथत र ह तनत नूतन गढ़ें 

हों सफल जीवन में हम और स्वप्न सब स क र हों 

िुद्ध हो मन बुद्चध हममें िष्क्त क  संच र हो 

कल्पन  को पंख दो और उड़ने को आक ि दो 

हृदय को उल्ल स दो, स्वयं को ववश्व स दो

क मन  हो मन में म नव क  सद  कल्य ण हो 

ह थ सेव  को उठे और न  कभी अशभम न हो 

ववश्व ि ंतत के शलए तो प्र थथन  हम तनत करें 

और तनर ि  दरू कर सबको ही उत्स दहत करें 

पे्रम और बंधुत्व को अपने भीतर व स दो 

हृदय को उल्ल स दो स्वयं को ववश्व स दो

ज्ञ न की ज्योतत जले सद्गुण हम रे तनत बढ़ें 

स धने को लक्ष्य पवथत मुष्श्कलों के भी चढ़ें 

िष्क्ति ली हम बन एं र टर को संकल्प लें 

संकल्प लें, संकल्प लें, आज यह संकल्प लें 

मन जो ववचशलत हो कभी तो अपने मन को आस दो

हृदय को उल्ल स दो, स्वयं को ववश्व स दो।
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धर्मके्षते्र

भगिान श्री राम का अर्ोध्र्ा आगमन
श्री राम चररत मानस  

मोक्ष द तयनी सरयू तीरे अयोध्य परम ध म में नव्य, भव्य एवं ददव्य श्री र म
जन्मभूशम मंददर में र म लल की प्र ण प्रततटठ की मगृिीषथ नक्षत्र में सोमव र पौष
म ह के िुक्ल पक्ष द्व दिी ततचथ तदनुस र 22 जनवरी 2024 की प्रतीक्ष केवल भ रत
ही नहीं संपूणथ ववश्व के दहदंओुं को है। यह एक युग पररवतथन क समय है। यह
नवोत्थ न क क ल है, भगव न श्री र म क मंददर उसके कें द्र में है। आज भगव न श्री
र म भ रतीय जनम नस के हृदय में ववर जम न हैं। संपूणथ भ रत में जन जन इस प्र ण
प्रततटठ के उपलक्ष्य में मंददरों, घर-घर, गली गली अपनी श्रद्ध अनुस र ध शमथक
अनुटठ न करने को तत्पर हैं। भष्क्त की िष्क्त के स क्ष त ् दिथन हो रहे हैं। उल्ल शसत,
आनंददत एवं उत्सुक अयोध्य ध म के कण कण में अनुर ग व्य प्त है। यही उत्स ह
तब भी थ जब भगव न श्री र म जन्मभूशम मंददर के तनम थण के शलए जनम नस ने
अपने स मर्थयथ और श्रद्ध से सहयोग और अंिद न ददय थ । वह 4000 श्रशमक,
सहयोगी जो भगव न श्री र म के मंददर के तनम थण में लगे हैं, ककतने भ वयि ली हैं
जैसे भगव न ने उनके तनशमत्त यह प वन क यथ सौंप हो !! भगव न श्री र म के र मलल 
रूप के श्य म वणथ ववग्रह के दिथन के शलए करोड़ों र मभक्त आतुर हैं। वह श्री अरुण
योगीर ज जी, श्री गणेि भट्ि तथ श्री सत्यन र यण प ंडये जी ष्जन्होंने र मलल की
मूततथयों क तनम थण ककय है, हज रों वषों तक स्मतृत में रहेंगे। आज श्री र म चररत
म नस के रचतयत परम पूज्य श्री तुलसीद स जी की कल्पन भगव न श्री र म
जन्मभूशम मंददर में र मलल के ववर जम न होने में स क र रूप ध रण कर रही है। श्री
व ल्मीकक ऋवष उस क ल के स क्षी हैं ष्जसक वणथन महवषथ व ल्मीकक र म यण में भ व
ववभोर होकर ककय गय है। उसी पररकल्पन को पुनः मूतथ रूप देने के शलए अयोध्य 
ध म र म नगरी सुसष्ज्जत हो रही है। यह क्षण अववस्मरणीय होंगे।
प्रध नमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी और कें द्र सरक र ने अयोध्य को एक अनूठ प वन ध म
बन य है ष्जसमें उच्चीकृत रेलवे स्िेिन एवं महवषथ व ल्मीकक अंतरर टरीय हव ई अड्डे
क तनम थण ककय गय है।
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ष्जस प्रक र से हम सब श्री र म जन्मभूशम मंददर में र मलल की प्र ण प्रततटठ 
के शलए अपने रोम रोम में प्रफुष्ल्लत हैं, उसी प्रक र से लंक में र वण के वध एवं
ववजय के पश्च त भगव न श्री र म के अयोध्य व पस आगमन को लेकर भी दीप वली
के रूप में उत्सव मन ते हैं। संभवतय दीप वली क उत्सव और उत्स ह ववश्व भर में
अद्ववतीय है। श्री र म चररत म नस में वर्णथत भगव न श्री र म जी के लंक में र वण
के वध और ववजय के पश्च त अयोध्य में व पसी के दिथन और व ल्मीकक र म यण में
उस क ल के वर्णथत स क्ष त ् दिथन हम सभी के शलए प वन एवं सौभ वयि ली हैं।
इसक वणथन श्री र म चररत म नस एवं श्री व ल्मीकक र म यण में भगव न श्री र म के
अयोध्य आगमन को सम न न्तर रूप से प्रस्तुत ककय गय है।

श्री राम चररत मानस
आष्श्वन म ह में िुक्ल पक्ष की दसवीं ततचथ को लंक पतत र वण क वध करने के

पश्च त भगव न श्री र म क ततथक अम वस्य के ददन अपने र ज्य कौिल व वपस लौि
रहे थे। लंक से कौिल आने की अवचध में वे ववशभन्न स्थ नों पर रूकते हुए आये।
तुलसीद स कृत र मचररतम नस के अनुस र, र वण वध के पश्च त जब भगव न श्री
र म की अयोध्य व पसी की बेल आई तो धमथ-अधमथ के इस युद्ध मे उनके स थी रहे
नील, ज मवंत, हनुम न, सुग्रीव आदद दःुखी हो गए। अपने स चथयों की मन:ष्स्थतत को
भ ंपते हुए भगव न श्री र म ने उन्हें भी अपने स थ चलने के शलये कह ।
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धर्मके्षते्र

भगव न श्री र म और उनके स चथयों की इस य त्र में पुटपक ववम न उनक व हन बन ।
कुबेर क पुटपक ववम न उन्हें व यु म गथ से अयोध्य ले ज रह थ । ककंतु भगव न श्री
र म म गथ में कई स्थ नों पर रूके। सबसे पहले ववम न अगस्त्य ऋवष के आश्रम में
पहुाँच । मुतन अगस्त्य क आश्रम दंडकवन में थ । इस आश्रम में उनके स थ कई अन्य
मुतन भी रहते थे। तुलसीद स जी इस संदभथ में लंक क ण्ड में शलखते है-

"तुरत बबमान तहााँ चलल आिा। िंडक बन जहाँ परम सुहािा।।
कंुभजादि मुनननार्क नाना। गए रामु सब कें अस्थाना।।"

दंडकवन पर पड़ व ड लने के ब द भगव न श्री र म क पुटपक ववम न चचत्रकूि में
उतर । अपनी प्रतीक्ष कर रहे मुतनयों को संतोष ददल ते हुए भगव न श्री र म ने
व युम गथ से यमुन नदी के ऊपर से उड़ न भरी।

"सकल ररवषन्ह सन पाइ असीसा। चचत्रकूट आए जगिीसा।।
तहाँ करर मुननन्ह केर संतोषा। चला बबमानु तहााँ ते चोखा।।"

(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

अब वो प्रय गर ज में गंग -यमुन के संगम के समीप पहुाँच ज ते है। यह ाँ से वो गंग 
म ाँ को प्रण म करते है और सीत जी को संगम क मह त््य समझ ते है। इस बीच
उन्हें अपनी र जध नी अयोध्य के दिथन भी होते है-

"पुनन िेखु अिधपुरी अनत पािनन।
बत्रबबध ताप भि रोग नसािनन।"

(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

अब उनक पुटपक ववम न प्रय गर ज में पड़ व ड लत है। यह ाँ पर त्रत्रवेणी में स्न न
करने के उपर ंत वो व नरों और ब्र ह्मणों को भोज भी कर ते है-
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"पुनन प्रभु आइ बत्रबेनीं हरवषत मज्जनु कीन्ह।
कवपन्ह सदहत बबप्रन्ह कहुाँ िान बबबबध बबचध िीन्ह।“ (लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

यह ाँ से भगव न श्री र म ने अपने आगमन की प्रथम सूचन अयोध्य संपे्रवषत की-

"जासु बबरहाँ सोचहु दिन राती। रटहु ननरंतर गुन गन पााँती॥
रघुकुल नतलक सुजन सुखिाता। आर्उ कुसल िेि मुनन त्राता॥“

(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

इसी दौर न भगव न श्री र म ने भरत को अपने आगमन की सूचन हेतु हनुम न को
आदेि ददय कक ब्र ह्मण क रूप ध रण कर के नंदीग्र म ज ओ-

ररपु रन जीनत सुजस सुर गाित। सीता सदहत अनुज प्रभु आित॥
सुनत बचन बबसरे सब िखूा। तषृािंत जजलम पाइ वपरू्षा॥

(लंकाकाण्ड-रामचररतमानस)

इसके उपर ंत भगव न श्री र म भरद्व ज मुतन के आश्रम पहुाँचते हैं। यह ाँ से पुटपक
ववम न गंग के दसूरे छोर पर पड़ व ड लने हेतु उड़ न भरत है। यह ाँ पर भगव न श्री
र म अपने वप्रय शमत्र तनष द र ज से शमलते है। सीत , गंग की पूज -अचथन करती है
और आिीव थद ग्रहण करती है। अब ववम न अयोध्य के शलये उड़ न भरत है।

भगव न श्री र म के अयोध्य आगमन की प्रसन्नत में समस्त अयोध्य की ष्स्त्रय ाँ
दही, दबू, गोरोचन, फल, फूल और मंगल के मूल नवीन तुलसीदल आदद वस्तुएाँ सोने
की थ लों में भर-भरकर मंगल गीत ग ते हुए अयोध्य भर में घूम रही है। भगव न श्री
र म को आते देखकर समस्त अयोध्य नगरी सौंदयथ से ओतप्रोत हो गई है। सरयू क 
जल अतत तनमथल हो गय है।

अयोध्य क प्रत्येक न गररक भगव न श्री र म की एक झलक प ने को व्य कुल है।
जो ष्जस दि में है, वो उसी दि में ब हर दौड़ चल आ रह है। कहीं भगव न श्री
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र म की पहली छवव तनह रने से कोई वंचचत न रह ज ए, इस भय से कोई बच्चे और
व्रद्ध को नही ल न च हत । अयोध्य व शसयों से अब और अचधक ववलंब सहन नहीं हो
रह है। सभी एक-दसूरे से पूछ रहे हैं कक आपने भगव न श्री र म को कहीं देख है क्य 
? इनके स थ ही स्तुतत-पुर ण के ज नक र सूत, समस्त वैत शलक लोग भी भगव न श्री
र म के दिथन के शलये अयोध्य से ब हर आते है।

गुरू वशिटठ, कुिंुबी, छोिे भ ई ित्रुघ्न तथ ब्र ह्मणों के समूह के स थ भरत अत्यंत
हवषथत होकर कृप तनध न भगव न श्री र म की अगव नी हेतु र ज महल के ब हर आते
है। अयोध्य की बहुत सी ष्स्त्रय ाँ अपनी अि ररयों पर चढ़कर आक ि की ओर देख रही
है। भगव न श्री र म के पुटपक ववम न को देखकर मंगल गीत भी ग रही है-

"बहुतक चढीं अटाररन्ह ननरखदहं गगन बबमान।
िेखख मधुर सुर हरवषत करदहं सुमंगल गान॥"

(उत्तरकांड-रामचररतमानस)

भगव न श्री र म क पुटपक ववम न अब अयोध्य में उतर चुक है। प्रभु भगव न श्री
र म पूर्णथम के चंद्रम हैं तथ अवधपुर समुद्र है, जो उस पूणथचंद्र को देखकर हवषथत हो
रह है और कोल हल करत हुआ बढ़ रह है। इधर-उधर दौड़ती हुई ष्स्त्रय ाँ इस
पयोतनचध की तरंगों के सम न प्रतीत होती हैं। सब म त एाँ भगव न श्री र म क कमल-
स मुखड़ देख रही हैं। उनके नेत्रों से पे्रम के अश्रु उमड़े आते है परंतु मंगल क समय
ज नकर वे अश्रुओं के जल को नेत्रों में ही रोके रखती हैं। सोने के थ ल से आरती
उत रती हैं और ब र-ब र प्रभु के अंगों की ओर देखती हैं। गोस्व मी तुलसीद स
र मचररतम नस के उत्तरक ण्ड में शलखते है-

"सब रघुपनत मुख कमल बबलोकदह।ं मंगल जानन नर्न जल रोकदह॥ं
कनक थार आरती उतारदह।ं बार बार प्रभु गात ननहारदह॥ं"

प्रभु श्री र म को तनह र कर म त एाँ ब त-ब र तनछ वर करती है और ह्रदय में परम नंद
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तथ हषथ से भर उठती है। म त कौिल्य ब र-ब र अपने पुत्र भगव न श्री र म को
तनह रती है। सवथप्रथम भगव न श्री र म ने अयोध्य की प वन धरती व गरुू वशिटठ को
प्रण म ककय । इसके उपर ंत म ाँ कैकेई, म ाँ सुशमत्र व म ाँ कौिल्य से शमलकर वो महल
की ओर चले-

"सुमन बजृटट नभ संकुल भिन चले सुखकंि।
चढी अटाररन्ह िेखदहं नगर नारर नर बृंि॥

(उत्तरकांड-रामचररतमानस)

भगव न श्री र म के आगमन के अवसर पर अनेक प्रक र के िुभ िगुन हो रहे हैं,
आक ि में नग ड़े बज रहे हैं। अयोध्य के नगर के पुरुषों और ष्स्त्रयों को सन थ (दिथन
द्व र कृत थथ) करके भगव न श्री र म महल को चले। इस प वन बेल पर अवधपुर की
स री गशलय ाँ सुगंचधत द्रवों से सींची गईं हैं।

अनेक प्रक र के संुदर-मंगल स ज सज ए गए है और हषथपूवथक नगर में बहुत-से व द्य
बज रहे है। नगर के लोगों ने सोने के कलिों को मर्ण-रत्न दद से अलंकृत कर और
सज कर अपने-अपने दरव जों पर रख शलय है। सब लोगों ने मंगल के शलये बंदनव र,
ध्वज और पत क एाँ भी लग ई है। इसके स थ ही समस्त अयोध्य नगरी को दीपों से
सज ददय गय है। दीपों से सजी अयोध्य नगरी दीपोत्सव अथ थत दीप वली मन रही
है।
अगले भ ग में महवषथ व ल्मीकक द्व र रचचत व ल्मीकक र म यण में भगव न श्री र म के
अयोध्य ध म व पस आगमन को प्रस्तुत करने क प्रय स करेंगे। भगव न श्री र म से
संबंचधत ककसी भी वणथन को िब्दों में व्यक्त नहीं ककय ज सकत बष्ल्क उसक हृदय
की गहर ई से अनुभव करके प्रफुष्ल्लत हुआ ज सकत है। इन भ वन ओं और भष्क्त
को व्यक्त करने के शलए िब्द अपूणथ हैं। अद्यतन करोड़ों हृदयों में श्री र म जन्मभूशम
मंददर में र मलल की प्र ण-प्रततटठ के प वन अवसर पर उठ रही दहलोरों, जन-जन में
उत्स ह, पंख फैल ती असीशमत आक ंक्ष ओं से भी महवषथ व ल्मीकक द्व र वर्णथत
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भगव न श्री र म के अयोध्य व पस आगमन पर अयोध्य व शसयों क सहस्र गुण 
उत्स ह, हषोल्ल स और भ व ववह्वलत िब्दों से परे है। उपरोक्त वणथन के पीछे
भगव न श्री र म क आिीव थद, उनकी पे्ररण और िष्क्त है, मेरे म ध्यम से केवल
इसको व्यक्त ककय गय है।

ववनोद जौहरी
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श्रीमद्भागित गीता अठारहिां अघ्र्ार्, बारहिां श्लोक

अननटटलमटटं लमश्रं च बत्रविधं कमशणः फलम।्
भित्र्त्र्ाचगनां पे्रत्र् न तु सन्र्ालसनां क्िचचत ्॥12॥

अथथ: जो त्य गी नहीं है, उसके शलए इष्च्छत(इटि), अतनष्च्छत (अतनटि) तथ शमचश्रत -
ये तीन प्रक र के कमथफल मतृ्यु के ब द शमलते हैं । लेककन जो संन्य सी है य अपने
कमथफलों क त्य ग करते हैं उन्हें न तो इस लोक में और न ही मरणोपर ंत ऐसे
कमथफल भोगने पड़ते हैं।
भ व थथ :मतृ्यु के उपर ंत आत्म तीन प्रक र के फल प्र प्त करती है पहल स्वगथलोक के
सुखद अनुभव। दसूर नरक लोक के दखुों क अनुभव। तीसर परृ्थवी लोक पर म नव
के रूप में शमचश्रत अनुभव। वे जो पुण्य क यथ करते हैं उन्हें स्वगथ क उच्च लोक प्र प्त
होत है तथ जो प पमय क यथ करते हैं उन्हें नरक के तन्न लोकों में भेज ज त है।
जो दोनों प्रक र के शमचश्रत क यथ करते हैं उन्हें म नव के रूप में परृ्थवी लोक पर व पस
भेज ददय ज त है। यह तभी कक्रय ष्न्वत होत है जब कमों क तनटप दन कमथफल की
क मन से ककय ज त है। जब कमथ फल की ऐसी इच्छ ओं क पररत्य ग कर ददय 
ज त है और क यों क संप दन केवल भगव न के प्रतत कत्तथव्य प लन की दृष्टि से
ककय ज त है तब कमों के ऐसे प्रततफल प्र प्त नहीं होत।े जो कृटणभ वन मय व्यष्क्त
कृटण के स थ अपने स्बन्ध को ज नते हुए कमथ करत है, वह सदैव मुक्त रहत है ।
अतएव उसे मतृ्यु के पश्च त ् अपने कमथ फलों क सुख-दखु नहीं भोगन पड़त ।
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भारतीर् संस्कृनत के प्रतीक चचन्ह: भगिान राम
भ रत को समझन हो तो भगव न र म को समझ लीष्जए भ रत समझ में आ ज एग 
। भगव न र म क जीवन चररत्र भ रत , भ रतीयत एवं भ रतीय संस्कृतत को दि थत 
है ।भगव न र म पे्रम ,करुण ,त्य ग एवं तपस्य की प्रततमूततथ हैं । प्र चीन भ रतीय
संस्कृतत भी सददयों से इन्हीं पथ चचन्हों पर चलते हुए संपूणथ ववश्व में म नवीय
संस्कृतत क संदेि देती रही है। ि यद यही क रण है की ववश्व को अपने दिथन से
ददि देती इस फलती फूलती सन तन संस्कृतत को तम म ब हरी आसुरी िष्क्तयों के
आक्रमण को भी झेलन पड़ है । इन आत त ई िष्क्तयों ने न केवल हम री धन संपद 
को लूि बष्ल्क हम री ध शमथक संस्कृतत एवं दिथन के कें द्र मंददरों एवं ववश्वववद्य लय
को ववध्वंस ककय । इसी कड़ी में अफग न से भ ग एक लुिेर ब बर 1526 ईस्वी में
भ रत में मुगल स म्र ज्य की स्थ पन करत है ।1528 ईस्वी में अवध नगरी अयोध्य 
आत है, और उसके आदेि पर सेन पतत शमरब की, प्र चीन र म जन्मभूशम मंददर को
तोड़कर वह ं ब बरी मष्स्जद क तनम थण करव त है ।यह वही जन्मभूशम मंददर थी ष्जसे
श्री र म के ब द उनके पुत्र कुि ने र म के प वन जन्म स्थ न पर जन्म भूशम मंददर
क तनम थण करव य थ । और उसके ब द उनके 40 पीदढ़यों ने इस मंददर क संरक्षण
और संवधथन ककय । 500 ईस पूवथ में उज्जैन के र ज ववक्रम ददत्य ने इस मंददर क 
पुनरुद्ध र करव य थ ,परंतु 1528 ईस्वी के ब द इस मंददर क पुनध थर करव ने में
492 वषथ लग गए. 1528 ई से 2020 तक चले इस लंबे संघषथ की कह नी को आप
सभी भली-भ ंतत ज नते हैं । यदद संक्षक्षप्त में कहंू तो इसकी िुरुआत 1717 ईस्वी में
जयपुर के र ज जयशसहं द्ववतीय द्व र ब बरी मष्स्जद के ब हर एक चबूतर बनव 
कर ककय गय थ ष्जसे ब द में र म चबूतर कह ज ने लग ।उसके ब द त्रब्रदिि
सवेक्षक म दिथन ने 1838 में एक सवे ककय ष्जसमें बतल य गय कक मष्स्जद में लग 
खंभ मंददर से शलय गय है। स्वतंत्रत उपर ंत ववश्व दहदंू पररषद क अथक प्रय स,
आडव णी जी की रथ य त्र , क र सेवकों क बशलद न एवं कोिथ में न्य य के शलए
भगव न को अपन केस स्वयं लड़न तथ कोिथ क फैसल आने के ब द देि में यिस्वी
प्रध नमंत्री नरेंद्र मोदी ,उत्तर प्रदेि में योगी आददत्यन थ के नेततृ्व क ल में भव्य र म
मंददर क तनम थण एक अववस्मतृ स्मतृत जैस है । इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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मैं इस लंबे चले र म मंददर आदंोलन को एक र जनीततक आंदोलन के रूप में नहीं
,बष्ल्क एक स ंस्कृततक आदंोलन के रूप में देखत हंू। ह ं यह आवश्यक है कक ,देि की
ि सन क उत्तरद तयत्व है ,कक वह अपने र टर की संस्कृतत ,आध्य ष्त्मक ववक स एवं
दिथन की रक्ष एवं उसक ववक स करें lएक र टर ववश्व गुरु केवल आचथथक िष्क्त य 
सैन्य क्षमत के आध र पर नहीं बन सकत ,उसके स थ उसके जनम नस में
आध्य ष्त्मक चेतन ,स ंस्कृततक ववक स एवं प्र चीन गौरव भी ववद्यम न होन च दहए ।
आज भ रत अपनी आध्य ष्त्मक स ंस्कृततक गौरव के प्रतत पुनः उठ खड़ हुआ है।आज
भ रत दतुनय को वसुधैव कुिंुबकम क संदेि दे रह है ।अयोध्य ,क िी उज्जैन में
एक ब र पुनः धमथ क पत क लहर रह है। भ रत पूरे ववश्व को र म क जीवन
चररत्र पे्रम ,करुण ,त्य ग और तपस्य को कें द्र में रखकर पूरे ववश्व को ि तंत और
ववक स की ओर ददि देने के शलए अग्रसर है।

ववक स कुम र श्रीव स्तव, 
िोध थी र जनीतत ववज्ञ न ,
सीसीएसयू मेरठ)
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रामचररतमानस सत्र्म लशिम ्और सुंिरम का मंजलु सामंजस्र्
र मचररतम नस क स्थ न दहदंी स दहत्य में ही नहीं बष्ल्क ववश्व स दहत्य में अपन 
अद्भुत स्थ न रखत है जो कक भ रतीय संस्कृतत और सभ्यत की एक अमूल्य तनचध
है। यह दहन्दू धमथ क एक मह न प्रततप द्य एवं पूज्य ग्रन्थ भी है। इस ग्रन्थ में न न 
पुर ण, तनगम गम के ववच रों क सम वेि तो हुआ ही है परन्तु उसके स थ-स थ
अनुभूत लोक-दहतक री ववच रों की भी अष्न्वत हुई है। र मचररतम नस की स मग्री वेद,
ि स्त्र, पुर ण, व ल्मीकक र म यण, अध्य त्म र म यण, हनुमन न िक आदद कई प्र चीन
ग्रंथों से ली गई है।
सबसे महत्वपूणथ ब त तो यह है कक ऐस प्रतीत होत है कक र मचररतम नस की कथ 
अन्य ककन्ही ग्रंथो से न लेकर स्वयं में एक व्य पक कथ क अलौककक संयोजन हो
गई है। र मचररतम नस के सदृश्य सव थङ्ग संुदर, उत्तम क व्य लक्षणों से युक्त, आदिथ
प ररव ररक जीवन, र जधमथ, आदिथ भ्र तृ धमथ के स थ सवोच्य भष्क्त ज्ञ न, त्य ग,
वैर वय तथ सद च र की शिक्ष देने व ल , सबके शलए स म न उपयोगी एवं सवोपरर
सगुण-स क र भगव न की म नव लील तथ उनके गणु, प्रभ व, रहस्य तथ पे्रम के
गहन तत्व को अत्यंत सरल, रोचक एवं ओजश्वी िब्दों में व्यक्त करने व ल कोई
दसूर ग्रन्थ दहदंी भ ष में है ही नही,ं कद चचत संस र की ककसी भी भ ष में आज तक
नहीं शलख गय । यही क रण है कक र मचररतम नस जन स म न्य में बहुत ही लोकवप्रय
है।
र मचररतम नस में मय थद पुरुषोत्तम श्रीर म के चररत्र और उनसे जुड़े दृटि ंतो क वणथन
स ंगोप ंग रूप में ककय गय है। र मचररतम नस में एक रूपक ब ंध कर कथ क 
सुन्दर स्वरुप इस प्रक र शमलत है - र मचररतम नस के स त क ंड ही स त सोप न है
ष्जन्हे ज्ञ न रुपी नेत्रों से देख ज सकत है। श्री र म की मदहम मयी कथ अग ध जल
के स म न है। श्री र म और सीत जी की कीततथ की मनोहर बचगय हैं। म नस से
सुन्दर दोहे - चौप ई और छंद पुरइन (कमल) के स म न है। अनुपम भ व, अथथ आदद
कमल पुटप की सुगंध मकरंद के सम न है। ध्वतन, वक्रोष्क्त एवं अन्य क व्य गुण
ववववध प्रक र की मछशलय ं है तथ तप, वैर वय नवरसों क वणथन ये अनेकों प्रक र के
जलचर हैं। यह ाँ संत ही अमर ई (आम क बगीच है) ष्जसमे श्रद्ध रुपी बसंत
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ऋतु ववहर रही है। क्षम , दय तथ इष्न्द्रय दमन आदद अनेकों लत ववत न हैं। म नस
में र म कथ के अततररक्त अनेक कथ ये है जो सुक, वपक आदद अनेकों प्रक र के
पक्षक्षयों के कलग न के सम न है।
र मचररतम नस में िैव, वैटणव और ि क्त तीनो में समन्वय दृष्टिगोचर होत है। शिव
को र म क आर धक और र म को शिव क पूजक ददख कर इन दोनों के आर धकों
को एक करने क प्रय स र मचररतम नस में हुआ है।
शिव द्रोही मम भगत कह व सो नर सपनेहु मोदह न प व । ' (लंक क ंड ४ )
अथ थत ् जो शिव क द्रोह कर के मुझे प्र प्त करन च हत है वह सपने में भी मुझे
प्र प्त नहीं कर सकत ।
िंकर वप्रय मम द्रोही, शिव द्रोही मम द स, ते नर करदह कलप भरी घोर नरक महु
ब स।
अथ थत -- ष्जनको िंकर जी वप्रय है, परन्तु जो मेरे द्रोही हैं एवं जो शिव जी के द्रोही हैं
और मेरे द स (बनन च हत)े हैं, वे मनुटय कल्प भर घोर नरक में तनव स करते हैं।
र मचररतम नस में ज्ञ न, भष्क्त एवं कमथ को अशभन्न म न गय है और तीनो ही एक
दसूरे के आभ व में अपूणथ है। ज्ञ न से ही भष्क्त प्र ष्प्त होती है और भष्क्त एवं ज्ञ न
से युक्त मनुटय ही सत्कमो द्व र पुण्य प्र प्त करत है।
संस र के कटिों क तनर करण ज्ञ न एवं भष्क्त के समन्वय से ही हो सकत है
-- भगततः ज्ञ नदह नहीं कछु भेद , उभय हरदह भव संभव खेद ।
र मचररतम नस में र म लोक न यक हैं। लोक न यक वही हो सकत है जो सम ज के
जजथर ढ ंचे को नय रूप दे, लोकन यक की जन ज न के ह्रदय में तनव स करत है।
भगव न श्री र म की भष्क्त क सुन्दर चचत्रण यह ाँ दृश्िव्य है –
‘सो केवल भगतन दहत लगी। परम कृप ल प्रनत अनुर गी।
जेदह जन पर ममत अतत छोहू। जेदह करुण करर कीन्ह न कोहू।।‘
अथ थत -- वह लील केवल भक्तो के दहत के शलए ही है, क्योंकक भगव न परम कृप लु
है और िरण गत के बड़े पे्रमी है। ष्जनकी भक्तों पर बड़ी ममत और कृप है, ष्जन्होंने
एक ब र ष्जस पर कृप कर दी उस पर कफर कभी क्रोध नहीं ककय । (ब ल क ंड)
र मचररतम नस में सत्यम शिवम ् और संुदरम क मंजुल स मंजस्य रघुन थ-ग थ के
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म ध्यम से प्रस्तुत ककय गय है।
‘बंदउ न म र म रघुवर को। हेतु कृि नु भ नु दहमकरको।।
त्रबचध हरर हरमय बेद प्र न सो। अगुन अनुपम गुन तनध न सो।।‘
अथ थत मै श्री रघुन थ जी के न म "र म की वंदन करत हूाँ, जो कृि नु (अष्वन ), भ नु
(सूयथ) और दहमकर (चन्द्रम ) क हेतु अथ थत 'र' 'आ' 'म' रूप से बीज है। वह 'र म'
न म ब्रह्म , ववटणु, और शिव रूप है, वह वेदों क प्र ण है, तनगुथण, उपम रदहत और
गुणों क भंड र हैं (ब ल क ंड) । र मचररतम नस में भगव न र म को सगुन और
तनगुथण दोनों रूपों में वर्णथत ककय गय है --
अगुन िगुन दइु ब्रह्म सरूप । अकथ अग ध अन दद अनूप ।।
मोरे मत बढ़ न मु दहूु तें ककये जेदहं जुग तनज बस तनज बूते
-- अथ थत तनगुथण और सगुन -- ब्रह्म के दो स्वरुप हैं। ये दोनों ही अकथनीय, अथ ह
अन दद और अनुपम हैं। मेरी स्मतत में न म इन दोनों से बड़ है ष्जसने अपने बल
से दोनों को अपने वि में कर रख है।
र मचररतम नस के ब लक ण्ड में र म क न म कलयुग में कल्पतरु (मनच ह पद थथ
देने व ल ) और कल्य ण क तनव स (मुष्क्त क घर) म न गय है। न म र म को
कलप तरु कशल कल्य ण तनव सु। र मचररतम नस में स म ष्जक समरसत क स्पटि
ददवदिथन िबरी और तनष दर ज जैसे प त्रों के म ध्यम से अशभव्यक्त है। वन्य जीव,
जनज ततयों और यह ाँ तक कक पिु पक्षक्षयों को भी र मचररतम नस में उद त्त बन ददय 
गय है जब प्रभु र म सीत जी को खोजते हुए यह कथन बोलते है -- हे खग-मगृ हे
मधुकर शे्रणी तुम देखी सीत मगृनयनी।
र मचररतम नस में आदिथ पररव र क स्वरुप भी दृटिव्य है। पररव र में परस्पर वपत -
पुत्र, म त -पुत्र, स स-बधू , भ ई -भ ई के आदिथ एवं मह न स्वरूप क ववस्ततृ चचत्रण
है। र मचररतम नस में कतथव्य ही सबसे प्रध न है तथ आदिो क पररप लन
प ररव ररक स्बन्धों की मधुरत क मूलमंत्र है। 'र म र ज्य' क स्वरुप
र मचररतम नस क प थेय है, यह एक ऐस ददव्य ि िन थ ष्जसमे र ज एवं प्रज 
दोनों एक दसुरे के पूरक हों। र म अपनी प्रज और अनुचरों की स्मतत से ही ि सन
करते थे। उन्होंने स्पटि कह ददय थ 
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सुनत सकल परजन मम ब नी।
सुनहु करहु जो तुमदह सोह ई।

भगव न र म के लोक रक्षक एवं लोक रंजक स्वरुप क  बड़ी श्रद्ध  से वणथन ककय  
गय  है। र मचररतम नस क  प्रमुख प्रततप द्य, र म के चररत्र क  ववस्ततृ तनरूपण 
है। र म इस जगत के रक्षक एवं जन जन की भ वन ओ ंके प्रतततनचध हैं उनसे बड़  
और कोई भी नहीं है – ‘र म सो बड़ो है कौन, मोसो कौन खोिो’।

डॉ.स धन  िुक्ल 

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



कष्टिता

बललिानी सप्ताह (21-27 दिसंबर)

त्य ग ककय  बशलद न हुए
हम में से ही वो ख स बने
जो हमें बच ने हुए िहीद
वो शे्रटठ दहदं ूही शसक्ख बने
मजबूरी में जयचंद बने
और बने कुछ म नशसहं
पर भ रत की रक्ष  करने
जो िीि ददय , गुरु तगे़ बने
वपत  की कुब थनी से पे्रररत
लड़ने क  ले शलय  थ  प्रण
व र के अपने च र पुत्र को
लड़ ेजो शसहं, गोववदं बने
दहदंसु्त न जग  कर रख 
सोच सन तनी बच के रख 
इस्ल मी आतंक के आगे
न  डरे जो बंद  बह दरु बने
सन तन त्य ग िहीद परंपर 
य द ददल त  ये सप्त ह
र म कृटण की धरती पर ही
शसक्ख पंथ क  हुआ सजृन
आओ भूल के एक्स व ई को
परंपर  बशलद नी य द करें
िॉफी, केक व छोड़ चॉकलेि
स हबज दों के भक्त बनें
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घर आरे् श्री राम

ये नव वषथ ववलक्षण है
ज ग  है देि मेर 
दीन हीन क  तज आवरण
नव्य  नग स  तनखर !
स र प्रबुद्ध है स्वर है प्रबल
हर जन क  अचधक र सबल
ज्यों हनुमंत के दहय में ध म
जन जन  के दहरदै  में हैं र म
मन अयोध्य  स  संवर  है
नयन भये हैं सजल,
आएंगे प्रभु ध म हम रे
िबरी स  हृदय ववकल।
देव दीव ली अब होगी
जबआसन लेंगे श्री र म।
पंचित बरस लगे ल ने में
तब हुआ पूरण क म।
क ि वो कण मैं बन ज ऊं
जो प्रभु के चरण गहें,
रज ही समझ कर च हे झ ड़ें
धर  पर च हे पड़ें।
सौ आिीषें उनको ष्जन
प्रयत्न करे ददन र त
भ रत भ शसत नहीं होत र म त्रबन
देि को दी सौग त।
ये नव वषथ ववलक्षण है
उभर  है देि मेर 
भव्य हो रह  भ रत अब
क ंतत युक्त तनखर !

सुनीत  र जीव
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हे भगिन ्! 

धनुष चक्र, य  शलए ब ंसुरी
प्रभु तुम त्य ग तपस्य  स री
धैयथ उत्स ह सौंदयथ सद्गुण  पर
रहती सद  प्रतीक्ष  भ री।
दिरथ कौिल्य  के कदठन व्रत य जन 
तब चशल आए अवध द:ुख भ जन
गुरु वशिटठ कफर कीन्हीं प्रतीक्ष 
लेने आए दिरथ सों दीक्ष 
कफर रत प्रतीक्ष  म ाँ , घर आाँगन
प्रभु तो चले गए वन क नन
शसय  ककए अजस्र जब  चचतंन
तब हुआ स्वयंवर  आयोजन 

एक एक नपृ र ज जब ह रे
ववजयी भये तब अमर अककंचन
सीत  ने प ए प्रतीक्ष  से प्र ण
ज ने कैसे अहल्य  गई यह ज न
कैकेयी से षड्यंत्र रचव कर
सब कुछ त्य ग चले भगव न ्
कौिल्य  दिरथ सब ह रे
रोक न प ए अवधपुर व ले
भले पत्थर हो असुर य  र क्षस
सबकी प्रतीक्ष  क  करने सम ध न।

म ाँ सीत  की अिोक व दिक 
म ाँ और र वण की एक ही त न
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कब तक उद्ध र की करें प्रतीक्ष 
आ ज ओ प्रभु तुम सवथ सुज न
त्रते  में करते पे्रम संग,
लील  त्य ग सत ्द न की
म नव द नव सब ही त रे
जय हो कृप  तनध न की 
कुरक्षेत्र क  रण हो य  लंक  क  उत्प त प्रभु 
ब ाँसुरी दि अगंुल में होय  आज नु भुज  धनु ह थ प्रभु
पे्रम त्य ग क  दरस कर ते
नैन अश्रुओ ं में भर ज ते 
ज न गई हूाँ आपकी सवथ तततीक्ष 
आप प्रसन्न हो ज ते जह ाँ हो धतृतपूणथ प्रतीक्ष 

तनशि अरोड 
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