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इन्द्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्द्र की गततववचध मातिृष्क्त द्वारा ददनााँक 30 जनवरी 2024
को सायं 6:30 बजे आभासीय पिल पर ववषय: “भारतीय संस्कृतत का महत्व” पर
आयोजन ककया गया। प्रो. मनीला रोहतगी जी द्वारा मुख्य वक्ता का पररर्य रखा
गया। कायचक्रम वक्ता, डॉ रक्षा गीता ने भारतीय संस्कृतत के ववशभन्द्न आयामों की
ववस्तार से र्र्ाच की। हम सभी को ज्ञात है की भारतीय संस्कृतत ववश्व की सवाचचधक
प्रार्ीन एवं समदृ्ध संस्कृततयों में से एक है, लेककन ये समझना आवश्यक है कक
संस्कृतत का मूल अथच क्या है। उन्द्होंने बताया कक समाज में व्याप्त और व्यवहाररक
जीवन मूल्यों की समग्रता का नाम संस्कृतत है। संस्कृतत गततिील और पररवतचनिील
होती है ष्जसमें समय के साथ-साथ नया ज्ञान, नए ववर्ार, नयी परम्पराएं, नई
संस्कृततयां अद्यतन जुड़ते रहते हैं। ककतनी ही सभ्यता और संस्कृततयााँ देखते देखते
ववलीन हो गयी लेककन भारतीय संस्कृतत बहुत महत्त्वपूणच है जो प्रार्ीन काल से ही
ववश्व को प्रभाववत करती आ रही है।इस कायचक्रम में कुल 30 जन उपष्स्थत
रहे।कायचक्रम का कुिल संर्ालन तषृ्प्त जैन द्वारा ककया गयातत्पश्र्ात ् धन्द्यवाद
ज्ञापन श्रीमती सुनीता राजीव के द्वारा ककया गया।

-डॉ. क्षक्षप्रा िमाच

गिनातयका इन्द्द्रप्रस्थ अध्ययन केन्द्द्र
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इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र, ददल्लीतर गततववचध की माशसक बैठक ददनांक 09 मार्च
2024 को ऑनलाइन माध्यम से आयोष्जत की गई । ष्जसमें ववशभन्द्न राज्यों के कुल
33 सदस्य उपष्स्थत रहे। बैठक दो सिों में ववभक्त थी। प्रथम सि में डॉ. कुलभूषण
िमाच(सहायक आर्ायच, दहदंी ववभाग पंजाब कें द्रीय ववश्वववद्यालय, बदठंडा) के द्वारा
राटर तनमाचण का मूल आधार: मातभृाषा ववषय पर ववस्तार से र्र्ाच की गई ।
तत्पश्र्ात डॉ. मोतनका जी(सह बैठक प्रमुख, इन्द्द्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र) का सातनध्य
प्राप्त हुआ। द्ववतीय सि में भारत मंथन 2024 का ववषय पर र्र्ाच की गई तथा
भारत मंथन से संबंचधत सभी महत्वपूणच जानकारी को साझा ककया गया। सभी
सदस्यों में अपने अपने ववषयों का र्यन कर यह भी सुतनष्श्र्त ककया गया कक वह
यथािीघ्र पंजीकरण करा कर, संपूणच लेख कें द्र को पे्रवषत कर देंगे।

धन्द्यवाद

डॉ. ववकास िमाच

प्रमुख ददल्लीतर गततववचध इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र
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महाशिवराशि: शिव में शवलीन होने का उत्सव

प्रत्येक माह के कृटण पक्ष की तरेहवीं से र्ौदहवीं ततचथ के बीर् की रात्रि शिवरात्रि
होती है लेककन फाल्गुन माह में पड़ने वाली रात्रि को महाशिवरात्रि कहा जाता है। बड़े
उत्साह के साथ मनाई जाने वाली एक और शिवरात्रि श्रावण (जुलाई-अगस्त) के महीने
में आती है। इस अवसर पर भक्त अपने-अपने िहरों या गांवों में शिवशलगंों पर र्ढाने
के शलए पववि नददयों से जल लाते हैं।
महाशिवरात्रि के ददन शिव निराज के रूप में सजृन, संरक्षण और लय का लौककक
नतृ्य करते हैं। इस ददन भक्त 'शिवोऽहं, शिवोऽहं’–'मैं शिव हूाँ, मैं शिव हूाँ' के मंि जाप
द्वारा शिव से एकाकार होने के अनुपम अनुभव के आनन्द्द में लीन रहता है। प्रातः
मंददरों में जाकर रुद्राशभषेक – शिवशलगं के अशभषेक से प्रारम्भ होने वाले इस पवच में
मुख्य उत्सव का समय रात के समय आता है। उपवास इस उत्सव का मूल है। इस
पवच का आध्याष्त्मक, खगोलीय एवं वैज्ञातनक महत्त्व भी है।
इतनी भष्क्त के साथ भगवान शिव की पूजा करने के शलए इस ददन को र्नुने का
एक और कारण 'समुद्र मंथन' की पौराणणक कथा में ददया गया है। कथा के अनुसार
देवता और राक्षस दोनों अमरता प्राप्त करने के शलए अमतृ प्राप्त करने का प्रयास कर
रहे थे। लेककन, 'कालकूि' नामक ववष अमतृ से पहले आया था। मतृ्यु और ववनाि से
भयभीत सभी देवता सहायता और जीवन की रक्षा के शलए शिव के पास दौड़।े उन्द्होंने
ववष तनगलकर सषृ्टि की रक्षा की। लेककन देवी पावचती ने उसे गले से नीर्े बहने से
पहले ही रोक ददया। वह नीला हो गया।
एक अन्द्य पौराणणक कथा के अनुसार शिवरात्रि मनाने का प्रारम्भ ब्रह्मा और ववटणु के
मध्य समन्द्वय के उद्देश्य से हुआ। ववटणु की नाशभ से तनकले कमल में जन्द्म शलया।
ब्रह्मा ने कमल का स्रोत जानने का प्रयास करते हुए ववटणु को ही देखा। उसने पूछा,
'तुम कौन हो?' और उत्तर ददया गया कक मैं तुम्हारा वपता ववटणु हंू।' उस उत्तर से
ब्रह्मा संतुटि नहीं हुए और दोनों के बीर् झगड़ा िरुू हो गया। ब्रह्मा ने ब्रह्मास्ि
र्लाया, ववटणु ने पािुपतास्ि। पूरा ववश्व इस युद्ध से िस्त होने लगा। तभी दोनों के
बीर् में एक शिवशलगं प्रकि हुआ। शलगं के दोनों शसरे अदृश्य थे। इसका शसरा ढंूढने के
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शलए ब्रह्मा ऊपर की ओर गए और ववटणु नीरे् की ओर। दोनों ने बहुत प्रयास ककया
परन्द्तु अंत का पता नहीं लगा सके। तुरंत शिव दोनों के बीर् प्रकि हुए और
पािुपतास्ि वापस ले शलया। उस ददन माघ माह की र्तुदचिी थी। उन्द्होंने आदेि ददया
कक भववटय में प्रत्येक वषच र्तुदचिी पर पड़ने वाली रात्रि को एक पववि ददन के रूप में
मनाया जाना र्ादहए, ष्जसे शिवरात्रि के नाम से जाना जाना र्ादहए।

साहहत्य में मर्वरात्रि का उल्लेख
शिवरात्रि का उल्लेख महाभारत के िांततपवच में, जब भीटम वपतामह अजुचन द्वारा र्लाए
गए बाणों की िय्या पर लेिे हुए थे और अपनी मतृ्यु के समय की प्रतीक्षा कर रहे थे,
प्राप्त होता है। गरुड़ पुराण के आर्ार-खंड में शिवरात्रि का एक संक्षक्षप्त वववरण है जो
शिव ने पावचती को ददया था जब उन्द्होंने शिवरात्रि पर व्रत के महत्व के बारे में पूछा
था। पद्म पुराण के उत्तराखंड में वशिटठ ने ददलीप से कहा कक माघ और फाल्गुन के
बीर् आने वाली शिवरात्रि का व्रत बहुत महत्वपूणच है। शिव-पुराण में सूत और ऋवष के
संवाद में शिवरात्रि को मनाने की ववचध और व्रत से फल का वणचन है।
मर्वरात्रि से जुडी र्ौराणणक कथाएँ
शिवरात्रि की उत्पवत्त की कश्मीरी कथा के अनुसार, प्रदोषकाल में अष्वनस्तंभ के रूप में
शिवशलगं प्रकि हुआ ष्जसने महादेवी के मानस-जन्द्मे पुिों – विुका भैरव और रमण
भैरव को र्ककत कर ददया। भयभीत होकर वे उसकी स्तुतत गाने लगे और महादेवी के
पास गए। देवी ने बिुक और रमण दोनों को आिीवाचद ददया कक लोग उनकी पूजा
करेंगे। शिवरात्रि पूजा में उन्द्हें पानी से भरे एक घड़े द्वारा दिाचया जाता है ष्जसमें
अखरोि शभगोने के शलए रखे जाते हैं और शिव के साथ उनकी पूजा की जाती है।
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पावचती, कुमार, गणेि, उनके गण या पररर्ारक देवता, योचगतनयााँ और के्षिपाल - सभी
शमट्िी की छववयों द्वारा दिाचए जाते हैं। भीगे हुए अखरोि को बाद में नैवेद्य के रूप
में ववतररत ककया जाता है। इस समारोह को कश्मीरी में 'विुक बरुण' कहा जाता है,
ष्जसका अथच है पानी का घड़ा भरना, विुका भैरव को अखरोि से तनरूवपत करना और
उनकी पूजा करना।
मर्वरात्रि के महत्व से जुडी कथाएँ
शिवरात्रि महात्म्य में सुकुमार नाम के एक पापी के बारे में एक कहानी दी गई है
ष्जसने शिवरात्रि का व्रत करके शिवलोक प्राप्त ककया। वह शसधंु नदी के ति पर ष्स्थत
राज्य कंुजारा के राजा के ब्राह्मण प्रबंधक का पुि था। बड़े होने के बाद उन्द्होंने एक
कैं डाला लड़की से िादी की और सात साल तक उसके साथ रहे। एक ददन वह अपनी
पत्नी के शलए फूल लाने गया। संयोग से वह नागेश्वर नामक शिव मंददर में पहुाँर्
गया। उस ददन वहां शिवरात्रि उत्सव मनाया जा रहा था और सुकुमार ने उसमें भाग
शलया। कुछ ही समय बाद, जब सुकुमार की मतृ्यु हो गई, उनकी आत्मा शिवलोक को
प्राप्त हुई क्योंकक उन्द्होंने शिवरात्रि उत्सव में भाग शलया था।
एक अन्द्य कथा के अनुसार, एक शिकारी घर वापस जाने के शलए रास्ता भिक गया
था और अंधेरा हो गया था, इसशलए उसने एक पेड़ पर र्ढकर जंगली जानवरों से
अपनी रक्षा करते हुए रात त्रबताने का फैसला ककया। कफर उसे डर लगा कक अगर वह
सो गया तो जंगली जानवरों का शिकार हो सकता है. खुद को जगाए रखने के शलए
वह पेड़ से पते्त तोड़ता और नीरे् चगराता रहा, इस बात से अनजान कक नीरे् एक
शिवशलगं है और पते्त उस पर चगर रहे हैं। पररणाम यह हुआ कक उन्द्हें अपने पूरे जीवन
में ककये गये सभी पापों से छुिकारा पाने का आिीवाचद प्राप्त हुआ। ऐसी ही कथाएं
पुराणों में दी गई हैं। यह कहानी इंडोनेशिया में लुब्धका के नाम से प्रर्शलत है।
महामर्वरात्रि र्पजन ववधध

महाशिवरात्रि से एक ददन पहले, भक्तों को केवल एक बार भोजन करना होता है।
शिवरात्रि पर हमेिा की तरह सुबह स्नान करने के बाद गंगा जल, कच्र्ा दधू, दही
और िहद, बेल और भांग के पते्त, धतूरा नामक फल और अन्द्य मौसमी फल आदद
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लेकर मंददरों में जाते हैं। भांग के औषधीय गुण, धतूरा और बेल को जानना जरूरी है।
यह भी कहा जाता है कक त्रबल्व वकृ्ष की पवत्तयां शिव-शलगंों से ऊजाच को अविोवषत कर
सकती हैं। वे एक साथ तीन हों और अखंड हों। पूजा के बाद लोग इन्द्हें वापस घर ले
जाते थे।
यह समय शिव और पावचती का आिीवाचद लेने का है क्योंकक एक ककंवदंती कहती है कक
इस ददन उनका वववाह हुआ था। इसशलए, वववादहत मदहलाएं ष्जनके पतत जीववत हैं,
एक सुखी पाररवाररक जीवन जीने की कामना से शिव और पावचती की मूततचयों के र्ारों
ओर एक पववि धागा बांधती हैं। सुबह पूजा के बाद भजन, कीतचन, जप और प्राथचना,
मुख्य रूप से शिव-मदहम्न-स्तोि, शिव-तांडव, श्री-रुद्रम, ओम नमः शिवाय और
महामतृ्यंुजय मंि आदद का जाप ककया जाता है। मंददर घंदियों और मंिोच्र्ारण की
आवाज़ से गूंजते हैं। कई पररवार पुण्य प्राष्प्त के शलए रुद्राशभषेक करते हैं।
िाम को पूजा के शलए मंददर जाने से पहले दोबारा स्नान करना र्ादहए। पूरी रात को
तीन-तीन घंिे के र्ार प्रहरों में बांिा गया है। अचधकतम लाभ प्राप्त करने के शलए व्रत
को सूयोदय से पहले खोलना/तोड़ना होगा। बेला के पते्त र्ढाने की भी एक ववचध होती
है। वे तीन शमलकर भगवान शिव की तीन प्रकार की िष्क्त का प्रतततनचधत्व करने
वाले होने र्ादहए। इसमें इतनी िुभता होती है कक अगर कोई इसे अनजाने में भी र्ढा
दे तो उसे सभी तरह के पापों से छुिकारा शमल जाता है।
महामर्वरात्रि उत्सव
जब भगवान शिव शलगं के रूप में पथृ्वी पर अवतररत हुए, तो उसे पारण कहा जाता
है। महाशिवरात्रि उत्सव अक्सर शिव-शलगंों पर ववशभन्द्न वस्तुओं को र्ढाने पर कें दद्रत
होता है। अतः बारह ज्योततशलिंगों की पूजा करना सबसे िुभ है। यह पूरे भारत में और
यहां तक कक ववदेिों में भी मनाया जाता है। तशमलनाडु के ततरुअन्द्नामलाई ष्जले में
ष्स्थत अन्द्नामलाईयार मंददर में इसे अलग तरीके से मनाया जाता है। भक्त एक
पहाड़ी के र्ारों ओर नंगे पैर र्लते हैं ष्जसके िीषच पर एक शिव मंददर है। चगररवलम
नामक प्रदक्षक्षणा र्ौदह ककलोमीिर लंबी पैदल यािा है। सूयाचस्त पर िीषच पर तले और
कपूर का उपयोग करके एक वविाल दीपक जलाया जाता है । आधं्र प्रदेि और
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तशमलनाडु में कई स्थानों पर वविेष शिवरात्रि यािाएाँ आयोष्जत की जाती हैं। उत्सव का
एक अन्द्य महत्वपूणच दहस्सा अमरावती, भीमावरम, द्राक्षारामम, समरलाकोिा और
पलाकोल्लू में पंर्रामों पर वविेष प्रकार की पूजा आयोष्जत करना है।
सभी बारह ज्योततशलिंग भगवान शिव के पववि तनवास स्थान हैं। भक्त इस वविेष ददन
पर आिीवाचद प्राप्त करने, प्रसाद र्ढाने, अशभषेक या रुद्राशभषेक करने के शलए उनके
दिचन करने के शलए ज्योततशलिंगों की यािा करते हैं । शिवरात्रि के तुरंत बाद भक्त
श्रीिैलम में मष्ल्लकाजुचन ज्योततशलिंग पर ब्रह्मोत्सव मनाते हैं। वारंगल में रुदे्रश्वर
स्वामी के 1000 स्तंभों वाले मंददर में महाशिवरात्रि उत्सव आयोष्जत ककया जाता है।
श्रीकालहस्ती, महानंदी, यागंती, अंतरवेदी और पट्िीसीमा जैसे कई अन्द्य मंददरों में भी
भक्त वविेष पूजा के शलए उमड़ते हैं।
वाराणसी में कािी ववश्वनाथ, उज्जैन में महाकालेश्वर, इंदौर के पास ओकंारेश्वर,
दक्षक्षण में चर्दम्बरम और बहृदीश्वर भी महाशिवरात्रि के शलए प्रशसद्ध हैं। महाकालेश्वर
मंददर में पूजा में श्मिान भूशम की ताजी राख का उपयोग ककया जाता है क्योंकक शिव
अपने पूरे िरीर पर राख लगाने के शलए जाने जाते हैं। महाशिवरात्रि के ददन वहां जाना
और प्राथचना करना भक्तों द्वारा बहुत िुभ माना जाता है। अन्द्य ज्योततशलिंग मंददरों में
भी इस ददन बड़ी संख्या में लोग एकि होते हैं। गुजरात में जूनागढ के तनकि भवनाथ
में मेला लगता है। इसकी प्रमुख वविेषता मगृी (मगृी) कंुड में स्नान करना है ष्जसे
पववि माना जाता है क्योंकक ऐसा माना जाता है कक भगवान शिव स्वयं मगृी कंुड में
स्नान करने आते हैं। इस ददन पष्श्र्म बंगाल के तारकेश्वर मंददर में आदिच और
उपयुक्त वर की तलाि में अवववादहत लड़ककयां वविषे पूजा करती हैं। िोभा यािा
(जुलूस) तनकालकर उत्साहपूवचक पंजाब में त्योहार मनाया जाता है।
भारत के उत्तरी भाग में ववश्वनाथ और सोमनाथ जैसे ज्योततशलिंगों में वविेष रूप से
महाशिवरात्रि पर पूजा की जाती है। दहमार्ल प्रदेि के मंडी िहर में भूतनाथ मंददर में
शिवरात्रि को एक सप्ताह तक र्लने वाले उत्सव के रूप में मनाया जाता है। इस मंददर
का तनमाचण िासक सेन ने 1526 में अपने सपने के बाद करवाया था ष्जसमें उन्द्होंने
एक गाय को भगवान शिव की मूततच पर दधू र्ढाते हुए देखा था। उन्द्होंने मंडी िहर
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की नींव रखी जहााँ उनकी राजधानी स्थानांतररत की गई।
भक्त, पयचिक और िोधकताच रोमांर् और उत्साह से उस वविाल जुलूस को देखने के
शलए इकट्ठा होते हैं ष्जसमें सभी देवी-देवताओं को भगवान ववटणु के नेततृ्व में पालकी
में ले जाया जाता है।
कश्मीर में शिवरात्रि को बड़ी श्रद्धा के साथ मनाया जाता हैं, ष्जसे हेराथ (हर-रात्रि)
कहा जाता है। यह उत्सव 15 ददन तक र्लता है क्योंकक ववस्ततृ अनुटठान शिव के
भैरव रूप में ज्वाला-शलगं के रूप में प्रकि होने से जुड़ा है, जो ज्वाला के रूप में एक
शलगं है, ष्जसे तांत्रिक ग्रंथों में भैरवोत्सव के रूप में वणणचत ककया गया है। इस अवसर
पर तांत्रिक अनुटठानों के माध्यम से भैरव और भैरवी, शिव और उनकी िष्क्त,
ब्रह्मांडीय ऊजाच को प्रसन्द्न ककया जाता है।
ववदेर् में महामर्वरात्रि
महाशिवरात्रि को बड़े पैमाने पर मनाने की परंपरा प्रार्ीन काल में अपनी संस्कृतत के
प्रसार के साथ भारत की सीमाओं को पार कर कई देिों में र्ली गई। भारत की सीमा
के पार नेपाल में महाशिवरात्रि एक राटरीय अवकाि है और पूरे देि में मंददरों में
मनाया जाता है। पिुपततनाथ मंददर और शिव िष्क्त पीठ तथा अन्द्य पूजा स्थलों पर
हजारों भक्तों की भीड़ उमड़ती है। िास्िीय संगीतकार और नतचक रात भर प्रदिचन
करते हैं। अवववादहत मदहलाएं शिव जैसे पतत के शलए और वववादहत मदहलाएं अपने
पततयों की भलाई के शलए प्राथचना करती हैं।
पाककस्तान में सबसे लोकवप्रय उमरकोि शिव मंददर में तीन ददवसीय उत्सव है ष्जसमें
बड़ी संख्या में भक्त िाशमल होते हैं। मॉरीिस में यह देि का सबसे बड़ा त्योहार है
और इस ददन राटरीय अवकाि घोवषत ककया जाता है। तीन लाख से अचधक लोग
मॉरीिस की पववि झील गंगा तक पैदल जाते हैं। गंगा झील को एक पववि स्थान
माना जाता है क्योंकक मान्द्यता है कक जब शिव पथृ्वी पर गंगा ला रहे थे तो पानी की
कुछ बूंदें वहां चगर गई थीं। लोग भण्डारा करते हैं, भव्य कााँवड़ तनकाली जाती हैं, पूरी
रात शिव मंि ॐ नमः शिवाय का जाप र्लता है। कई ककलोमीिर तक िानदार और
भारी कााँवड़ लेकर र्लना उनकी आस्था का पररर्ायक है।
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त्रितनदाद और िोबैगो में दहदंओुं के शलए यह अपनी जड़ों से जुडने का एक उत्सव है।
भारतीय िैली के कपड़े पहनना, मंददरों में जाना, कच्रे् दधू में जल शमलाकर अशभषेक
करना, यज्ञ करना शिवरात्रि पूजन
इसी प्रकार, कफजी में भी शिवरात्रि के ददन मंददरों में प्राथचना और प्रसाद का आयोजन
ककया जाता है। बावंलादेि और म्यांमार में शिवोपासक उपवास, ध्यान आदद द्वारा शिव
के प्रतत अपनी भष्क्त का प्रदिचन करते हैं। बाली कैलेंडर के अनुसार वषच के सातवें
महीने को साशसह कवपतु कहा जाता है और पजागराना रात रे्तना की रात कही जाती
है। बाली के दहदंओुं का मानना है कक शिवरात्रि पर व्रत और पूजा करने से उतना ही
पुण्य प्राप्त होता है ष्जतना यज्ञ, तपस्या और दान देने से प्राप्त होता है। इसके
अलावा एक इंडोनेशियाई कथा शिवरात्रि-कल्प के अनुसार व्रत शिवरात्रि करने पर सभी
पाप नटि हो जाते हैं। उनके शलए शिवरात्रि पर नमस्मरण का अथच है सदैव शिव के
नाम का स्मरण करना। उनका मानना है कक इसे साल में एक बार नहीं बष्ल्क हर
महीने मनाया जाना र्ादहए ताकक लोगों का मन िुद्ध होता रहे।
मर्वरात्रि मनाने का महत्व
शिवरात्रि मनाने के महत्व को ववशभन्द्न स्तरों के लोगों के आधार पर अलग-अलग
तरीकों से समझाया जा सकता है। आध्याष्त्मक पथ का आर्रण करने वाले योगी जन
शिव को आदद योगी, महायोगी के रूप में पूजते हैं। तपष्स्वयों के शलए, शिवरात्रि पूणच
िांतत की रात है। शिव को आददगुरु के रूप में पूजा जाता है। योग का ववज्ञान उनसे
उत्पन्द्न हुआ जब हजारों वषों के ध्यान के बाद, सभी गततववचधयां बंद हो गईं, और वह
त्रबल्कुल िांत हो गए। उनके शलए शिव-रात्रि का मतलब वह ददन है जब शिव कैलाि
पवचत की तरह त्रबल्कुल िांत हो जाते हैं। सामान्द्य पाररवाररक जीवन जीने वाले लोगों
के शलए यह शिव और पावचती के वववाह की खुिी का प्रतीक है। यह व्रत उनकी
मनोकामनाओं की पूतत च के शलए होता है। शिवरात्रि का यह पवच भारतीय त्यौहारों की
वैज्ञातनकता को रेखांककत करता है।

डॉ कामना ववमल िमाच
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पाथम सारथी

श्रीमद्भागवत गीता अठारहवां अघ्याय, चौदहवां श्लोक

अधधष्ठानं तथा कताू करणं च र्थृग्ववधम।्
ववववधाश्च र्थृक्चेष्टा दैवं चैवाि र्ञ्चमम ्॥14॥

अथ:ू िरीर, कताच, ववशभन्द्न इष्न्द्द्रयााँ, अनेक प्रकार की र्ेटिाएाँ और ववचध का ववधान अथाचत
भगवान-ये पााँर् कमच के कारक हैं।।
भावाथ:ू इस श्लोक में 'अचधटठानम'् का तात्पयच िरीर से है क्योंकक कमच केवल तभी ककए जा
सकते हैं जब आत्मा िरीर में ष्स्थत हो। कताच का अथच है-कायच को करने वाला और यह
आत्मा से सम्बंचधत है। यद्धवप आत्मा स्वयं कमों का सम्पादन नहीं करती बष्ल्क यह प्राण
िष्क्त सदहत मन, िरीर तथा बुद्चध के तंि को कायच करने के शलए पे्रररत करती है। आगे
कफर इसकी पहर्ान अहम ् के प्रभाव के कारण इनके कमों के साथ की जाती है। इसशलए
िरीर द्वारा सम्पन्द्न ककये गये कायों के शलए आत्मा उत्तरदायी होती है और इसे कताच और
ज्ञाता दोनों कहा जाता है।कमों का तनटपादन करने के शलए इष्न्द्द्रयों का प्रयोग उपकरणों के
रूप में ककया जाता है। इष्न्द्द्रयों के त्रबना आत्मा स्वाद, स्पिच, देखने, सनुने, सूघंने और
ध्वतन इत्यादद से संबंचधत कक्रयाओं का अनुभव नहीं कर सकती। इसके अततररक्त हाथ, पााँव,
मुाँह, शलगं और गुदा-ये पााँर् कमेष्न्द्द्रयााँ हैं। इनकी सहायता से ही आत्मा ववशभन्द्न प्रकार के
कायच सपंूणच करती है। इस प्रकार इष्न्द्द्रयााँ भी कायों को पणूच करने के कारकों में सष्म्मशलत
हैं। कमच के सभी उपादानों के होने के पश्र्ात भी यदद कोई र्ेटिा नहीं करता तब कोई भी
कमच नहीं ककया जा सकता। वास्तव में प्रयास करना अतत महत्वपूणच है।अतः र्ेटिा भी कमच
का एक अन्द्य घिक है। परमात्मा िरीर में एक साक्षी के रूप में तनवास करता है। मनुटय के
पूवच कमों के आधार पर वह ववशभन्द्न प्रकार के लोगो को कमों का सपंादन करने के शलए
शभन्द्न-शभन्द्न प्रकार की योवयताएाँ प्रदान करता है ष्जससे कक वे कमच कर सकें । इसे कोई
भगवान का ववधान भी कह सकता है। उदाहरण के शलए कुछ लोग जदिल पररष्स्थततयों में
भी वे अपनी ववलक्षण प्रततभा के बल पर अपने ववत्तीय एवं आचथचक ववश्लेषणों से लोगों को
र्ककत कर देते हैं। जोणखमों का सामना करते हुए भी वे भावयिाली प्रतीत होते हैं। ऐसी
ववलक्षण बुद्चध उन्द्हें भगवान द्वारा प्रदान की जाती है। यह भगवान ही हैं जो लोगों को
उनके पूवच कमों के अनुसार वविषे योवयताएाँ प्रदान करते हैं। अतः उन्द्हें भी कमों के शलए
उत्तरदायी कारकों में एक कारक के रूप में सष्म्मशलत ककया गया है।
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तरुण भारत

एकादर्ी व्रत का इततहास, ववर्ेषता, लाभ और मंिों का महत्व
एकादर्ी व्रत का महत्व

वैटणव परंपरा से संबंध रखने वाले लोग एकादिी व्रत का पालन करते हैं। ऐसी
मान्द्यता है कक जो भी जातक हर वषच आने वाले 24 एकादिी व्रत का पालन करता है
उसे जीवन में ककसी तरह की स्वास्थ्य संबंधी और आचथचक समस्याओं का सामना नहीं
करना पड़ता। साथ ही उन्द्हें कभी दररद्रता का सामना भी नहीं करना पड़ता।

ववटणु पुराण में एकादिी के बारे में कुछ इस तरह का वणचन शमलता है कक तन-मन
का बेहतर स्वास्थ्य बनाये रखने के शलए और िारीररक संुदरता की कामना रखने वालों
को एकादिी व्रत रखना र्ादहए।वहीीँ स्कन्द्द पुराण में यह कहा गया है कक सभी प्रकार
की परेिातनयों से तनजात पाने के शलए और जीवन में सुख-समदृ्चध को प्राप्त करने के
शलए एकादिी व्रत अचधक फलदायी है।

धाशमचक िास्िों के अनुसार हर माह की 11वीं ततचथ को एकादिी का व्रत-उपवास ककया
जाता है। यह व्रत 3 ददनों तक र्लता है। इसमें दिमी ततचथ की रात्रि से व्रत के
तनयम लेकर वयारस के ददन उपवास रखकर तथा द्वादिी ततचथ के ददन पारण के
पश्र्ात ही व्रत पूणच होता है।

एकादिी का व्रत श्री ववट णु के भक्त उनसे आिीवाचद पाने की कामना से करते हैं तथा
स्मातच और वैट णव संप्रदाय के लोग इस एकादिी का व्रत करके भगवान श्रीनारायण
ववट णु को प्रसन्द्न करने के शलए उपवास करके उनकी भष्क्त करते हैं। वैददक संस्कृतत
में प्रार्ीन काल से ही योगी और ऋवष इंदद्रय कक्रयाओं को भौततकवाद से ददव्यता की
ओर मोड़ने को महत्व देते रहे हैं। उसी साधना में से एक है एकादिी व्रत।

दहदंू धमचग्रंथों के अनुसार, एकादिी में दो िब्द हैं एका(1) और दिा(10)। दसों इंदद्रयों
और मन की कक्रयाओं को सांसाररक वस्तुओं से ईश्वर की ओर पररवततचत करना ही
सच्र्ी एकादिी है ।एकादिी का मतलब है कक हमें अपनी 10 इंदद्रयों और 1 मन पर
तनयंिण रखना र्ादहए। काम, क्रोध, लोभ आदद के बुरे ववर्ार मन में नहीं आने देने
र्ादहए। एकादिी एक तपस्या है ष्जसे केवल भगवान को महसूस करने और प्रसन्द्न
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करने के शलए ककया जाना र्ादहए।

एकादर्ी का इततहास

सतयुग में मुदाचनव नाम का एक राक्षस रहता था। उसने पथृ्वी पर सभी अच्छे लोगों
और भक्तों को आतंककत ककया और साथ ही उसने सभी देवताओं को भी भयभीत कर
ददया। इसशलए देवताओं ने स्वगच छोड़ ददया और भगवान ववटणु की िरण ली। उन्द्होंने
भगवान ववटणु से उनकी रक्षा की प्राथचना की। भगवान की अपने भक्तों के प्रतत दया
अपररशमत है। इसशलए उन्द्होंने तुरंत अपने सबसे तजे़ वाहन "गरुड़" पर उड़ान भरी।
उसने अववश्वसनीय ताकत वाले मुदाचनव से 1000 वषों तक लगातार युद्ध ककया और
अब भी वह पूरी ऊजाच और िष्क्त के साथ लड़ रहा था। इसशलए भगवान ववटणु ने
अपनी रणनीतत बदलने का फैसला ककया।

भगवान, ववटणु ने ऐसा व्यवहार ककया मानो वह युद्ध से थक गए हों और दहमालय
की एक गुफा में तछप गए हों। उसने इस वविाल गुफा में झपकी लेने का फैसला
ककया। भगवान ववटणु अपनी दसों इंदद्रयों और मन सदहत ववश्राम कर रहे थे ।

मुदाचनव भगवान ववटणु का पीछा करते हुए गुफा तक पहंुर् गया। उसने उसे गुफा के
अंदर सोते हुए देखा और उसका पीछा ककया। उसने भगवान ववटणु को मारने के शलए
अपनी तलवार उठा ली। जैसे ही वह तलवार घुमाने वाला था, अर्ानक भगवान ववटणु
के िरीर से तलवार के साथ खेलती हुई एक अत्यंत संुदर और तजेस्वी मदहला प्रकि
हुई।

मुदाचनव ने उसकी सुंदरता का लालर् ददया और उससे िादी करने के शलए कहा। उसने
कहा, “मैं उसी से वववाह करंूगी जो मुझे युद्ध में हरा सके” मुदाचनव उसके प्रस्ताव पर
सहमत हो गया। वह उस ददव्य स्िी से युद्ध करने लगा। अंततः लड़ाई के दौरान उस
ददव्य मदहला ने मुदाचनव को हरा ददया और मार डाला।

लड़ाई का िोर सुनकर भगवान ववटणु जाग गये और उन्द्होंने उस स्िी को देखा ष्जसने
मुदाचनव का वध ककया था। भगवान ववटणु ने स्वयं से प्रकि हुई उस स्िी को एकादिी
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नाम से बुलाया। वह बढते र्ााँद का वयारहवााँ ददन था। भगवान ववटणु उसके कायच से
प्रसन्द्न हुए और वरदान मांगने को कहा। एकादिी ने भगवान ववटणु से पूछा कक 'र्ूंकक
मैं आपकी एकादि इंदद्रयों (िरीर की वयारह इंदद्रयों) से ववकशसत हुई हंू, इसशलए मुझे
एकादिी के नाम से जाना जाएगा। मैं तपस्या से भरी हुई हूाँ इसशलए मेरी इच्छा है कक
लोग एकादिी व्रत करें और इस ददन अपनी एकादि इंदद्रयों को तनयंत्रित करें। मेरे व्रत
के ददन ककसी को भी र्ावल, गेहंू, बीन्द्स आदद अनाज का सेवन नहीं करना र्ादहए।

भगवान ववटणु सहमत हो गए और तब से सभी दहदंू र्ंद्रमा के िुक्ल पक्ष और र्ंद्रमा
के अंधेरे पक्ष के 11 वें ददन उपवास करके या फलाहारी भोजन करके एकादिी व्रत
करते हैं। साथ ही भगवान ववटणु ने कहा कक जो भक्त उपवास और प्राथचना के साथ
एकादिी के ददन का पालन करते हैं, उन्द्हें उनका सबसे अच्छा आिीवाचद शमलेगा! यह
कहानी एक दहदंू धमचग्रंथ पदम पुराणम पर आधाररत है ।

यदद हम इंदद्रयों और मन को भौततकवादी दतुनया से अलग कर दें, तो आध्याष्त्मक
िष्क्त उत्पन्द्न होती है। ष्जतना अचधक हम इंदद्रय ववषयों का आनंद लेते हैं, हम उतने
ही अचधक मूखच, दटुि और िष्क्तहीन हो जाते हैं।ऐसा नहीं है कक हम इष्न्द्द्रय ववषयों
का स्वाद ले रहे हैं। वास्तव में, इंदद्रय वस्तुएं हमें पसंद कर रही हैं और एक बार जब
यह हमें पूरी तरह से र्ूस लेती है, तो यह हमें दरू फें क देती है।

वशिटठ मुतन, ववश्वाशमि मुतन जैसे ऋवष और मुतन सभी गहृस्थ थे, कफर भी वे स्वयं
पर पूणच तनयंिण रखते थे। वे सभी इंदद्रयों और मन को ईश्वर की ओर तनदेशित करते
हैं। गहृस्थ में रहते हुए उन्द्होंने इष्न्द्द्रयों और मन को वि में कर शलया। जब वे इंदद्रयों
और मन को तनयंत्रित करते हैं, तो उनके शलए िष्क्त उत्पन्द्न हो जाती है जो बदले में
उन्द्हें भगवान के प्रतत मजबूत बनाती है।

वयारस व्रत की ववर्ेषता, लाभ और मंिों के बारे में-

1. वषचभर सभी एकादशियां अनेक पापों का नाि करने वाली मानी जाती है। इस ददन
भगवान ववटणु का पूजन तथा ववधान करने से पुण्यों की प्राष्प्त होती है।
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2. एकादिी का ददन वपतरों को मुष्क्त के शलए बहुत खास हैं, क्योंकक ष्जन वपतरों को
मोक्ष प्राप्त नहीं हुआ हैं, उनके शलए इस ददन 1 लोिे पानी में थोड़-ेसे काले ततल
शमलाकर दक्षक्षण ददिा की ओर मुख करके वपतृ तपचण करने से वपतरों को मोक्ष प्राप्त
होता है।

3. ऐसी मान्द्यता है कक एकादिी व्रत की कथा सुनने माि से यह उपवास करने वालों
का यि-वैभव संसार में फैलता है। एकादिी के ददन श्री नारायण की पूजा के शलए
नाररयल, नीब,ू नैवेद्य, ऋतु फल आदद वस्तुओं को एकत्रित करके इससे ववट णु जी का
पूजन करने तथा रात्रि जागरण करने से सभी तरह के पापों, संकि से मुष्क्त शमलने के
साथ ही जीवन में खुशियों का संर्ार होता है।

4. एकादिी व्रत रखने वाले भक्तों पर श्रीववटणु की कृपा बरसने से उनके वपतरों के
शलए मोक्ष के द्वार खुल जाते हैं।

5. एकादिी का व्रत करने माि से जन्द्म-जन्द्मांतर के पाप नटि होकर, यह मोक्ष तथा
जन्द्म-मरण के र्क्र से मुष्क्त ददलाता है।

6. यह एकादिी सभी पापों को नटि करने वाली मानी गई है तथा इस व्रत से व्रतधारी
के पररवार के लोगों को इसका पुण्यफल शमलता है।

7. वषचभर में आने वाली सभी एकादिी के व्रत को अत्यंत पववि एवं जीवन के अंततम
समय में वैकंुठ ददलाने वाली तथा पररवार को हर कट ि से मुष्क्त देने वाली मानी गई
है।

8. एकादिी की रात्रि को सोना नहीं र्ादहए। इस व्रत में पूरी रात जाग कर श्री ववटणु
की भष्क्त करनी र्ादहए। रा त्रि के समय भगवान ववटणु की प्रततमा के तनकि बैठकर
भजन करते हुए जागरण करने से उनकी वविेष कृपा प्राप्त होती है।

9. एकादिी व्रत करने वालों को दसूरे ददन यानी पारणा करने से पूवच ब्राह्मणों को
भोजन करवाने के पश्र्ात दान-दक्षक्षणा अवश्य देनी र्ादहए, उसके बाद ही स्वयं को
पारण करना र्ादहए, इससे श्री ववट णु प्रसन्द्न होकर अपने भक्तों पर अनेक िुभािीष
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बरसाते हैं।

10. ष्जन्द्हें पुि की प्राष्प्त की र्ाह हैं उन्द्हें पौष मास की पुिदा एकादिी का व्रत
अवश्य ही करना र्ादहए। इससे व्रतधारी को सुयोवय संतान की प्राष्प्त होती है।

एकादर्ी व्रत के लाभ-

1. एकादिी व्रत रखने से दभुाचवय, दररद्रता तथा अनेक प्रकार के कटि दरू होकर मोक्ष
की प्राष्प्त तथा सुख-संपवत्त, ऐश्वयच, पुि-पौिादद से खुिहाल जीवन का वरदान प्राप्त
होता है।

2. इस ददन श्री ववटणु-लक्षम ी जी की आरती, मंि, सहस्िनाम स्तोि, कथा आदद का
पूरे मन से पाठ करने से जीवन में िुभता आकर हर तरह से लाभ प्राप्त होता है।

3. एकादिी व्रत पूणचरूपेन मनपूवचक करने से मनुटय तपस्वी, ववद्वान, पुिवान और
लक्षमीवान बनता है।

4. एकादिी व्रत संतान प्राष्प्त, मोक्ष प्राष्प्त, धन-वैभव पाने के शलए करना उत्तम माना
जाता है।

5. एकादिी के ददन संतान की कामना से यदद व्रतधारी भगवान श्री कृटण के बाल
स्वरूप की पूजा करें, तो संतान लाभ अवश् य प्राप्त होता है।

6. यह व्रत इतना अचधक िष्क्तिाली हैं कक एकादिी का उपवास पूणच मनोयोग से
करने से तन:संतान दंपतत को संतान सुख अवश् य ही शमलता है।

7. एकादिी व्रत संतान की प्राष्प्त तथा उनके दीघायुच जीवन, तरक्की, सफलता के शलए
खास महत्व का माना गया है। संतान की कामना रखकर व्रत करने से िीघ्र संतान की
प्राष्प्त होती है।

8. सभी एकादिी व्रत की अपनी-अपनी वविेषता हैं तथा उक्त एकादिी का व्रत मनुट य
को कई यज्ञों के फल की प्राष्प्त, तथा पुण्यफल देने में सक्षम मानी गई है।

9. यह व्रत 2 प्रकार से रखा जाता है तनजचला और फलाहारी या जलीय व्रत। यदद आप
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स्वस्थ और उपवास करने में सक्षम हैं तो तनजचला व्रत रखें अन्द्यथा फलाहारी व्रत
रखकर ववचधवत पूजा के बाद एकादिी के समापन के पश्र्ात पारण करें।

10. एकादिी पर दीपदान का बहुत महत्व है। इस व्रत के पुण्य से मनुटय तपस्वी,
ववद्वान, पुिवान और लक्षमीवान होता है तथा सभी सुखों को भोगता है। एकादिी व्रत
को पूणच भष्क्तपूवचक करने से मनुटय की सभी कामनाओं की पूतत च होती है।

श्रीहरर ववष्णु के खास मंि

1. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय नम:।

2. ॐ हंू ववटणवे नम:।

3. ॐ ववटणवे नम:।

4. ॐ नमो नारायण। श्री मन नारायण नारायण हरर हरर।

5. ॐ भूररदा भूरर देदहनो, मा दभ्रं भूयाच भर। भूरर घेददन्द्द्र ददत्सशस। ॐ भूररदा त्यशस
श्रुत: पुरूिा िूर विृहन।् आ नो भजस्व राधशस।

6. ॐ नारायणाय ववद्महे। वासुदेवाय धीमदह। तन्द्नो ववटणु प्रर्ोदयात।्।

7. श्रीकृटण गोववन्द्द हरे मुरारे। हे नाथ नारायण वासुदेवाय।।

8. ॐ ह्ीं श्रीं लक्षमीवासुदेवाय नमः।

9. ॐ अं प्रद्युम्नाय नम:

10. ॐ नारायणाय नम:।

डॉ सररता र्ुक्ला
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वीरता और उदारता की अनपठी ममसाल: महाराजा सपरजमल

18 वीं िताब्दी में भारत के इततहास में राजस्थान के भरतपुर में एक ऐसे िासक का
उदय हुआ, ष्जसने राजनीततक दृष्टि से संगदठत और िष्क्तिाली साम्राज्य की
स्थापना की और अपनी राजनीततक दरूदशिचता, ष्स्थर बुद्चध और स्पटि दृष्टिकोण के
बल पर इस राज्य का सवािंगीण ववकास ककया। उनकी उपलष्ब्धयां न केवल युद्ध क्षेि
और राजनीततक कुिलता में थी बष्ल्क उन्द्होंने सामाष्जक और सांस्कृततक के्षि में भी
महत्वपूणच योगदान ददया। उनके व्यष्क्तत्व का मानवीय पक्ष उन्द्हें एक शे्रटठ िासक
शसद्ध करता है। अपने िौयच और वीरता से उन्द्होंने अपने समय के ववशभन्द्न साम्राज्य
के राजाओं के ववरुद्ध सिस्ि संघषच ककया। इसी कारण वे भारतीय इततहास में 'िेर-ए-
दहदं' के रूप में प्रशसद्ध हुए। महाराजा सूरजमल का जन्द्म 13 फरवरी 1707 ई. में
भरतपुर राजस्थान में हुआ था। उनका बर्पन साहस, उत्साह और ष्जज्ञासाओं से भरा
था। महाराजा सूरजमल एक लम्बे डील-डौल वाले व िरीर से सुदृढ योद्धा थे। उनके
रे्हरे को देखकर ऐसा प्रतीत होता था, मानो अष्वन तनकल रही हो। उनमें राजनीततक
योवयता, सूक्षम दृष्टि और तनश्छल बुद्चधमता एक बड़े अंि में ववद्यमान थी।
'इमादसु्स्सादत' का लेखक शलखता है, "यद्यवप वह (सूरजमल)एक कृषक जैसा पहनावा

इंद्रप्रस्थ मंजषूा



सर्ाज दृष्टि

पहनता है और केवल अपने ब्रज की भाषा बोल सकता था,परंतु वास्तव में वह जाि
जातत का प्लेिो था।" मुगल िासको के साथ राजा सूरजमल के पूवचवती िासको का
लगातार संघषच र्लता रहा। वीर गोकुला जाि ने औरंगजेब की सत्ता को ललकारा तथा
कई बार शिकस्त दी। ककंतु 1669 ई. मे मुगलों ने गोकुल जाि और उनके लोगो को
कैद कर शलया और आगरा में र्ौराहे पर लाकर कई िुकड़ों में काि ददया गया। उनके
बाद उनके पुि राजा राम को ब्रजभूशम में जािों का सरदार र्ुना गया। उन्द्होंने शसकंदरा
में अकबर के मकबरे पर हमला ककया और अथाह धन लूिकर अपने वपता की हत्या
का बदला शलया। राजाराम के पुि बदन शसहं ने भी मुगलों से संघषच कर अपना प्रभाव
स्थावपत कर शलया और उनके पश्र्ात राजा सूरजमल मुगलों के कट्िर ििु सात्रबत
हुए। यह ऐसा समय था जब नाददरिाह तथा अहमद िाह अब्दाली ने उत्तर भारत में
बड़ी संख्या में मनुटयों और पिुओं को मार डाला और तीथच तथा मंददरों को नटि कर
ददया था। उत्तर भारत के िष्क्तिाली राजपूत राज्यों और मराठों में संघषच र्ल रहा था।
महाराज सूरजमल ने वपता के आदेि पर कई राज्यों को जीता। धीरे-धीरे बढती उम्र के
कारण वपता बदन शसहं ने स्वेच्छा से अपने राज्य का कायचभार अपने वप्रय पुि और
स्पटि उत्तराचधकारी सूरजमल को ‘िासनपाल’ (गवनचर) के तौर पर सौंप ददया। 1733
ई.मे खेमकरण जाि सोघररया पर हमला कर ववजय प्राप्त करी। इसके बाद उन्द्होंने
इस स्थान पर भरतपुर नगर की नींव रखी और भरतपुर में लोहागढ ककले का तनमाचण
कराया, जहां ववचधवत रूप से महाराजा श्री सूरजमल का राज्याशभषेक ककया गया।
महाराजा सूरजमल ने मुगलों, मराठों व राजपूतों से गठबंधन का शिकार हुए त्रबना ही
अपनी धाक स्थावपत की। उन्द्होंने िांततपूणच तरीकों से राजनीततक समस्याओं को
सुलझाने का काम ककया। नव स्थावपत जाि राज्य की सुरक्षा करने के शलए उन्द्होंने
साहस व दरूदशिचता का पररर्य ददया। महाराजा सूरजमल की जयपुर के महाराजा
जयशसहं से शमिता थी। शसतंबर 1743 ई. में महाराज जयशसहं की मतृ्यु के बाद उनके
दोनों पुि ईश्वरीशसहं और माधोशसहं के बीर् उत्तराचधकार का युद्ध तछड़ गया। महाराजा
सूरजमल ने उनके बड़े बेिे ईश्वरी शसहं का समथचन ककया जबकक उदयपुर के महाराणा
जगत शसहं, माधोशसहं के पक्ष में थे। दोनों भाइयों के मध्य मार्च 1747 ई. में युद्ध
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हुआ। ष्जसमें ईश्वरी शसहं की जीत हो गई। कुछ महीने पश्र्ात ही मराठा, शससोददया,
राठौड़ आदद सात प्रमुख राजाओं ने माधोशसहं का साथ ददया और उनसे र्ार परगनों
की मांग की। ऐसे में महाराजा सूरजमल ने 1748 ई. में 10,000 सैतनकों सदहत
ईश्वरी शसहं का साथ ददया और उसे कफर से ववजय प्राप्त हुई। इससे महाराजा
सूरजमल की प्रशसद्चध पूरे भारत में फैल गई, क्योंकक उन्द्होंने शससोददया, राठौर,
र्ौहानों और मराठों को एक ही साथ पराष्जत कर ददया था। यह बात राजस्थान के ही
नहीं, भारत के इततहास में एकदम अद्भुत एवं अपूवच थी। इस समय मुगल साम्राज्य
के ववघिन का दौर र्ल रहा था। साम्राज्य एक कबीलाई रजवाड़ा बनकर रह गया था।
ष्जसका अपना कोई सैन्द्यबल नहीं था। केवल बड़-ेबड़े अमीरों के पास जो अपनी सेना
थी, उन्द्हीं से ही कायच र्ल रहा था।
नये वजीर सफदरजंग ने साम्राज्य को प्रततष्टठत करने के शलए कुछ प्रयास ककया तो
तूरानी अमीरों ने उसके ववरुद्ध षड्यंि प्रारंभ कर ददए। मुगल सम्राि मोहम्मदिाह ने
तो जािों के प्रतत सामान्द्यतया सुलह- समझौते की नीतत का अनुसरण ककया। ककंतु
उसके उत्तराचधकारी अहमदिाह ने राजा सूरजमल और उसके अनुयातययों साथ प्रारंशभक
दंडात्मक रुख अपनाया। उसके वजीर और मीर बख्िी ने जाि िष्क्त को युद्ध में
उतरने के शलए मजबूर कर ददया। महाराजा सूरजमल ने अंसद खान, मीर बख्िी,
सलावत खां आदद का दमन ककया। सलावत खां को पराष्जत करने के शलए महाराजा
सूरजमल ने अपने सहायकों सुरतीराम, बलराम, प्रताप कछवाहा, गोकुलराम आदद को
साथ लेकर अपनी सेना को पांर् िुकडड़यों में ववभाष्जत कर ददया। अली रुस्तम खां
और हकीम खां के नेततृ्व में सलावत खां की मुगल सेना, जाि घुड़सवार सेना के हमले
को नहीं झेल पाई और मजबूर होकर सलावत खां को सितच संचध करनी पड़ी। यह
युद्ध महाराजा सूरजमल के जीवन की एक िानदार और सम्मानजनक घिना है।
उनकी इस सफलता से मेवात का के्षि वापस शमल गया। इससे एक बार कफर से शसद्ध
हो गया कक मुगलों का पतन अत्यचधक तनम्नतर स्तर तक पहंुर् गया है। महाराज
सूरजमल ने अपनी ववनम्रता एवं शिटिता ददखाते हुए अमीर-अल-उमरा को मारने या
चगरफ्तार करने का प्रयास नहीं ककया तथा उसने भी अपनी तनटठा का भरोसा ददलाया।
1750 ई. में वजीर सफदरजंग तथा महाराजा सूरजमल के बीर् मैिी संबंध हो गए।
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दोनों ददल्ली के पास एक दसूरे से वाताचलाप हेतु शमलें। तत्कालीन राजनीततक पररदृश्य
में यह भरतपुर पररवार की प्रतत बढते हुए सम्मान का पररर्ायक था। साथ ही वजीर;
जाि िष्क्त के साथ समझौता करने के शलए तैयार था। सफदरजंग, अफगान ववद्रोह
को लेकर चर्तंतत था। अतः उसने एक योजना बनाई और पररष्स्थतत की गंभीरता को
महसूस करते हुए राजा सूरजमल को पि शलखकर तुरंत सहायता देने का अनुरोध
ककया। जुलाई 1750 ई. के अंत में राजा सूरजमल कोल आए और सहायता का
आश्वासन देते हुए अपनी फौज की संख्या बढकर 15,000 कर दी।
अहमद खां बंगि 20,000 की अपनी सेना तथा 10,000 रुहेलों को लेकर मुकाबला के
शलए तैयार हो गया। उसने अपने वकील को राजा सूरजमल के पास भेज कर अनुरोध
ककया कक वह उसके ववरुद्ध युद्ध ना लड़े ककंतु राजा सूरजमल ने वजीर से शमिता
तोड़ने से इनकार कर ददया। आणखरकार 13 शसतंबर 1750 ई को युद्ध िुरू हो गया।
राजा सूरजमल और इस्माइल खां ने आगे बढकर रुस्तम खां का मुकाबला ककया।
बल्लभगढ के बलराम जाि ने दोनों सेनाओं के बीर् एक ऊंरे् िीले पर कब्जा करके
अपनी तोपों से ििु पर हमला कर ददया। रुस्तम खां और उसके साथी वीरता से लड़े
ककंतु वे राजा सूरजमल का मुकाबला नहीं कर सके। लगभग 6-7 हजार पठानों के
साथ रुस्तम खां मारा गया। राजा सूरजमल ने भागते हुए ििओुं का पीछा ककया और
खूब लूिपाि करते हुए युद्ध के क्षेि में पूरी तरह से ववजय प्राप्त कर ली। ककंतु इसी
बीर् अफ़गानों ने वजीर पर हमला बोल ददया और बंदकू की एक गोली वजीर
सफदरजंग को लग गई। ववजयी होकर राजा सूरजमल ने जब अपने राज्य वापस पहंुरे्
तो उन्द्हें यह खबर प्राप्त हुई। वजीर सफदरजंग को उसके दरबारी ववरोचधयों ने पद से
हिा ददया तथा उसने महाराजा सूरजमल के पास िरण ली। ।1751 ई. मे दसूरा
अफगान अशभयान हुआ। मराठों और महाराजा सूरजमल ने सफदरजंग का साथ ददया।
1753 ई में महाराजा सूरजमल ने कफरोजिाह कोिला पर अचधकार कर शलया। उन्द्होंने
9 मई 1753 ई. को ददल्ली पर हमला ककया और 10 मई 1753 को ददल्ली के नवाब
गाजीउद्दीन द्ववतीय को पराष्जत कर ददल्ली पर कब्जा कर शलया। मुगलों ने
भरतपुर पर कब्जा करने की कोशिि की। मुगल सेनापतत सादात खान ककसी बहाने
से ददल्ली की ओर बढा और भरतपुर की एक र्ौकी पर कब्जा कर शलया।
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जैसे ही राजा सूरजमल को यह खबर शमली तो उन्द्होंने मुगल सेना पर हमला कर
ददया और तीन ददन तक घेरा डाल ददया। सादत खान रात में ही शिववर छोड़कर भाग
गया और उसने माफी मांगी तथा भरतपुर छोड़ ददया। ददल्ली के नवाब गाजीउद्दीन
ने अपनी हार का बदला लेने के शलए कफर से मराठों को महाराज सूरजमल पर
आक्रमण करने के शलए भड़का ददया। अतः मराठों ने 1754 ई. में कई माह तक
भरतपुर में उनके कुम्हेर के ककले को घेरे रखा। मराठें पूरी तरह उस पर कब्जा नहीं
कर पाए और इस युद्ध में मल्हार राव का बेिा खांडरेाव मारा गया। अपने एकमाि पुि
की मतृ्यु से मल्हार राव बहुत क्रोचधत हुआ और बदला लेने के शलए उसने राजा
सूरजमल पर आक्रमण करने की तैयारी िुरू कर दी। आगे र्लकर महारानी ककिोरी ने
शसचंधयायों की सहायता से मराठा और महाराजा सूरजमल में 18 मई 1854 ई. में
संचध करा दी।
महाराजा सूरजमल ने नजीबुद्दौला द्वारा अहमदिाह अब्दाली के सहयोग से भारत में
इस्लाम फैलाने की कोशिि को भी ववफल कर ददया। अहमद िाह अब्दाली 1757 ई.
में ददल्ली पहंुर् गया और उसकी सेना ने ब्रज के तीथच को नटि करने के शलए
आक्रमण ककया। इसको बर्ाने के शलए महाराजा सूरजमल ही आगे आए और उनके
सैतनकों ने बशलदान ददया। अब्दाली को वापस लौिना पड़ा।महाराजा सूरजमल ने मथुरा
को मुगलों से मुक्त कराया। नजीबुद्दौला ने उस समय वजीर गाजीउद्दीन खां और
मराठों के कोप से बर्ने के शलए अब्दाली को दहदंसु्तान पर आक्रमण करने के शलए
सन 1759 में पुनः आमंत्रित ककया। बरारी घाि के युद्ध में मराठों की प्रथम पराजय
के बाद राजा सूरजमल के कट्िर ििु वजीर गाजीउद्दीन खां ने भी भागकर जािों के
समक्ष आत्मसमपचण कर ददया। मुगल अहंकार की इतनी कठोर और इतनी सिीक
पराजय इससे पहले कभी नहीं हुई थी। मुगल िष्क्त का पतन हो गया था और
महाराजा सूरजमल के नेततृ्व में कमचण्य, दहदंू अखंडता की प्रतीक, प्रजावत्सल िासन
की स्थापना हुई।14 जनवरी 1761ई. में पानीपत की तीसरी लड़ाई मराठों और अहमद
िाह अब्दाली के बीर् हुई। जब सदाशिव राव भाऊ, अहमद िाह अब्दाली से युद्ध
करने के शलए आगे बढ रहा था, तभी पेिवा बालाजी बाजीराव ने भाऊ को परामिच
ददया कक उत्तर भारत में मुख्य िष्क्त के रूप में उभर रहे महाराजा सूरजमल का
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सम्मान कर, उनके परामिच को मान शलया जाए। लेककन भाऊ ने इसे स्वीकार नहीं
ककया और अंततः अब्दाली के हाथों पराष्जत हो गया। मराठो के एक लाख सैतनकों में
से आधे मारे गए। मराठा िष्क्त को तनसंदेह, इसका जबरदस्त धक्का लगा था, ककंतु
उनकी क्षतत न तो स्थाई थी और न ही अपूरणीय। मराठो के पास पूरा रािन नहीं होने
से भूखे सैतनक युद्ध नहीं कर सके। बरे् हुए सैतनक दक्षक्षण की ओर भाग गए। ऐसे में
मराठा सैतनक, महाराजा सूरजमल के क्षेि में पहंुरे्। महाराजा सूरजमल ने 6 महीने
तक उन्द्हें भरतपुर में रखा। उनके भोजन, कपड़,े चर्ककत्सा की पूरी व्यवस्था की।
भरतपुर की महारानी ककिोरी ने भी मराठा सैतनकों के प्रतत दानिीलता ददखाई।
यद्यवप मराठा सदाशिव राव भाऊ व महाराजा सूरजमल के आपसी संबंधों में मतभेद
पैदा हो गए थे। ककंतु महाराजा सूरजमल ने अपनी उदारता के कारण, पवूच मतभेद को
भूलाकर, मराठा सैतनकों की सेवा की। प्रत्येक व्यष्क्त को कम से कम एक सेर आिा
और 1 रूपया नगद ददया गया तथा ववाशलयर तक सुरक्षक्षत पहंुर्ाया गया। घायल
लोगों में मराठा सरदार भाऊ की पत्नी पावचती बाई और िमिेर बहादरु भी थे। उनके
भी दक्षक्षण लौिने की व्यवस्था की गई। ककंतु अत्यंत घायल होने के कारण िमिेर
बहादरु की मतृ्यु हो गई।
महाराजा सूरजमल ने पानीपत के युद्ध के पश्र्ात मराठों के जो के प्रतत जो
मानवीयता व दयालुता ददखाई, उसे मराठे आज भी कृतज्ञता और आदर के साथ याद
करते हैं। अपनी बुद्चधमत्ता, राजनीततक गांभीयच और अतुलनीय कूिनीततक क्षमता से
राजा सूरजमल ने पानीपत के युद्ध के बाद जो रास्ता सुतनष्श्र्त ककया, उससे उनकी
सत्ता में वदृ्चध होती रही। अब्दाली के जाने के बाद र्ारों तरफ अचधकार के शलए होड़
मर्ी हुई थी। राजा सूरजमल, नजीबुद्दौला से बदला लेने के शलए और नजीब, राजा
सूरजमल से बदला लेने के शलए रणनीतत तैयार कर रहे थे। पानीपत के युद्ध के बाद
नजीबुद्दौला ने दरुाचनी के हचथयारों को एक बार कफर से जाि िष्क्त पर आजमाने की
कोशिि की। ककंतु दरुाचनी के अर्ानक लौि जाने से उसकी सारी योजना ध्वस्त हो
गई।महाराजा सूरजमल ने दोआब के्षि में अपना प्रभुत्व स्थावपत करने के शलए आगरा
के ककले पर अचधकार करने का तनणचय शलया तथा उनकी सेना ने ककले की घेराबंदी
कर दी। िहर और आसपास के क्षेि पर आसानी से कब्जा कर शलया गया। यद्यवप

इंद्रप्रस्थ मंजषूा



सर्ाज दृष्टि

ककले पर जािों का पहला हमला दगुच रक्षकों ने ववफल कर ददया, ककंतु तनयशमत
घेराबंदी के बाद, दगुच पर अचधकार हो गया। इस तरह जािों ने मुगलों की प्रथम
राजधानी आगरा पर अपना अचधकार कर शलया। वषच 1763 ई. तक राजा सूरजमल के
नेततृ्व में जाि िष्क्त गौरवपूणच शिखर पर पहंुर् गई, जो इससे पहले या बाद में कभी
नहीं पहंुर्ी। राजा सूरजमल एक वविाल राज्य, अत्यचधक समदृ्ध कोष और
समकालीन भारत में सवाचचधक अजेय और वीर योद्धा वाली सेनाओं का स्वामी थे।
यद्यवप बदन शसहं ने जाि राज्य की नींव रखी थी, तो अपने संसाधनों, अध्यवसाय
और र्ाररत्रिक दृढता से राजा सूरजमल ने पहले एक प्रततिासक और बाद में राजा की
हैशसयत से राज्य को सुदृढता प्रदान की। वपता का अनुसरण करते हुए, राजा सूरजमल
धाशमचक कायों से जुड़े रहे। िांत, आंकलनिील दरू दृष्टि, दरूदिी होने की एक गंभीर
अनुभूतत, अनुकरणीय र्तुराई के धनी राजा सूरजमल की प्रततभा कूिनीतत के के्षि में
र्ारो ओर प्रकाशित हुई।महाराज सूरजमल ने डींग तथा भरतपुर में 'र्ांदी की िकसाल'
नामक िकसाल भी स्थावपत की। इसके अलावा वृंदावन तथा रेवाड़ी में भी मुगल
कालीन िकसालें थी। 1763 ईस्वी में तांबे की मुद्राएं भी ढाली गई थी। ष्जनका वजन
275 से 280 गे्रन के मध्य था। राज्य का यह शसक्का 'हाली' कहलाता था। इसी शसक्के
को सूरजमल की स्वाधीनता अथवा स्वाधीन सत्ता का प्रतीक माना गया था। राजा
सूरजमल ने अन्द्य धमच के राजाओं द्वारा बनवाए गए ऐततहाशसक स्मारकों की देखभाल
की और लोगों को योवयता अनुसार उच्र् पदों पर तनयुक्त ककया। उन्द्होंने एक राटर के
रूप में भारत की कल्पना की और राटरीय एकता स्थावपत करने में अपना जीवन
समवपचत कर ददया। उन्द्होंने राजनीतत में ववश्वास और वर्नबद्धता को पुनजीववत
ककया। बजृ भूशम को उसका क्षीण हो र्ुका गौरव पुनः लौिाया। गंगा- जमुना के हरे-भरे
क्षेि से बलूर्ी अफ़गातनयों को खदेड़कर कृषकों को उनकी भूशम वापस ददलवाई तथा
मुगलों को भारतीय िष्क्त से पररचर्त कराया। महाराजा सूरजमल के अथक पररश्रम
का ही पररणाम था कक उनकी मतृ्यु के समय तक उनका साम्राज्य लगभग 322
ककलोमीिर पूवच-पष्श्र्म और लगभग 225 ककलोमीिर उत्तर दक्षक्षण तक फैल र्ुका था।
इसमें ददल्ली सूबे का एक और आगरा का तीन र्ौथाई भाग िाशमल था। आगरा,
मथुरा, धौलपुर, अलीगढ, बुलंदिहर, मैनपुरी, मेरठ, रोहतक, गुड़गांव, रेवाड़ी आदद के
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सर्ाज दृष्टि

ष्जलों के साथ उनका मूल राज्य भरतपुर उनके साम्राज्य में िाशमल था।
25 ददसंबर 1763 ई. को नवाब नजीबुद्दौला के साथ हुए युद्ध में गाष्जयाबाद और
ददल्ली के मध्य दहडंन नदी के ति पर महाराजा सूरजमल ने वीरगतत पाई। उनके
जीवन, युद्ध और वीरता का वणचन सूदन कवव ने ‘सुजान र्ररि’ नामक रर्ना में
ककया है। महाराजा सूरजमल भारतीय इततहास के एक महत्वपूणच नेततृ्वकताच, िासक,
योद्धा थे। ष्जनकी अनचगनत उपलष्ब्धयों ने उन्द्हें अद्ववतीय बना ददया। उनकी
पहर्ान मुख्य रूप से उनके साहस, नेततृ्व क्षमता और राटर सेवा में उनके प्रतत
समपचण के आधार पर की जाती है।

प्रो. मनीला रोहतगी
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कष्टिता

होली राधा -माधव की
रंग उछालो पे्रम प्यार के    
गंध हो ग्जसमें बसी कृष्ण की।
और राधधका का आगँन हो    
चरण रज युगल मतृ््न सी ॥
आज राधधका श्याम रंग है     
और श्याम कुछ गौर हदखें 
सुरमभ राधा की अलका र्ुष्र् से  
श्याम भी भाव ववभोर हदखें ।
भीगी सारी में कान्द्हा का त्रबबं है    
कान्द्हा कंुडल में  राधा की मपरत  
एक दपजे में  बस गए ऐसे       
आत्मा एक हो एक ही सपरत
अन्द्तयाूमी का अन्द्तमनू राधा      
भर वर्चकारी  कण कण साधा
मोहन की मोहक सी छवव है    
और अंग संग  मोहहनी राधा
बरसाने वाली होली हो     
या गोकुल की गोर्ी संग लीला
रास को आस  केवल कृष्ण की      
संुदर र्ावन र्ुधच  सुमधुर की लीला 
कृष्ण बसे हैं चहँु ओर , और भारत       
का भाग रंगा है ।  
हर भारतवासी है भक्त यहाँ     
और कृष्ण ही र्रम सखा है । 

डॉ तनमर् अरोडा
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