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भारत मंथन 2024

इांद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र प्रत्येक विथ भ रत मांथन सांगोटठी क आयोजन करत आय 
है। इसी श्ररांखल को आगे बढ ते हुए, इस विथ 20 अप्रैल 2024 को ‘वतथम न में
उभरते भ रत की चुनौततय ां एवां सम ध न’ वविय पर एक ददवसीय सांगोटठी क 
आयोजन सांपन्न हुआ। इांद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र (ददल्ली), एन सी वेब (ददल्ली
ववश्वववद्य लय), सांस्कर त एवां प्र च्य ववद्य अध्ययन (जेएनय)ू, दहम चल प्रदेश कें द्रीय
ववश्वववद्य लय (धमथश ल ), चौधरी चरण मसांह ववश्वववद्य लय (मेरठ) के सांयुक्त
तत्व ध न में ववश्वववद्य लय के सम्मेलन कें द्र में आयोष्जत ककय गय ।सांगोटठी के
प्रथम सत्र में प्रो. योगेश मसांह (कुलपतत ददल्ली ववश्वववद्य लय), प्रो. धनांजय जोशी
(कुलपतत ददल्ली मशक्षक ववश्वववद्य लय नई ददल्ली), म ननीय अजेय कुम र
(बौद्चधक मशक्षण प्रमुख उत्तर के्षत्र र स्व सां), प्रो. बलर म प णी (अचधटठ त 
मह ववद्य लय, ददल्ली ववश्वववद्य लय), प्रो. गीत भट्ि (तनदेशक, एनसी वेब ददल्ली
ववश्वववद्य लय) की ववमशटि उपष्स्थतत रही। सम पन सत्र में प्रो. प्रतीक शम थ
(कुलपतत ददल्ली प्रौद्योचगकी ववश्वववद्य लय), डॉ. अतनल अग्रव ल (प्र ांत सांघ च लक
ददल्ली), म ननीय नांदकुम र (सांयोजक, प्रज्ञ प्रव ह र स्व सां), प्रो. सत प्रक श बांसल
(कुलपतत, दहम चल प्रदेश, कें द्रीय ववश्वववद्य लय), प्रो. बरजेश कुम र प ांडे (सांक य
अध्यक्ष, सांस्कर त प्र च्य ववद्य अध्ययन सांस्थ न, जेएनयू) की उपष्स्थतत रही।सांगोटठी
क प्र रांभ सरस्वती वांदन और दीपक प्रज्वलन से हुआ। प्रो. योगेश मसांह ने बदलते
भ रत से ववकमसत भ रत की य त्र के वविय में ब त की। उन्होंने कह सरक र अपनी
स थथकत के स थ सीम ओां की सुरक्ष और गरीबी उन्मूलन के प्रय स में र टरीय
ववक स की ओर बढ रही है। भ रत वैष्श्वक स्तर पर तनरांतर उभर रह है। प्रो.
धनांजय जी ने कह ‘बे्रन ड्रने को बे्रन गेन’ में बदलन च दहए। म ननीय अजय जी ने
सांगोटठी के स र रूप में कह कक भ रत मांथन को शब्दों तक नहीां मसमिन च दहए,
हृदय तक भ रत मांथन चलन च दहए।सांगोटठी में दो सम ांतर सत्रों में लगभग 250
शोध पत्र पढे गए ष्जनमें ववमभन्न मशक्षकों,शोध चथथयों, ववद्य चथथयों एवां अन्य प्रबुद्ध
जनों ने भ ग मलय । प्रो. प्रतीक शम थ ने अपने वक्तव्य में भ रत को आष्त्मक प्रक श
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से युक्त बत य और कह ववश्व को अध्य त्म भ रत ने ददय । म ननीय सत्य प्रक श
बांसल जी ने र टरीय मशक्ष नीतत 2024 को भ रत के मलए सांजीवनी बूिी बत य और
कह ां शष्क्त की अमभव्यष्क्त र टर की स्व मभम न को ज ग्रत करती है। म ननीय
नांदकुम र जी ने देश की सांस्कर तत की रक्ष सबसे महत्वपूणथ बत ई और कह सांभ वन 
से युक्त व्यष्क्त जीत में ह र और ह र में जीत देखत है और सद सांघिथरत रहत 
है। उन्होंने पांच पररवतथन अथ थत मूल्य आध ररत पररव र व्यवस्थ , समरसत , स्वदेशी
आध ररत स्व लांबी सम ज, पय थवरण पे्रमी जीवन और कतथव्यबोध युक्त न गररक
उभरते भ रत की चुनौततयों क सम ध न करने में समथथ है। सांगोटठी क सम पन
कल्य ण मांत्र से हुआ।
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मातरृ्क्तत : फरवरी माह का सत्र

ददन ांक 10 फरवरी 2024 को स ांय 7 बजे इांद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की म तरशष्क्त
गततववचध द्व र आभ सी पिल पर श्रीमती सुनीत र जीव जी द्व र "छ त्र ओां को
लेखन के मलए कैसे पे्रररत करें ?" वविय पर वक्तव्य रख गय । सुनीत र जीव एक
समवपथत मशक्ष ववद रही हैं जो कह नी , कववत व गीतों के म ध्यम से , जीवन के
बहुरांगी आय मों की अमभव्यष्क्त करती हैं। कह नी व चचक के तौर पर इनकी यू ियूब
पर 'सुनो कह नी 'श्ररांखल , देश की अमूल्य स ांस्कर ततक, स म ष्जक व आध्य ष्त्मक
धरोहर को भ वी पीढी के मलए प्रस्तुत करती है। 'गीत र घवन अव डथ' व 'रचन त्मक
मशक्षक सम्म न' से सम्म तनत,ये पय थवरण सांरक्षण , च इल्ड प्रोिेक्शन व ् मशक्षक
रेतनांग के के्षत्र में महत्वपूणथ योगद न देती रही हैं। श्रीमती सुनीत र जीव जी
द्व र छ त्र ओां को पे्रररत करने के मलए बहुत महत्वपूणथ सूत्र ददए गए। सबसे पहले
स्वयां को उत्स दहत और ऊज थ पूणथ बन ने क सांदेश, उनके वक्तव्य क कें द्र बब ांदु रह 
। "KYC- know your child " क सूत्र देकर उन्होंने मशक्षक को अपने
ववद्य चथथयों से जुड़ने की ब त कही। प्रमसद्ध द शथतनक ष्जद्दू कर टणमूततथ की कह नी
के द्व र यह सीखने को ममल कक वविय पढ ते समय प ठ्यक्रम से नहीां बष्ल्क
बच्चों के मन से जुड़न है। ववद्य चथथयों की असीममत ऊज थ को सक र त्मक क यों में
लग न ही अध्य पक क सवोत्तम क यथ होत है। 'स्व ध्य य' को जीवन में अपन कर
हम अपने ववद्य चथथयों के मलए उद हरण बन सकते हैं। अपने लक्ष्य को हम कैसे
प्र प्त करें? इस सांदभथ में उन्होने, अपने अनुभवों से हमें पररचचत कर य । मह न
कूिनीततज्ञ व र जनीततज्ञ च णक्य की न दिक के एक अांश के द्व र बत य कक
च णक्य क कहन थ कक शस्त्र से ज्य द श स्त्र अचधक महत्वपूणथ है। व्यष्क्त से
व्यष्क्त, व्यष्क्त से सम ज और सम ज से र टर क तनम थण होत है और मशक्षक ही
र टर तनम थण क क यथ कर सकत है। अतः सवथप्रथम मशक्षक को उज थव न और
र टरभ व से पे्रररत होन च दहए। मशक्षक को नए-नए तरीकों से अपने ववद्य चथथयों
को पढ न च दहए । उन्होंने च र मुख्य बबांदु बत एां ष्जनके द्व र ववद्य थी स मूदहक
रूप से गततववचध कर अपनी कुशलत क ववक स सकते हैं- communicate,
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collaborate, critical thinking and creativity.वतथम न समय में प्रौद्योचगकी
व तकनीकी ज्ञ न मशक्ष से जुड़ ज ने से अध्य पन क यथ और अचधक सरल तथ 
रुचचकर हो गय है । अतः मशक्षक ,ववद्य चथथयों को सोशल मीडडय क सही उपयोग
बत कर उसे सक र त्मक रूप में मशक्ष से जोड़ने क प्रय स करें।श्रीमती सुनीत र जीव
क वक्तव्य मशक्षक और ववद्य थी दोनों के मलए बहुत पे्ररण द यक और गुण त्मक
रह । यह सत्र एक घांि 10 ममनि तक चल ष्जसमें 40 ववद्य थी और 20 मशक्षक
जुड़।े

प्रोफेसर मनील रोहतगी
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एकादशी का महत्व

दहांदू धमथ में एक दशी क ददन क फी महत्व रखत है। इस ददन को भगव न ववटणु के
अचथन और पूजन के मलए ववशेि म न ज त है। एक दशी को व्रत रखने से हम रे
श रीररक और म नमसक स्व स््य को ल भ प्र प्त होत है, स थ ही आष्त्मक उन्नतत
भी होती है।एक दशी सांस्कर त की दो शब्दों से ममलकर बन है। एक और दश । एक
क अथथ है एक और दश क अथथ है 10।एक दशी हर दहांदू म स के दो ब र आती है।
हम री जो एक म स होत है उसमें एक शुक्ल पक्ष होत है एवां दसूर जो है कर टण पक्ष
होत है।जब चांद्रम पूर्णथम की तरफ ज त है तो उसे हम शुक्ल पक्ष कहते हैं।एवां जब
चांद्रम अम वस्य की तरफ ज त है तो उसे हम कर टण पक्ष कहते हैं। दहांदू पांच ांग के
अनुस र, यह दोनों पक्षों के वय रहवें ददन, शुक्ल पक्ष (व सांत पांचमी के ब द के पांचमी
के ब द) और कर टण पक्ष (अम वस्य के ब द के प ांचमी के ब द) को आती है। इसमलए,
एक दशी के ददन हर म ह के दो ब र आती है। यह दहन्दू धमथ में महत्वपूणथ त्योह र
म न ज त है और लोग इसे ववशेि पूज और व्रत के रूप में मन ते हैं।एक दशी व्रत
के पीछे कई पुर र्णक कथ एां हैं जो इसके महत्व को समझने में मदद करती हैं। यह ां
कुछ प्रमुख कथ एां हैं:हम रे श स्त्रों में एक दशी के मलए इस प्रक र से वणथन आत है।
एक मुर ् न म क क फी शष्क्तश ली र क्षस थ । मुर ् र क्षस ने युद्ध में देवत ओां को
हर य । इससे परेश न होकर देवत सभी भगव न ववटणु की शरण में आए एवां उनसे
सह यत म ांगी। ववटणु भगव न ने दैत्य मुर ् से युद्ध ककय । युद्ध करत-ेकरते जब
ववटणु भगव न थक गए, तो वह बद्रीक आश्रम में ववश्र म के मलए रुके । मुर ् ववटणु
भगव न क पीछ करत-ेकरते बद्री क आश्रम आय एवां भगव न ववटणु को तनद्र में
लीन देख कर, उन पर प्रह र क प्रय स ककय । उसे समय ववटणु जी के शरीर से
शष्क्त स्वरूप देवी प्रकि हुई। अस्त्र-शस्त्र से सष्ज्जत उस देवी ने हुांक र भरी । देवी
की हुांक र म त्र से ही मुर न मक र क्षस मर गय तत्पश्च त ववटणु भगव न ने अपनी
आांखें खोली। ।शष्क्त स्वरूप देवी की सेव देखकर वह क फी प्रसन्न हुए और उन्हें वर
म ांगने को कह । वह देवी बोली है भगव न मुझे सभी तीथथ में व स ममले। जो भक्त
भष्क्त करते हैं मैं उनकी पोिण में सह यक हूां मुझे ऐस वरद न दें । उस ददन
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म गथशेि म स की कर टण पक्ष की एक दशी थी । भगव न ववटणु ने कह है देवी आज से
प्रत्येक एक दशी को मेरे स थ तुम्ह री भी पूज होगी। जो भक्त एक दशी क व्रत रखेंगी
वह सभी प पों से मुक्त हो ज एग । म गथशीिथ म स की कर टण पक्ष एक दशी को
एक दशी देवी क अवत र हुआ थ अतः सभी एक दशी में इस एक दशी क अपन बड़ 
ही महत्व है ।इसे उत्पन्न एक दशी के न म से भी ज न ज त है।हम रे श स्त्रों में
पद्म पुर ण में एक दशी के वविय में एक और वणथन हमें प्र प्त होत है ।जब सरष्टि
की रचन हुई तो सभी जो सांस र की वस्तुएां हैं उनके स थ प प की भी उत्पवत्त हुई।
अतः सांस र में प प पुरुि की भी रचन उस समय में हुई। ऐस म न ज त है की
एक दशी के ददन जो भी भष्क्त भजन कीतथन करते हैं, व्रत रखते हैं उनकी यह प प क 
फल तनटफल हो ज त है। श स्त्रों के अनुस र जो भी भक्त श्रद्ध भ व से एक दशी क 
व्रत रखत है वह सभी प पों से मुक्त होकर ववटणु लोक में स्थ न पत है।एक दशी क 
महत्व दहांदू धमथ में उत्पन्न होने व ले ववमशटि आध्य ष्त्मक और स ांस्कर ततक क रणों से
है। इसे अनेक क रणों से म न ज त है:
1. ध ममथक महत्व: एक दशी को भगव न ववटणु की पूज और भष्क्त के मलए ववशेि
म न ज त है। इस ददन को भगव न ववटणु की अचथन और पूज करने से उनकी कर प 
और आशीव थद प्र प्त होत है।
2. आष्त्मक उन्नतत: एक दशी क व्रत रखने से श रीररक और म नमसक शुद्चध होती है
और आष्त्मक उन्नतत होती है। इस ददन को ववमभन्न प्रक र की पूज , ध्य न, ज प
आदद ककए ज ते हैं ष्जससे मन की शुद्चध और आत्म क ववक स होत है।
3. पववत्र ददन: एक दशी को पववत्र और महत्वपूणथ ददन म न ज त है। इस ददन को
भगव न की पूज और ध्य न में लग ने से मनुटय की आत्म शुद्ध होती है और उसक 
जीवन सांव र ज त है।
4. ध ममथक स ांस्कर ततक अनुटठ न: एक दशी को दहांदू सम ज में ध ममथक और स ांस्कर ततक
अनुटठ न के रूप में म न ज त है। यह व्रत और पूज क एक महत्वपूणथ प्रतीक है जो
लोग तनयममत रूप से मन ते हैं।
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इस प्रक र, एक दशी क महत्व दहांदू धमथ में आध्य ष्त्मक और स ांस्कर ततक पररपे्रक्ष्य से
बहुत उच्च म न ज त है और लोग इसे आष्त्मक उन्नतत और ध ममथक उत्सव के रूप
में म नते हैं। श स्त्रों के अनुस र यह भी कह ज त है की एक दशी के ददन अन्न में
प प क व स होत है। अतः इस ददन अन्न और द ल ख ने से बचन च दहए। एक दशी
के ददन प्र त उठकर तनत्य कमथ स्न न आदद कर कर भगव न ववटणु एवां देवी एक दशी
की पूज करनी च दहए। इस ददन श ांत रहने क प्रय स करन च दहए। कम बोलने क 
प्रय स करन च दहए।अपने आप को अध्य त्म में लग न च दहए। ददनभर भजन कीतथन
करन च दहए। पूरे ददन तनर ह र रहकर सांध्य में भजन आरती कर कर फल ह र करन 
च दहए।इसके अल व , एक दशी के ददन अन्न, अन ज, तले, द ल, दधू, म ांस, मछली,
आलू, प्य ज, लहसुन आदद जैसे कुछ ववशेि आह र तनयम होते हैं। इन तनयमों क 
प लन करने से श रीररक और म नमसक शुद्चध होती है और ध्य न की ष्स्थतत में
उन्नतत होती है।इस ददन द न करन , गरीबों ब्र ह्मणों को भोजन कर।न भी क फी
पुण्यक री म न गय है । एक दशी क व्रत आत्म शुद्चध एवां ददव्य ऊज थओां को अपने
करीब ल ने के मलए एक बहुत ही सुांदर प्रय स है । भक्त इस ददन भगव न कर टण को
प्रसन्न करने के मलए पूज उप सन इत्य दद करते हैं ।स थ ही, एक दशी के ददन
भगव न ववटणु की कथ एां सुनने और उनके गुणों की मदहम ग न करने क भी ववशेि
महत्व होत है। इस ददन को भगव न ववटणु के अचथन और स्मरण में लग ने से
भगव न की कर प हमें प्र प्त होती है और हम रे जीवन में श ांतत, सुख, और समरद्चध
आती है।इस प्रक र, एक दशी क महत्व दहांदू सांस्कर तत में अत्यांत उच्च म न ज त है
और इसे स वध नीपूवथक और ध्य नपूवथक मन ने क प्र चीन परांपर गत महत्व है। एक
विथ में 12 म स होते हैं। इस प्रक र स ल भर में 24 एक दशी आती है ।यदद कोई
भक्तगण सभी एक दशी को नहीां कर सकते तो स ल में एक तनजथल एक दशी भी
आती है जैस कक आप में से क फी लोग ज नते होंगे ।श स्त्रों के अनुस र म न ज त 
है कक उसे तनजथल एक दशी के ददन जो लोग व्रत करते हैं।ददनभर जल जल को भी
ग्रहण नहीां करत।ेऔर अपने आप को पूरी तरह से भष्क्त में लीन रखते हैं।उन्हें वैस 
ही फल ममलत है जो कक स ल भर की सभी एक दशी व्रत को करने से ममलत है
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।दहांदू पुर णों के अनुस र जो व्यष्क्त एक दशी क व्रत तनटक मन पूवथक पूरी भष्क्त से
करत है, वह जीवन और मरत्यु के चक्र से मुक्त हो ज त है । बुरे कमों और प पों से
बचने के मलए इस व्रत क प लन पूरी श्रद्ध से करन च दहए एवां ।बबन ककसी ल लच
के ककय गय , पूरी भष्क्त से ककय गय यह व्रत हमें हम री आत्म को परम त्म से
ममल सकत है।एक दशी के ददन आपको अनुटठ न, पूज , और ध्य न के मलए ववशेि
तैय ररय ाँ करनी च दहए। यह ाँ कुछ मुख्य गततववचधय ाँ हैं जो आप एक दशी के ददन कर
सकते हैं:
1. व्रत और उपव स: एक दशी के ददन व्रत रखन और उपव स करन महत्वपूणथ है।
इसके द्व र आप अपने मन, शरीर, और आत्म को शुद्ध करते हैं और भगव न ववटणु
की कर प प्र प्त करते हैं।
2. पूज और अचथन : एक दशी के ददन भगव न ववटणु की पूज और अचथन करन 
अत्यांत महत्वपूणथ है। इसके मलए आप प्र थथन कर सकते हैं, मांत्र जप सुन सकते हैं,
और भगव न की मूततथ य चचत्र को पूजनीय रूप में सज सकते हैं।
3. ध्य न और ध्य न: ध्य न और मेध वी भ वन के स थ एक दशी के ददन भगव न क 
ध्य न करन च दहए। ध्य न में लगे रहने से मन की श ांतत ममलती है और आत्म क 
ववक स होत है।
4. भजन और कीतथन: भजन और कीतथन के म ध्यम से भगव न की स्तुतत करन और
उनके न म क जप करन भी एक दशी के ददन की गततववचधयों में श ममल ककय ज 
सकत है।
5. द न और च ररबत्रक शुद्चध: एक दशी के ददन द न करन और च ररबत्रक शुद्चध के
मलए समवपथत होन च दहए। द न करने से ध ममथक पुण्य क ल भ ममलत है और
च ररबत्रक शुद्चध से आत्म क ववक स होत है।इन सभी गततववचधयों के म ध्यम से
आप एक दशी के ददन अपने मन, शरीर, और आत्म की शुद्चध कर सकते हैं और
भगव न की कर प प्र प्त कर सकते हैं।

ड ां. तनमश अरोड 
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श्रीमद्भागवत गीता अठारहवां अघ्र्ार्, सोलहवां श्लोक

कमशणः सुकृतस्र्ाहुः साक्ववकं ननमशलं फलम ्।
रजसस्तु फलं दःुखमज्ञानं तमसः फलम ्॥16॥ 

अथश: सत्वगुण में सम्पन्न ककए गये क यथ शुभ फल प्रद न करते हैं, रजोगुण के प्रभ व
में ककए गये कमों क पररण म पीड़ द यक होत है तथ तमोगुण से सम्पन्न ककए गए
क यों क पररण म अांधक र है।
भावाथश: सत्वगुणों से प्रभ ववत लोग शुद्धत , सद च र और तन:स्व थथ भ वन से पररपूणथ
होते हैं। इसमलए उनके कमों क सम्प दन अपेक्ष कर त शुद्ध मनोभ वन और तनःस्व थथ
भ व से युक्त होत है और इसके पररण म आष्त्मक उत्थ न और सांतोि प्रद न करते
हैं। वे जो रजोगुण से प्रभ ववत होते हैं वे अपनी इष्न्द्रयों और मन की क मन ओां से
उते्तष्जत होते हैं। अपने क यथ के पीछे उनक उद्देश्य स्वयां और अपने आचश्रतों की
उन्नतत तथ इष्न्द्रयों क तुष्टिकरण करन होत है। इस प्रक र से उनके क यथ उन्हें
इष्न्द्रय सुखों क आनन्द प्र प्त करने की ओर ले ज ते हैं जो आगे उनकी इष्न्द्रय
तरष्प्त की व सन ओां को और अचधक भड़क ते हैं। वे ष्जनमें तमोगुण की प्रध नत होती
है वे श स्त्रों की आज्ञ ओां और आच र सदहांत क सम्म न नहीां करत।े इस प्रक र वे
तुच्छ सुखों के मलए ऐसे प पमयी क यथ करते हैं जो आगे चलकर उन्हें केवल भ्रम में
डुब देते हैं।
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ममर्न भारत
गुल मी और गरीबी की कुां दठत बेडड़यों से जकड़ प्रततक्षण क्षुब्ध होत भ रत, अपने
भीतर बची उम्मीदों से सांघिथ के 75 विथ पूरे कर बेहतर और ववकमसत भ रत बनने के
पथ पर तनरांतर अग्रसर है। शून्य से आत्मतनभथर बनने क सफर भ रत के मलए सरल
नहीां रह । अनेक ब हरी आक्रमणों के ब द भी श ांततपूणथ देश बने रहने क गौरव भ रत
ने अष्जथत ककय । चुनौततयों और तनर श ओां को अवसर में तब्दील कर ववक स की र ह
सुतनष्श्चत की।
ववश्व पिल पर सबसे तजेी से उभरती अथथव्यवस्थ व ल देश बन । एक ओर भ रत के
ब ज र हर उद्योग व्यवस यी की पहली पसांद है, तो दसूरी ओर भ रत ववतनम थण शष्क्त
में तीसरे स्थ न पर है। ''तनरांतर पररश्रम हर सफलत की कुां जी है'' इस व क्य को भ रत
ने चररत थथ ककय है। अथथव्यवस्थ के अल व ववज्ञ न, इांफ्र स्रक्चर, स दहत्य, योग,
सेहत, खेलकूद आदद क्षेत्रों में भी अप्रततम प्रगतत की।
चांद्रय न-2 की असफलत के ब द पूर देश तनर श ओां के भांवर में थ , लेककन चांद्रय न-
3 की सफल लैंडड ांग ने पूरे ववश्व को चककत कर ववज्ञ न के धर तल पर भ रत को
प्रततष्टठत ककय । इसके स थ दतुनय के सबसे तजे 5G रोलआउि को ह मसल कर के
भ रत ने नय प्रततम न स्थ वपत ककय है । यह नेिवकथ देश के 738 ष्जलों और
लगभग 100 मममलयन उपभोक्त ओां को सेव प्रद न करत है। 5G क इतनी तजेी से
फैलन भ रत क तकनीकी के्षत्र में प्रगतत क एक बेहतरीन प्रम ण है।देश अब दरूसांच र
में अचग्रम के रूप में उभर कर स मने आ रह है।
उभरते देशों में कई चुनौततय ां जैसे गरीबी, बढत मुक बल , अपर ध, बेरोजग री,
बीम ररय ां आदद स मने आती है। भ रत भी इन समस्य ओां से अछूत नहीां है। इन
परेश तनयों से तनपिने के मलए समय-समय पर भ रत के म ननीय नेत ओां द्व र कई
कदम उठ ए ज ते हैं। विथ 2023 में प्रध नमांत्री नरेंद्र मोदी द्व र 'ममलेट्स ईयर' के रूप
में मन य गय । इसमें उन्होंने मोिे अन ज जैसे मक्क , ब ज र, कोदर र गी, कुिकी
और जौ जैसे अन जों के उपयोग को बढ व ददय और उनसे जुड़े सेहतमांद फ यदे
बत ये।
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"ववक स तभी सांभव है जब हम अपने सांस्क र और सभ्यत ओां से जुड़े रहते हैं", ह ल
ही में भ रत ने वैष्श्वक सम्मेलन जी-20 की अध्यक्षत प्रध नमांत्री नरेंद्र मोदी के नेतरत्व
में सांपन्न की। इस सम्मेलन में भ रत में ववश्व को 'बांधुत और सम नत ' की पे्ररण 
"वसुधैव कुिुांबकम" के म ध्यम से दी। और पूरे ववश्व को एक सूत्र में ब ांधने के मलए
आह्व न ककय । प रांपररक वस्त्रों व भोजन के द्व र ववश्व के नेत ओां को भ रत के
स्व द से पररचचत करव ने के स थ-स थ प्र चीनत और नवीनत के अद्भुत सांगम से
अवगत भी करव य । इसके अल व भ रत ने इस स ल दतुनय की सबसे लांबी नदी कू्रज
और भ रत की पहली तनममथत कू्रज जह ज “एमवी गांग ववल स” को लॉन्च ककय है।
यह कू्रज 3200 ककमी की दरूी को 51 ददनों में पूर करती है और ब ांवल देश होते हुए
असम के डडब्रूगढ में इसक सफर पूर होत है।
विथ 1950 में सांववध न ल गू होने से लेकर विथ 2024 तक पूणथत ववकमसत और
गणतांत्र देश होने क सफर भ रत के मलए ककसी पवथत को फतह करने की भ ांतत
चुनौती पूणथ रह । लेककन भ रत के कमथठ और ष्जजीववि युक्त व मसयों ने भ रत को
उसक सवोच्च स्थ न प्रद न ककय । युव भ रत के ओजपूणथ न गररक ववफलत ओां को
खत्म कर बेहतर भ रत क सांकल्प लेकर तनरांतर गततम न और प्रगततशील रहने के
मलए अपेक्षक्षत हैं।
थक मुस कफर, तैय र चलने को,
नय सफर, नयी र ह बन नी है।
भर िूिी-फूिी सड़कें ,
आचथथक उन्नतत के पांख लग ,
आत्मतनभथरत की उड़ न भरनी है।
अवनी के सीने पर,
लग हररय ली क मरहम,
बांजर धरती से भूख ममि नी है।
प्रदिूण के क ले ब दलों को चीर,
समुांद्र तल तक, स्वच्छत फैल नी है।
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ष्जज्ञ सु आांखों में, अांतररक्ष से सपने,
भ रत ने भववटय क ह थ,
तकनीक के स थ थ मी है।
लघु, सूक्ष्म, उद्योग की क्र ांतत,
अथथव्यवस्थ , वैश्वीकरण की भ्र ांतत,
सरीखे आगे बढने की पुरजोर तैय री है।
ह ाँ, सच में अब आत्मतनभथर भ रत की ब री है।

ववश ख 
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कष्टिता

अब बहुत सहन कर चुके पाथश 
अब बहुत सहन कर चुके प थथ
अब व वपस धनुि उठ न  है
ध्वतन जीत की चहूाँ ओर बड़े
अब ऐस  शांख बज न  है
अब वीण  क  प्रस्त व नहीां
ढूांदभुीयों से देहक न  है
अब व वपस धनुि उठ न  है
जल  चुके तुम श ांतत दीप
श ांतत से ममलेगी नहीां कभी
तुमको स गर में रखी सीप
अब चहूाँ ददमश अलख न दबज न  है
अब व वपस धनुि उठ न  है
कर श ांतत यज्ञ तुम श ांत रहे
पर भीतर से अश ांत रहे
ज न समूह में होकर भी
तुम अद्वैत एक ांत रहे
अब ममलकर अलख जग न  है
अब व वपस धनुि उठ न  है
अब अकू्रर नहीां तुम कू्रर बनो
द ममनी भयांकर बरस पड़ो
अब अांतरत प ममि न  है
अब व वपस धनुि उठ न  है
बनकर दीपक न ज ने तुमने
ककतनो को म गथ ददख ए हैं
अब सूयथ धधकत  अम्बर में
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ऐसी जलती मश ल बनो
अब पुण्य र ह पर प प बने जो
उनक  अहम ्ममि न  है
अब व वपस धनुि उठ न  है!!

धमेंद्र दबेु


