
https://twitter.com/IndraprasthK https://m.facebook.com/IPAKendra/https://shorturl.at/osACK

https://www.instagram.com/ipadhyayankendra/

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र मई २०२४ छत्तीसव ाँ अंक, बैस ख म स ववक्रमी संवत ् २०८०

http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/


https://m.facebook.com/IPAKendra/ 

https://shorturl.at/osACK

https: / / twit ter . com/ IndraprasthK  

https://www.instagram.com/ipadhyayankendra/

ईमेल: ipakmanjusha@gmail.com

ipakendra@gmail.com 

website: 

https://ipadhyayankendra.org/

इस अंक में

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र कल आज और कल
वैच ररक प्रबोधन

धर्मके्षते्र

आदि शंकर च यय

प थय स रथी
श्रीमिभगविगीत  श्लोक व्य ख्य न

तरुण भ रत
बुद्ध पूर्णिमा

कववत  
हे अजजयन, अब धमय ननभ ओ

परामर्ि:
श्री अजेय कज म र,स्वतंत्र चचतंक दिल्ली
श्री ववनोि शम य ‘वववेक’, प्रमजख इंद्रप्रस्थ 
अध्ययन कें द्र,नई दिल्ली 
श्री लललत पर शर
डॉ. पजनीत  वम य
प्रबंधक:
तरुण गगय 
संपादक:
डॉ. ऋविकेश लसहं 
संपादक मंडल:
सजनीत  र जीव 
ओकं र न थ
डॉ. मनील  रोहतगी

तकनीकी:
मनोज कज म र 

ग्राफ़िक डडज़ाइनर :
डॉ सनी कज म र 

प्रचार एवं प्रसार:
यलशक  शम य  
दिग्ववजय लसहं  
बबली लसहं   
कार्ािलर् :
१/७, श्री र म कज टीर, िसूर  तल, च णक्य 
प्लेस सी-१ 
जनकपजरी नई दिल्ली-११००५९
िरूभ ि :9811149925, 9911121817

http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
mailto:ipakmanjusha@gmail.com
mailto:ipakendra@gmail.com


इंद्रप्रस्थ  अध्ययन  कें द्र  कल  आज और  कल

वैचाररक प्रबोधन
इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र के पे्ररक संव ि की श्ररंखल में ,म तरशग्क्त गनतववचध द्व र 
व वियक क ययक्रम ,वैच ररक प्रबोधन 11 मई 2024 को सत्यवती मह ववद्य लय के
सभ ग र में आयोग्जत ककय गय । क ययक्रम क शजभ रंभ प्र तः 11 बजे ग यत्री मंत्र
के सजमधजर उच्च रण के स थ हजआ। तत्पश्च त गनतववचध प्रमजख श्रीमती सजनीत र जीव
द्व र क ययक्रम की पररकल्पन सबके समक्ष रखी गई । उन्होंने इस वैच ररक
प्रबोधन को म तरशग्क्त के एक स क र स्वप्न के रूप में पररभ वित ककय । कें द्र की
सह बैठक प्रमजख डॉ मोननक पजरी द्व र इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र के सम्म ननत
क ययकत यओं श्रीम न अजय जी ,श्रीम न ववनोि जी 'वववेक', श्रीम न लललत प र शर
जी, श्रीम न र केश प ंडे जी क पररचय दिय गय , ग्जनके म गयिशयन, सहयोग व
पे्ररण से म तरशग्क्त के इस क ययक्रम ने स क र रूप ललय । क ययक्रम को िो सत्रों में
ववभ ग्जत ककय गय । प्रथम सत्र में ववच र प्रबोधन हेतज 12 ववियों को रख गय ।
सभी वविय मदहल ओं के जीवन के ववलभन्न पहलजओं से जजडे हजए थे। ग्जनके द्व र 
मदहल ओं की सोच, उनके दृग्टटकोण को एक अनंत आक श प्र प्त हजआ। इसमें
प्रध्य वपक ओं तथ शोध थी छ त्र ओं ने क्रमशः ग गी तथ अप ल कक्ष में पहजंच कर
पूवय ननध यररत ववियों पर अपने ववच र प्रस्तजत ककए। ड रक्ष गीत , डॉ नीलम लसहं,
डॉ ववनीत शम य, डॉ कमल भ रद्व ज ,डॉ मोननक , डॉ अचयन आदि प्र ध्य वपक ओं
तथ कज लसमरन कौलशक, कज मीन क्षी चगरी, कज प रुल, मीनू शम य, मनीि ड बर ,
िीपलशख , वर्णयक आय य, अक्षर प ंडये, मीम ंस आदि शोध चथययों ने मदहल ओं से
जजडे अनेक पक्षों पर अपने सशक्त और नवीन दृग्टटकोण को प्रस्तजत ककय । लगभग
20 प्र ध्य वपक ओं और 35 शोध चथययों ने मंच से अपने ओजपूणय ववच र रखे । सभी
प्रनतभ चगयों द्व र प ररव ररक स्व स््य एवं प क कल , भ रतीय संस्कर नत के मूल्यों
को पहच न , क ययरत मदहल ओं की समस्य ओ,ं ग्स्त्रयों के ललए वैव दहक पररग्स्थनतय 
व प ररव ररक ग्जम्मेि ररय ं, स्वयं की प्रनत ज गरत होन आदि महत्वपूणय ववियों पर
तकय पूणय वववेचन की गई। तत्पश्च त सभी ने ववच र ववमशय करते हजए भोजन ग्रहण
ककय । 2 बजे द्ववतीय सत्र प्र रंभ हजआ। मजख्य वक्त के रूप में प्रोफेसर गीत भट्ट
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जी, अध्यक्ष के रूप में प्रोफेसर अंजू सेठ जी तथ ग्जनक स ननध्य हमें प्र प्त हजआ
प्रोफेसर रजनी अब्बी जी क अंग वस्त्र, कल्य ण न री ववशेि ंक तथ तजलसी क 
पौध िेकर मंच पर स्व गत ककय गय । म तरशग्क्त प्रमजख प्रो. मनील रोहतगी ने
म तरशग्क्त गनतववचध क द्व र आयोग्जत विय भर के क ययक्रम क वरत्त ननवेिन
ककय । सवयप्रथम नॉन कॉलेग्जएट मदहल बोडय की ननिेशक प्रो. गीत भट्ट जी ने
प्रभ वश ली उद्बोधन दिय । उन्होंने अपने वक्तव्य में वतयम न समय में र टर
ननम यण में मति न के ववशेि योगि न की ब त कही। प्र चीन भ रतीय व ंवमय
ऋववेि से लेकर वतयम न में श्रीर म मंदिर ननम यण तक की भूलमक में मति न के
महत्व को रेख ंककत ककय । उन्होंने बत य कक बहजमत न होने के क रण कभी कभी
अत्यंत महत्वपूणय क नून भी प ररत नहीं हो सके। अतः िेश के प्रत्येक न गररक क 
कतयव्य है कक वह मति न अवश्य करें। भ रत में मदहल ओं को क नून क अचधक र
स्वतंत्रत प्र ग्प्त के ब ि ही प्र प्त हो गय थ और यह भ रतीय लोकतंत्र की सबसे
बडी उपलग्ब्ध है। दिल्ली ववश्वववद्य लय की कज ल नजश सक तथ ववचध संक य मे
व र्णग्ययक एवं उपभोक्त क नून की प्रनतग्टठत ववशेिज्ञ प्रो. रजनी अब्बी जी क 
इस क ययक्रम में स ननध्य प्र प्त हजआ, उन्होंने मदहल ओं के अचधक रो के ब रे में
बत य तथ न रीवंिन अचधननयम की भी ज नक री िी । ववकलसत भ रत@ 2047
के ध्येय को ध्य न में रखते हजए, भ रतीय र जनीनत में मदहल ओं के योगि न व
सहभ चगत को रेख ंककत ककय स थ ही लोकतंत्र को सजदृढ करने में मदहल ओं की
भ गीि री को भी महत्वपूणय बत य । मदहल सजरक्ष हेतज बने क नूनों पर प्रक श ड ल ।
स्त्री संपवत्त के अचधक र, भू्रण कन्य हत्य , एलसड अटैक, की समस्य को उठ ते हजए
मदहल ओं को अपने अचधक रों के प्रनत ज गरत होने क संिेश दिय । मदहल ओं के
अचधक रों के संिभय में उन्होंने एक बहजत म लमयक सत्य कथ भी सजन ई, ग्जसक संिेश
बहजत ऊंच थ । ग्जसे उन्होंने कज छ पंग्क्तयों के म ध्यम से प्रस्तजत ककय -

"ह र जब होती है जब म न ललय ज त है

जीत तब होती है जब ठ न ललय ज त है“

मदहल ओं द्व र म नलसक रूप से सशक्त होने की ब त करते हजए िो पंग्क्तयों द्व र 
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उन्होंने अपने वक्तव्य को ववर म दिय , "वपजंरे से ननकल चजकी है न री, अब उसके
दिल से वपजंर ननक लन जरूरी है।“सत्र की अध्यक्ष क उत्तरि नयत्व ननवयहन करते
हजए सत्यवती कॉलेज मह ववद्य लय की प्र च य य प्रोफेसर अंजू सेठ जी ने अपन 
वक्तव्य रख । अपने िेश की संस्कर नत को बच ने के ललए उन्होंने ववशेि बल दिय 
और इस क यय के ललए ववद्य चथययों से अह्व न ककय , कक उन्हें अपनी संस्कर नत के
प्रनत ज गरूक होन च दहए तथ एकननटठ होकर अपनी संस्कर नत और संस्कर त की रक्ष 
व उत्थ न के ललए क यय करन च दहए। प्रोफेसर अंजू सेठ जी ने इंद्रप्रस्थ अध्ययन
कें द्र के प्रनत अपनी ननटठ , समपयण भ व अलभव्यक्त करते हजए, भववटय में भी इस
प्रक र के आयोजन अपने मह ववद्य लय में कर ने क आमंत्रण व आश्व सन
दिय ।क ययक्रम में लगभग 100 बहनों की उपग्स्थनत रही। डॉ ननचध 'वेि रत्न'
तथ डॉ ववभ ठ कज र द्व र कज शलत पूवयक मंच संच लन ककय गय । इंद्रप्रस्थ
अध्ययन कें द्र सह बैठक प्रमजख डॉ मोननक पजरी जी द्व र अनतचथयों एवं प्रनतभ चगयों
क धन्यव ि ज्ञ पन दिय गय । कल्य ण मंत्र के स थ म तरशग्क्त द्व र आयोग्जत
यह 'पे्ररक संव ि' संगोटठी सफलत पूवयक संपन्न हजई।
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धर्मके्षते्र

आदद र्कंराचार्ि 
भ रत में आदि शंकर च यय जयंती रववव र, 12 मई 2024 को मन ई गयी। यह वैश ख
महीने के शजक्ल पक्ष की पंचमी नतचथ है।

दहिंू धमयग्रंथों के अनजस र जब संस र में लोगों के बीच पववत्रत क भ व सम प्त होने
लग और आध्य ग्त्मकत से वंचचत होने लगे तब सभी िेवी िेवत भगव न लशव के
प स पहजंचे और उनसे संस र के उद्ध र के ललए मिि म ंगी। तब भगव न लशव ने सभी
िेवी िेवत ओं को यह व ि ककय कक वह संस र में आदि शंकर च यय के रूप में जन्म
लेंगे और समस्त प्र र्णयों के उद्ध र के ललए आध्य ग्त्मकत की ओर प्रोत्स दहत करेंगे।
ग्जसके ब ि भगव न लशव ने आदि शंकर च यय के रूप में पर् वी पर जन्म ललय और
लोगों को दहिंू धमय के महत्व के ब रे में बत य । इसललए दहिंू धमय में आदि शंकर च यय
के जन्मदिन को बडी धूमध म से मन य ज त है।
आदि गजरु शंकर च यय क जन्म आठवीं सिी में केरल के क लडी ग वं में ब्र ह्मण
पररव र में हजआ थ । उनके वपत क न म लशवगजरु और म त क न म आययम्ब थ ।
आदि शंकर च यय के म त -वपत भगव न लशव के उप सक थे। एक ब र भगव न लशव ने
उन्हें स्वप्न में िशयन दिए और वरि न म ंगने को कह । तभी शंकर च यय के वपत ने
भगव न से एक ऐसे पजत्र क वरि न म ंग , जो सवयज्ञ नी हो और सत यज हो। तब
भगव न लशव वे कह कक तजम्ह र ब लक य तो सवयज्ञ हो सकत है, य कफर सत यज।
तब शंकर च यय के वपत ने सवयज्ञ संत न क वरि न म ंग । भगव न के आशीव यि से
उन्हें पजत्र रत्न की प्र ग्प्त हजई। ग्जसक न म शंकर रख गय । जब वह तीन विय के थे,
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तभी उनके वपत की मौत हो गई थी। ब लक शंकर ही अपनी बजद्चधमत्त के क रण
आगे ज कर शंकर च यय कहल ए। ब लक शंकर क रूझ न संन्य सी बनने की तरफ थ ।
लेककन इसको लेकर म त र जी नहीं थी। तभी एक दिन निी में नह ते समय एक
मगरमच्छ ने शंकर च यय जी क पैर पकड ललय , इस वक्त क फ यि उठ ते
शंकर च ययजी ने अपने म ं से कह कक, म ाँ मजझे संन्य स लेने की आज्ञ िे िीग्जए, नहीं
तो यह मगरमच्छ मजझे ख ज एग । इससे भयभीत होकर म त ने तजरंत उन्हें संन्य सी
होने की आज्ञ प्रि न कर िी।
शंकर च यय ने 16 और 32 विय की आयज के बीच पूरे भ रत की य त्र की। शंकर
दहम लय पवयतों के बीच बद्रीन थ के प स एक आश्रम में आच यय गोववन्िप ि से लमले
जो कक उनके भ वी गजरु थे। जब गोववन्ि ने शंकर से पूछ कक वह कौन हैं तो उन्होंने
उत्तर दिय कक न तो वो अग्वन, न व यज, न पर् वी और न ही प नी हैं बग्ल्क हर न म
और हर रूप के अंिर की अमर आत्म हैं। ब ि में उन्होंने अपन पत बत य । स्व मी
गोववन्िप ि ने, उस यजव आक ंक्षी से प्रसन्न होकर उनको िीक्ष िेकर सन्य सी बन 
दिय । शंकर ने अद्वैत क िशयन श स्त्र सीख और ब ि में इस ज्ञ न क प्रच र-प्रस र
ककय । इसके ब ि वो क शी य नी व र णसी चले गए जह ाँ पर उन्होंने भगवि गीत ,
ब्रह्म सूत्र और उपननििों के ऊपर दटप्पर्णय ं ललखीं।
अपनी य त्र के िौर न शंकर मदहटमनत गए जह ाँ उनक स मन मदहटमनत के िरब र के
मजख्य पंडडत मंडन लमश्र से हजआ। मंडन लमश्र सन्य लसयों से सख्त नफरत करते थे।
शंकर ने मंडन को एक व ि-ववव ि की चजनौती िी ग्जसमें कक मंडन की ववद्वत पूणय
पत्नी भ रती, ननण ययक बनीं। यह पूवय तय कर ललय गय थ की अगर शंकर पर ग्जत
होंगे तो ववव ह करके एक गरहस्थ क जीवन अपन लेंगे और अगर मंडन पर ग्जत होते
हैं तो वह सन्य सी क रूप अपन लेंगे। उनके बीच में व ि-ववव ि बहजत दिनों तक
चलत रह और आर्खर में शंकर ववजयी घोवित ककए गए। कह ज त है की असल में
मंडन की पत्नी भ रती ववद्य की िेवी सरस्वती क अवत र थीं। मंडन लमश्र जैस की
पूवयतः तय हजआ थ , शंकर से िीक्ष प्र प्त करके सन्य सी हो गए और उनक न म
सजरेश्वर रख गय । इस प्रक र शंकर ने ववलभन्न समजि यों के ऊपर ववजय प्र प्त करके
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अपने अद्वैत िशयन-श स्त्र को स्थ वपत ककय । जब शंकर को अपनी म ाँ के अस्वस्थ
होने की सूचन लमली तो वो वचन नजस र तजरंत अपनी म ाँ से लमलने कल िी चले गए।
उन्होंने म ाँ को स ंत्वन िी और आश्व सन दिय की उनको मजग्क्त प्र प्त होगी।
ब्रह्म जी के च र मजखों से च र वेिों की उत्पवत्त हजई है उसी प्रक र िक्षक्षण से यजजवेि,
पग्श्चम से स मवेि और उत्तर व ले मजख से अथवयवेि की उत्पवत्त हजई है। इसी आध र पर
शंकर च यय ने 4 वेिों और उनसे ननकले अन्य श स्त्रों को सजरक्षक्षत रखने के ललए 4
पीठों की स्थ पन की जो आज भी दहिंू धमय के सबसे पववत्र एवं प्र म र्णक संस्थ न
म ने ज ते हैं –
१. ययोनतमयठ, बद्रीन थ
२. वेि न्त ज्ञ नमठ अथव  श्ररंगेरी पीठ
३. श रि  मठ, द्व ररक  
४. गोवधयन मठ, जगन्न थ ध म

आदि शंकर च यय एक अभूतपूवय कवव थे और उन्होंने अपने हृिय में एक अनत पे्रम
के स थ परम त्म को ध रण ककय । उनकी रचन ओं में 72 ध्य न और भग्क्तपूणय
भजन श लमल हैं। उनमें ननव यण श ल्कम, सौंियय लहरी, मनीि पंचकम और लशव नंि
लहरी श लमल है।

उन्होंने प्र थलमक ग्रंथों जैसे भगवि गीत , ब्रह्म सूत्र और 12 महत्वपूणय उपननििों
पर 18 भ टय भी ललखे हैं। शंकर च यय ने अद्वैत वेि ंत िशयन की मूल ब तों पर एक
ववलक्षण य अववभ ग्जत ब्रह्म के सत्य की व्य ख्य करते हजए 23 पजस्तकें भी ललखीं।
आत्म बोध, वववेक चूड मर्ण, उपिेश सहस्री और व क्य वरवत्त उनमें से कज छ हैं।

उन्होंने अपने च र लशटयों त्रोटक च यय, पिमपि, हस्तमल क और सजरेश्वर च यय को
क्रमशः च र पीठों क क ययभ री बन दिय । दहम लय पवयतों के बीच जोशी मठ और
बद्रीन थ मंदिर क ननम यण करने के ब ि शंकर दहम लय पवयतों की ऊाँ च इयों की तरफ
प्रस्थ न कर गए और वह ं उन्होंने 32वें विय में अपनी िेह त्य ग िी।
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उनके लेखन सन तन धमय के मूल लसद्ध ंतों को प्रनतप दित करते हैं। वववेक
चूड मर्ण, आत्मबोध, अपरोक्ष नजभूनत, आनंि लहरी और उपिेश स हस्री उनके मजख्य
लेखनों में से हैं। श्री आदि शंकर च यय ने प्र चीन भ रतीय उपननििों के लसद्ध ंत और
दहन्िू संस्कर नत को पजनजीववत करने क क यय ककय । स थ ही उन्होंने अद्वैत वेि न्त के
लसद्ध न्त को प्र थलमकत से स्थ वपत ककय ।

श्री शंकर च यय के लशक्षण क स र ंश ननम्न शब्िों में ककय ज सकत है -
"ब्रह्मसत्यं जगग्न्म्य जीवो ब्रह्मैव न पर:"
अथ यत
"ब्रम्ह ही सत्य है, यह जगत एक लम्य है।
जीव और ब्र ह्मण एक िसूरे से लभन्न नहीं हैं।"

ववनोि जौहरी
इंद्रप्रस्थ कें द्र
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पाथम सारथी

श्रीमद्भागवत गीता अठारहवां अघ्र्ार्, बीसवााँ श्लोक

सविभूतेषु रे्नैकं भावमव्र्र्मीक्षते।
अववभक्तं ववभक्तेषु तज्ज्ाानं ववद्धध सात्त्ववकम ्॥20॥

अथय: ग्जस ज्ञ न द्व र कोई न न प्रक र के सभी जीवों में एक अववभ ग्जत अववन शी
सत्य को िेखत है उसे सत्वगजण प्रकर नत ज्ञ न कहते हैं।
भ व थय: सरग्टट भौनतक जीवन और ववलभन्न प्रक र के जीवों क पररदृश्य प्रकट करती है
ककन्तज इस प्रत्यक्ष ववववधत क आध र परम भगव न ही हैं। जो मनजटय इस प्रक र की
ज्ञ न दृग्टट से संपन्न हैं वे सरग्टट के ननम यण के पीछे उसी प्रक र की एकीकर त शग्क्त
को िेखते हैं ग्जस प्रक र से एक ववद्यजत अलभयंत ववलभन्न प्रक र के ववद्यजत उपकरणों
में एक सम न ववद्यजत को प्रव दहत होते िेखत है और एक सजन र भी एक ही सोने को
ववलभन्न प्रक र के स्वणय आभूिणों में पररवनतयत होते हजआ िेखत है। श्रीमद्भ गवतम ् में
वणयन ककय गय है
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तरुण भारत

बुद्ध पूर्णिमा
बजद्ध पूर्णयम , ग्जसे बजद्ध जयंती य वैश ख के न म से भी ज न ज त है, भगव न ् गौतम बजद्ध
के जन्म, ज्ञ न की प्र ग्प्त (ननव यण )और मरत्यज ( पररननव यण ) को अंककत करने के ललए मन ये
ज ने व ल त्यौह र है। प्र चीन बौद्ध ग्रथंों के अनजस र यह पवय बौद्ध धमय क अनजसरण करने
व ले सभी लोगों के ललए अत्यंत महत्वपूणय है। पौर र्णक दहन्िू श स्त्रों के अनजस र भगव न ्
बजद्ध को भगव न ् ववटणज क नौव ं अवत र म न गय है। यह त्यौह र प रम्पररक रूप से दहन्िू
पंच ंग के वैश ख म ह की पूर्णयम के दिन मन य ज त है। बजद्ध क अथय है " ग्जसे परम ज्ञ न
क बोध हो गय हो"।

भगव न ् बजद्ध ने एक दहन्िू क्षत्रत्रय र जसी पररव र में ५६३ ईस पूवय में इस दिन जन्म ललय 
थ । ८० विय की उम्र में इसी दिन उनको ननव यण की प्र ग्प्त हजई और उन्होंने अपन पहल 
प्रवचन दिय । बौद्ध धमय के अनजय यी इस त्यौह र के दिन उनकी िी गयी लशक्ष (अटट ंचगक
म गय) क अनजसरण अपने िैननक जीवन में करने क प्रकल्प लेते हैं। भगव न ् बजद्ध ने बत य 
कक तरटण ही सभी िज:खों क मूल क रण है। अत: तरटण क सवयथ प्रह ण करने क जो म गय है
वही मजग्क्त क म गय है। भगव न ्बजद्ध ने इस म गय के आठ अंग बत ए हैं :

सम्यक् दृग्टट, सम्यक् संकल्प, सम्यक् वचन, सम्यक् कमय, सम्यक् आजीववक ,
सम्यक् व्य य म, सम्यक् स्मरनत और सम्यक् सम चध।

भ रत के अल व िजननय के अन्य िेशों जसेै चीन, कोररय , ज प न, थ ईलैंड और श्री
लंक , जह ाँ बौद्ध धमय के ववलभन्न सम्प्रि यों क ववस्त र हजआ, में इस त्यौह र क 
ववशिे महत्व हे।

- पल्लवी लसहं नेगी
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कविता

हे अर्ुिन, अब धमि ननभाओ
सोमन थ क  मंदिर तोड   

सम्म न क  भ व लमट ने को
अयोध्य -ववन श शोर से भेि 

प ंच सौ बरसों क नों को 
न लंि  तक्षलशल  को झोंक   
महीनों आग में जलने को 

ज्ञ न से बल त्क र गजम्बि क   
खजल  दिख य  आाँखों को 

बन कर आतंकी जजि  ककय 
क ट क ट कर अंगों को  

सर क ट  कश्मीर स  तजमने 
क ट  ल हौर कर ची को 

ढ क  भी अब रह  न  भ रत 
वन्िे म तरम ग ने को 

न र  लगव य  भ ई-च रे क  
नतब्बत उसे दिल ने को 

भूगोल और इनतह स त्रबग ड 
िरू जडों से करने को 

बन िजःश सन स ठ बरस तक
खींच  तजमने स डी को 

संसि और कश्मीर पे हमल  
ककय  हमें डर ने को 

र म लल्ल  क  घर म ाँग  तो 
लमली गोललय ं ख ने को 

वपछले िस बरसों क  भ रत 
िौड रह  है आगे को 

जन-धन और शौच लय प य   
स्व लभम न जग ने को 
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कविता

बंधन तीन-सौ सत्तर तोड    
िी आज़ िी भ रत को 

जज क नून से रस्त  प य  
मंदिर वहीीँ बन ने को

जो अब कफर से न च हो तजम   
िजहर न  उस इनतह स को 

हे अजजयन कफर धमय ननभ ओ  
िे ड लो अपने वोट को

* 

प्रो र केश कज म र प ंडये 
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