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इंद्रप्रस्थ  अध्ययन  कें द्र  कल  आज और  कल

मातरृ्क्तत की माससक बैठक: एक ररपोर्श

ददन ंक 12/06/2024 कर श म 6 बजे, म तशृक्तत गनतववचि की बठैक, आग मी
क यटश ल के क यटक्रम की रूपोरेख तैय र करने हेतु आभ सी पो्ल पोर आहूत की गई
। ग यत्री मंत्र उच्  रण एवं सभी सदस्य बहनों के पोरर य के ब द बैठक प्र रंभ की
गई। गनतववचि प्रमुख श्रीमती सुनीत र जीव जी द्व र सूच त ककय गय कक अगस्त
म ह के प्रथम सप्त ह में क यटश ल के आयरजन की यरजन प्रस्त ववत है। अतः
क यटश ल की पोूवट यरजन हेतु मुख्य   र बबदंओुं कर रख गय –

1. व वषटक क यटश ल के सलए सुझ व

2. आग मी 6 म ह की यरजन के सलए सुझ व

3. अध्ययन क ववषय, पोुस्तक क न म

4. आपो ककस ववषय पोर सत्र सलखन   हेंगे?

इन ववषयों पोर प्रत्येक सदस्य ने अपोनें वव  र रखे। वव  र ववमशट के पोश्  त जर
बबदंु स मने आए वे इस प्रक र है:- ववसभन्न क यटक्रमों में छ त्र ओं कर अचिक से
अचिक जरड ज ए व उन्हें लेखन व अन्य गनतववचियों के सलए प्ररत्स दहत ककय 
ज ए। समय-समय पोर मदहल च ककत्सक कर पोर मशट हेतु आमंबत्रत ककय ज ए।अपोने
अपोने मह ववद्य लय में म तशृक्तत द्व र क यटश ल एं आयरक्जत कर ई ज ए। गूगल
प्रश्न वली के म ध्यम से भ रतीय संस्कृनत के ऊपोर प्रश्नरत्तरी प्रनतयरचगत रखने क 
प्रस्त व रख गय । ववसभन्न क यटक्रमों जैसे भ षण प्रनतयरचगत , प्रश्नरत्तरी प्रनतयरचगत 
इत्य दद में छ त्र ओं कर प्रम ण पोत्र देने की ब त कही गयी। यह प्रम ण पोत्र ऑनल इन
ईमेल पोर भी भेजे ज सकते हैं। सभी सदस्य द्व र अपोने-अपोने मह ववद्य लय में
इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की म तृ शक्तत गनतववचि की छ त्र ओं की ्रली बन ने पोर भी
वव  र ककय गय ।भ रतीय संस्कृनत ववशेष पोर पोुस्तक अध्ययन करने की ब त रखी।
सभी बहनें भ रतीय र ष्रीय गौरव पोर कें दद्रत एक पोुस्तक क अध्ययन करेगी।
पोय टवरण कर सुरक्षक्षत रखने के सलए पो कट तथ अन्य जगहों पोर पोौि ररपोण रखने क 
प्रस्त व रख । ववसभन्न क्र ंनतक ररयों के जीवन एवं उनके यरगद न पोर भ षण एवं
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वततव्य रखने की ब त रखी गई। ब सलक ओं कर उनके अचिक र , कतटव्य एवं सुरक्ष 
संबंिी सुझ व देने के सलए मदहल एडवरके् कर आमंबत्रत करने पोर वव  र रख 
गय । देश के ननम टण में मदहल ओं के यरगद न कर रेख ंककत करने हेतु तथ 
वतटम न समय में आयुवेद की महत्त पोर संगरष्ठी कर ने क प्रस्त व रख तथ ग यत्री
पोररव र के स थ समलकर यज्ञ तथ ववसभन्न संस्क रों की एक क यटश ल कर ने क 
प्रस्त व रख गय । वैददक व ंवमय, पोुर ण आदद पोर वततव्य रखने तथ ववसभन्न
स्वतंत्रत सेन ननयों की जयंती क आयरजन करने पोर वव  र ककय गय ।दैननक
जीवन में आने व ली ववसभन्न समस्य ओं जैसे पोूज के ब द पोूज की मूनतटयों क 
तय ककय ज ए? एसे ववषयों पोर वव  र ववमशट करने हेतु संगरक्ष्ठयों क आयरजन
ककय ज ए। छ त्र ओ,ं शरि चथटयों व सशक्षकर द्व र ररस ट पेोपोर कैसे सलखे ज एं
?इस प्रसशक्षण क यटश ल करने क वव  र रख गय । म तशृक्तत की सभी सदस्य
प्रनत म ह समस मनयक ववषय पोर वततव्य रखेंगी तथ इंद्रप्रस्थ मंजूष में प्रक शन
हेतु अपोन लेख पे्रवषत करेगी।इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की सह बैठक प्रमुख डॉ मरननक 
पोुरी जी, क्जनक स ननध्य बैठक में प्र प्त हुआ, उन्होंने लेखन क यट पोर ववशेष जरर
ददय क्जससे डॉतयूमें्ेशन ककय ज सके। उन्होंने सभी सदस्यों से समय-समय पोर
समलने तथ समलकर संगठन क क म करने की ब त कही। अंत में म तशृक्तत प्रमुख
डॉ मनील ररहतगी द्व र सभी सदस्यों द्व र रखे गए वव  रों क स र शं ननष्कषट
स्वरूपो रख गय तथ िन्यव द ज्ञ पोन व कल्य ण मंत्र के स थ बैठक संपोन्न हुई।

आभ र

म तशृक्तत प्रमुख

प्रर. मनील ररहतगी
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प्रमुख उपननषदों में प्रनतपाददत सर्क्षा-दर्शन
(ईर्ादद दस उपननषदों के पररपे्रक्ष्र् में)

भ रतीय ज्ञ न-ववज्ञ न पोरम्पोर क मूल ि र वेद कर म न गय है। सम्पोूणट ववश्व
कर संस्कृनत क ज्ञ न प्रद न करने क शे्रय वेद कर प्र प्त है। वेद ही ववश्व-श क्न्त,
ववश्व-बन्िुत्व तथ ववश्व-कल्य ण के प्रथम उद्घरषक हैं। अतएव मनु क कथन
सवटववददत है कक वेद में ज्ञ न-ववज्ञ न की सभी ववि ओं क सूत्ररूपो में वववे न प्र प्त
हरत है।  तुववटि वेदों कर क्रमशः संदहत , ब्र ह्मण, आरण्यक तथ उपोननषद् के रूपो में
ववभतत ककय गय है। उपोननषद् कर वेद के अक्न्तम भ ग हरने के क रण वेद न्त की
संज्ञ दी गई है। उपोननषद् शब्द उपो तथ नन उपोसगटपोूवटक सद् ि तु से क्तवपो प्रत्यय
करने पोर बनत है, क्जसक स म न्य आशय है- तत्त्वज्ञ न हेतु गुरु के समीपो बैठन ।
ईश दद दस उपोननषदों के अन्तगटत जीवन जीने के व्यवक्स्थत ढ़ंग क वववे न ककय 
गय है।

उपननषद् :- शंकर   यट ने उपोननषद् क अथट ब्रह्मववद्य म न है। इन्होंने सद् ि तु
(षद्लृ ववशरणगत्यवस दनेषु) के तीन अथट प्रक र बत ए हैं- १.ववशरण- न श हरन ,
क्जसमें संस र की मूलभूत अववद्य क न श हरत है। २.गनत- पो न य ज नन ,
क्जससे ब्रह्म की प्र क्प्त हरती है य उसक ज्ञ न हरत है। ३.अवस दन- सशचथल हरन ,
क्जससे मनुष्य के दःुख य बन्िन सशचथल हरते हैं। इस प्रक र शंकर   यट ने अववद्य 
क न श, ब्रह्मप्र क्प्त और उसक ज्ञ न, दःुख-ननररि, इन बत्रववि अथों के स थ
उपोननषद् कर ब्रह्मववद्य क द्यरतक म न है।
उपननषदों की संख्र्ा:- वस्तुतःउपोननषदों की संख्य के ववषय में मतभेद है।
मुक्ततकरपोननषद् में उपोननषदों की संख्य 108 बत ई गई है लेककन शकंर   यट ने 10
उपोननषदों कर ही प्र म णणक, महत्त्वपोूणट तथ प्र  ीन म न है, क्जनके न म ननम्नरतत
हैं-

“ईर्-केन-कठ-प्रश्न-मुण्ड-माण्डूतर्-नतत्तिरः। 
ऐतरेरं् च छान्दोग्रं् बहृदारण्र्कं तथा॥”

इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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शंकर   यट ने अपोने भ ष्य में इसके अनतररतत श्वेत श्वतर, कौषीतकक तथ मैत्र यणी
उपोननषद् के भी उद्िरण ददए हैं। अतः इन तीनों उपोननषदों सदहत प्र  ीन उपोननषदों की
संख्य 13 म नी ज ती है। ह्यूम ने भी मुख्यतः इन तरेह प्रक र के उपोननषदों क 
आङ्गवल भ ष नुव द ककय है।

ईर्ावास्र्ोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- ईश व स्यरपोननषद् अथव ईशरपोननषद् में ईश्वर
की सत्त कर पोररलक्षक्षत करते हुए समस्त म नवज नत कर यह सशक्ष दी ज ती है कक-

“ऊँ ईर्ावास्र्समदँ सव ंर्क्ककञ्च जगकर्ां जगत।् 
तने कर्ततने भुञ्जीथा मा गधृः कस्र्क्स्वद्धनम॥्

कुवशन्नेवेह कमाशणि क्जजीत्तवषेच्छतँसमाः। 
एवं कवनर् नान्र्थेतोऽक्स्त न कमश सलप्र्त ेनरे॥”

अथ टत ् जगत ् में जर कुछ स्थ वर-जंगम है, वह सब ईश्वर द्व र आच्छ दनीय है अथव 
हम यह कह सकते हैं कक ईश्वर सवटत्र व्य प्त है। हम करई भी अच्छे य बुरे कमट करते
हैं तर वे हमें देख रहे हैं, क्जसक हमें स्व-कम टनुस र फल अच्छ य बुर (पो पो व पोुण्य
के रूपो में) प्र प्त हरत है। अतः हमें दसूरे की सम्पोवत्त पोर चगद्िदृक्ष्् नहीं रखनी
  दहए, प्रत्येक वस्तु क त्य गभ व से उपोभरग करन   दहए, कभी भी दसूरे के िन के
सलए ल ल नयत नहीं हरन   दहए। जर व्यक्तत इस प्रक र जीवन जीत है, वह कमट
करते हुए भी कमट में सलप्त नहीं हरत । अतएव सौ वषट तक ननष्क म भ व से युतत
हरकर ननरन्तर सत्कमट करते रहन   दहए।

पोुनः ईशरपोननषद् में मुख्यतः ज्ञ न के सम्बन्ि में कह गय है कक अववद्य 
(कमटम गट) तथ ववद्य (ज्ञ नम गट) दरनों क समन्वय रखन   दहए। कमटम गट से
भौनतक सुख तथ ज्ञ नम गट से मरक्ष कर प्र प्त ककय ज सकत है। इसके स थ-स थ
सम्भूनत तथ असम्भूनत क भी समुच त समन्वय रखन आवश्यक है। असम्भूनत से
लौककक सुख एवं सम्भूनत से अमरत्व की प्र क्प्त हरती है। यह शरीर नश्वर है, पोरन्तु
आत्म अमर है। अतः सवटद ओम ् कर संस्मरण करने के स थ-स थ सन्म गट पोर
 लने की सशक्ष दी गई है। इंद्रप्रस्थ मंजषू 
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केनोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा:- इसके अनन्तर केनरपोननषद् में हम अहंक रशून्य
हरकर जीवन जीने की कल कर सीखते हैं- जब देवत ब्रह्म कर ज नने की  ेष्् करते
हैं तर वे अहंक रयुतत हरकर अपोने बल के प्रयरग से ब्रह्म कर ज नन   हते हैं पोरन्तु
अपोने अहंक र के क रण नहीं ज न पो त।े क्जस प्रक र लरक में भी यह द्रष््व्य है कक
असभम नयुतत व्यक्तत कर ब्रह्म (ज्ञ न) की प्र क्प्त नहीं हरती है और यदद ज्ञ न प्र प्त
हर भी ज ए तर अहंक र के क रण उसके ज्ञ न क प्रयरजन शून्य हर ज त है।

केनरपोननषद् के द्ववतीय खण्ड में ज्ञ न की स थटकत कर ससद्ि करते हुए उपोदेसशत
ककय गय है-

“र्स्र्ामतं तस्र् मतं मतं र्स्र् न वेद सः। 
अत्तवज्ञातं त्तवजानतां त्तवज्ञातमत्तवजानताम॥्”

अथ टत ् ब्रह्म अवणटनीय तथ अननवट नीय है। जर यह म नत है कक मैं ब्रह्म कर
ज नत हूाँ, वह कुछ भी नहीं ज नत है। अतः इस जीवन की स थटकत ब्रह्मज्ञ न से ही
है, अन्यथ वह ननरटथक है। इसके स थ-स थ उम -हेमवती के आख्य न द्व र मूल ज्ञ न
कर वववेच त ककय गय है।

कठोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- आत्मज्ञ न की प्र क्प्त हेतु अिरतत म गट कर वणणटत
करते हुए कठरपोननषद् में कह गय है कक आत्मज्ञ न के सलए सवटद ज गरूक रहन 
तथ सत्संग में प्रवतृ्त हरन आवश्यक है। इसके सलए ननम्न प्रक र के कष््प्रद म गट
ननदेसशत है-

“उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्र् वराक्न्नबोधत।

कु्षरस्र् धारा ननसर्ता दरुकर्र्ा दगु ंपथस्तककवर्ो वदक्न्त॥”

अथ टत ् हे अववद्य ग्रस्त म नव! उठर, अज्ञ नरूपोी ननद्र से ज गर तथ शे्रष्ठ पोुरुषों के
समक्ष ज कर ज्ञ न कर प्र प्त करर। क्जस प्रक र छुरे की ि र तीक्ष्ण और दसु्तर हरती है
उसी प्रक र तत्त्वज्ञ नी ववद्व न ् इस म गट कर दगुटम बत ते हैं।

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



धर्मके्षते्र            

अब प्रश्न उठत है कक उपोननषद् में ज्ञ न की महत्त लरकव्यवह र की दृक्ष्् से तयों
अपेोक्षक्षत है?- इसक सम ि न हम कठरपोननषद् में पो ते हैं क्जस समय नच केत कर
समस्त भौनतक सुख प्र क्प्त के ननसमत्त प्रलरभन ददए ज ते हैं तब उपोननषद् के ऋवष
नच केत के म ध्यम से समस्त लरक कर उपोदेसशत करते हैं- “न त्तविेन तपशिीर्ो
मनुष्र्ः” अथ टत ् व्यक्तत िन से कभी तपृ्त नहीं हरत पोरन्तु आक्त्मक ज्ञ न से पोरम
सुख कर प्र प्त करत है। इस उपोननषद् में अध्य त्म के स थ-स थ वपोततृरष की भी
सशक्ष दी गई है, जर लरकव्यवह र में पोञ् मह यज्ञ के अन्तगटत सम दहत है।

कठरपोननषद् में शे्रय तथ पे्रय न मक द्ववववि म गट कर ववश्लेवषत करते हुए कह गय 
है-

“शे्रर्श्च पे्रर्श्च मनुष्र्मेतस्तौ सम्परीकर् त्तवत्तवनक्तत धीरः।

शे्रर्ो दह धीरोऽसभ पे्रर्सो विृीत ेपे्रर्ो मन्दो र्ोगके्षमाद्विृीत॥े”

अथ टत ् शे्रय तथ पे्रय पोरस्पोर एक हरकर म नव के समीपो आते हैं। उन दरनों कर
बुद्चिम न ् पोुरुष वव  र-ववमशट कर पोथृक् करत है। स म न्यजन अपोने जीवनय पोन हेतु
पे्रय म गट कर अपोन ते हैं, लेककन ववद्व द्जन शे्रयम गट अथव अध्य त्मम गट कर ही
अपोन ते हैं। शे्रयम गट आक्त्मक श क्न्त तथ मरक्ष क स िन म न ज त है।

प्रश्नोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- ब्रह्मववद्य अथव आत्मववद्य के ज्ञ न हेतु छह
ऋवष महवषट वपोप्पोल द के पो स ज कर अध्य त्म ववषयक छह प्रश्नों की क्जज्ञ स करते
हैं, क्जसके अन्तगटत इस प्रश्न क भी समुल्लेख है- “प्र ण की उत्पोवत्त, उसक शरीर में
आन और ननकलन ककस प्रक र हरत है?” प्रस्तुत प्रश्न की क्जज्ञ स के सम ि न हेतु
ननम्नरतत वववे न द्व र इस प्रक र पोुक्ष्् की गई है- इस उपोननषद् में प्र ण एवं रनय
अथ टत ् अक्वन एवं सरम, िन त्मक एवं ऋण त्मक शक्तत द्व र सकृ्ष्् की उत्पोवत्त बत ई
गई है। यह प्र णशक्तत समस्त संस र क मूल ि र है। सूयट में प्र णशक्तत समुपोलब्ि है,
वही ववश्व कर जीवनी शक्तत प्रद न करत है। आत्म कर ज नने के म गट के सम्बन्ि
में इस प्रक र कह गय है- “तपसा ब्रह्मचरे्ि श्रद्धर्ा त्तवद्र्र्ा-आकमानम ् अक्न्वष्र्ात”्

इंद्रप्रस्थ मंजषू 



धर्मके्षते्र            

अथ टत ् तपोस्य , ब्रह्म यट, श्रद्ि और ववद्य के म ध्यम द्व र ही आत्मतत्त्व क ज्ञ न
प्र प्त ककय ज सकत है।

मुण्डकोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा:- मुण्डकरपोननषद् के अन्तगटत पोर  तथ  अपोर  
ववद्य  कर सुस्पोष्् करत ेहुए कह  गय  है कक  तुववटि वेद और वेद ंग अपोर  ववद्य  
की शे्रणी में आत ेहैं। इसके अनतररतत ब्रह्मववद्य  कर पोर  ववद्य  कह  गय  है, क्जससे
अक्षर ब्रह्म क ज्ञ न हरत है। जीवन के लक्ष्य कर ववश्लेवषत करते हुए कह गय है-

“प्रिवो धनुः र्रो ह्र्ाकमा ब्रह्म तल्लक्ष्र्मुच्र्त।े अप्रमिेन वेद्धव्र्ं र्रविन्मर्ो 
भवेत॥्”

अथ टत ् प्रणव अथव ओम ् कर िनुष, आत्म कर ब ण तथ ब्रह्म कर उसक लक्ष्य
बत य गय है। अतः स वि नीपोूवटक एक ग्रच त्त हरकर जीवन के प्रि न लक्ष्य ब्रह्म क 
वेिन करते हुए ब ण के सदृश तन्मय हर ज न   दहए।

मुण्डकरपोननषद् में अन्यत्र सत्यत के मह त्म्य कर स्पोष्् करते हुए कह गय है
कक सत्य, तपो और ब्रह्म यट से ब्रह्मज्ञ न की प्र क्प्त सम्भव है तथ ननष्पो पो व्यक्तत
ही हृदयस्थ उस ब्रह्म क स क्ष त्क र करने में समथटव न ् हरत है। इसके अनतररतत
सत्य कर वववेच त करते हुए कह गय है कक “सकर्मेव जर्ते नानतृम…्……….” अथ टत ्
सत्य की ही ववजय हरती है तथ सत्य से ही पोरमपोद भी प्र प्त हरत है। जर व्यक्तत
समथ्य -भ षण, दम्भ और कपो् से उन्ननत की आश करते हैं, वे अन्त में बुरी तरह
ननर श हरते हैं। अतः सत्य एवं सद   र कर ही जीवन में अपोन न   दहए।

माण्डूतर्ोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- म ण्डूतयरपोननषद् में ओम ् की समीक्ष करते
हुए कह गय है कक समस्त ववश्व, वतटम न, भूत, भववष्य एवं सभी कुछ ओम ् की ही
व्य ख्य है। ओम ् के अनतररतत कुछ भी शेष नहीं है। ओम ् के एक-एक अक्षर अ-उ-म ्
की ववसभन्न अवस्थ ओं के फलस्वरूपो सकृ्ष्् के ववसभन्न रूपो दृक्ष््गत ् हरती हैं।

तैत्तिरीर्ोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- तैवत्तरीयरपोननषद् में सशक्ष वल्ली में सशक्ष  की 
व्य ख्य  करत ेहुए भ ष ववज्ञ न के ६ शब्द- वणट, स्वर, म त्र , बल, स म तथ  
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सन्त न कर ववश्लेवषत ककय गय है। स थ ही सत्य, तपो, स्व ध्य य के महत्त्व कर
बत य गय है। सद   र की सशक्ष - जैस कक मनुस्मनृत में भी लरक के ववषय में कह 
गय है- “आचारहीनं न पुनक्न्त वेदाः।” इसी व न की पोुक्ष्् तैवत्तरीयरपोननषद् में “ऋतं
च स्वाध्र्ार् प्रवचने च” इत्य दद के द्व र की गई है। अथ टत ् ऋत, स्व ध्य य और
प्रव न ये तीनों अनुष्ठ न ककए ज ने यरवय हैं। इसके अनतररतत सत्य, दम, शम,
अक्वन, अक्वनहरत्र, अनतचथ, म नुष कमट, तपो आदद भी अनुष्ठ न करने यरवय है।

सम क्जक तथ नैनतक सशक्ष कर प्रनतपो ददत करते हुए गुरु-सशष्य-पोरम्पोर के
अन्तगटत आ  यट सशष्य कर दीक्ष न्त के समय गहृस्थ िमट क उपोदेश देते हुए कहते हैं-
“सकर्ं वद, धमं चर, स्वाध्र्ार्ात ् मा प्रमदः, मातदेृवो भव, त्तपतदेृवो भव, आचार्शदेवो
भव, अनतथथदेवो भव,……. श्रद्धर्ा देर्म,् अश्रद्धर्ादेर्म,् थश्रर्ा देर्म,् दिर्ा सभर्ा
देर्म,् संत्तवदा देर्म।्” अथ टत ् इसक पो लन करने से लरकननयरजन क क यट भलीभ ाँनत
सम्पोन्न हर सकत है। इसके अनतररतत अन्नरूपोी ब्रह्म कर वणणटत करते हुए कह गय 
है -

“अन्नं न ननन्द्र्ात,् अन्नं न पररचक्षीत, अन्नं बहु कुवीत, न कञ्चन वसतौ 
प्रकर्ाचक्षीत।”

अथ टत ् अन्न की ननन्द न करें, अन्न व्यथट न करें, सद अन्न-समदृ्चि क ध्य न रखें,
अन्नद न में अस वि नी न करें तथ ननिटनों कर अन्नद न करें, तयोंकक अन्न कर ब्रह्म
म न गय है। पोुनश् अन्न के सम्बन्ि में बत य गय है कक-

“अन्नाद्वैप्रजाः ………… अन्नं ब्रह्म-उपासत॥े”

अथ टत ् सभी प्रज ओं की उत्पोवत्त अन्न द्व र ही हुई है। प्रत्येक प्र णी जर पोचृथवी पोर
आचश्रत हरते हैं, वे अन्न से ही जीववत रहते हैं। अन्त में वे अन्न में लीन हर ज ते हैं,
तयोंकक पोञ् मह भूतों क शे्रष्ठतम रूपो अन्न ही है। अन्न सभी प्रक र के औषचियों क 
स र है। इससलए अन्न कर “सवौषध” कह ज त है। यह ाँ अन्न क त त्पोयट ब्रह्म से है।
जर म नव अन्न कर ब्रह्म म नकर उसकी उपो सन करते हैं, वे अन्न से, भरवय-पोद थों
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से जर कुछ समल सकत है, उसे प्र प्त कर लेते हैं, तयोंकक अन्न ही जीवन क मुख्य
आि र है।

ऐतरेर्ोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- ऐतरेयरपोननषद् के द्ववतीय अध्य य में पोुनजटन्म-
ससद्ि न्त कर प्रनतपो ददत करते हुए कह गय है कक मनुष्य अपोने कम टनुस र ही
ववसभन्न यरननयों में जन्म लेकर पो पो-पोुण्य क फल प्र प्त करते हुए भ्कत है। अतः
म नवजन कर सन्म गट पोर  लते हुए सत्कमट करन   दहए, पोररपोक री एवं दहतैषी
बनन   दहए, क्जससे वे पोुनजटन्म से सद के सलए मुतत हर ज ए।

ततृीय अध्य य में प्रज्ञ न-ब्रह्म क वणटन ककय गय है। इसके अन्तगटत मन की
प्रि नत बत ते हुए कह गय है कक मन ही ब्रह्म , इन्द्र तथ प्रज पोनत है। मन कर
प्रज्ञ न, ववज्ञ न, मेि , िनृत, मनत, स्मनृत, संकल्पो इत्य दद न म से असभदहत ककय गय 
है। यजुवेद के सशवसङ्गकल्पो सूतत में भी मन की प्रि नत स्वीक र की गई है।

छान्दोग्र्ोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- छ न्दरवयरपोननषद् के अन्तगटत सवटजनदहत य
अभय की सशक्ष देते हुए कह गय है- “ओम ् इनत, एतद् अमतृम।् देवा अमतृा अभर्ा
अभूवन॥” अथ टत ् ओम ् के जपो से अभयत अथव ननभटयत आती है। ओम ् के क रण
ही देवत अभय हैं।

इसके अनतररतत ववश्व की मूलभूत सत्त कर ववश्लेवषत करते हुए कह गय है-

“सवश खक्ल्वदं ब्रह्म, तज्जलान ्इनत र्ान्त उपासीत।”

अथ टत ् समस्त संस र ब्रह्मरूपो है एवं इस संस र में ब्रह्म ही सवोत्तम शक्तत है। यह
अद्वैतव द क उद्घरष है। ब्रह्म कर ‘तत ् जल न’् कह गय है। तत ् अथ टत ् वह, ज +
ल+ अन ् है। यह ाँ ज क अथट है- जन्म अथ टत ् ब्रह्म से सकृ्ष्् उत्पोन्न हरती है, ल क 
अथट है- लय अथ टत ् ब्रह्म में सबक लय हरत है तथ अन ् क अथट है- ब्रह्म के क रण
सबमें प्र णशक्तत ववद्यम न रहती है।

बहृदारण्र्कोपननषद् में प्रनतपाददत सर्क्षा :- बहृद रण्यकरपोननषद् में आत्मज्ञ न की महत्त 
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कर प्रनतपो ददत करते हुए कह गय है कक- “अकमा वा अरे द्रष्र्व्र्ः श्रोतव्र्ो मन्तव्र्ो
ननददध्र्ाससतव्र्ः। आकमनन… त्तवज्ञाते इदं सवं त्तवददतम॥्” अथ टत ् आत्म क दशटन,
श्रवण, मनन और ध्य न करन   दहए। आत्मज्ञ न से ही सवटज्ञत प्र प्त हरती है। इसके
अन्तगटत य ज्ञवल्तय ऋवष ने मैत्रयेी कर आत्म सम्बन्िी उपोदेश देते हुए कह है कक
आत्म- दशटन, श्रवण, मनन एवं ध्य न करने म त्र से संस र के समस्त वस्तुओं क 
ज्ञ न हर ज त है।

बहृद रण्यकरपोननषद् में आत्म अथ टत ् स्वयं की प्रसन्नत के सलए ननम्न सभी
क य टदद ककए ज ते हैं- “आकमनस्तु कामार् जार्ा त्तप्रर्ा भवनत।” अथ टत ् पोनत-पे्रम, स्त्री-
पे्रम, िन-पे्रम, पोुत्र-पे्रम आदद सभी प्रक र के पे्रम आत्म हेतु ही स्वभ वतः हरते हैं।
अतः मूल तत्त्व आत्म कर ही ज नन   दहए।

आत्मज्ञ न की ब िकत कर असभव्यतत करते हुए बहृद रण्यकरपोननषद् में कह 
गय है कक- “अमतृकवस्र् तु नार्ाऽक्स्त त्तविेन।” अथ टत ् आत्मज्ञ न प्र प्त करने के
अन्तगटत िन कर ब िक तत्त्व की शे्रणी में रख ज त है न कक स िन की शे्रणी में।
िन के म ध्यम से अमरत्व की आश करन एक भ्रमम त्र है। अतः व्यक्तत के
मनसपो्ल पोर िन की लरलुपोत नहीं हरनी   दहए।

पोुनः बहृद रण्यकरपोननषद् में कचथत है कक “असतो मा सद्गमर्”, “तमसो मा
ज्र्ोनतगशमर्”, “मकृर्ोमाशमतंृ गमर्” अथ टत ् हे पोरम त्मन ् ! हमें असत्य से सत्य की
ओर, अन्िक र से प्रक श की ओर तथ मतृ्यु से अमरत्व की ओर ले  लर।

उपसंहार :- ननष्कषशतः र्ह कहा जा सकता है फ़क ईश दद दस उपोननषदों के अन्तगटत
सुव्यवक्स्थत जीवन जीने की सशक्ष दी गई है। सम ज में उपोननषदों की सशक्ष की
महती आवश्यकत है। वतटम न समय में आ  र, व्यवह र क स्तर चगरत ज रह है।
म त -वपोत , गुरु, आ  यट की महत्त अिरगमन कर रही है। अतः उसके उन्नयन हेतु
यदद इस प्रक र की सशक्ष ओं कर कक्ष में पोढ़ य ज ए और ऐसे श स्त्रों में जर सशक्ष दी
गई हैं, उसे सवटजनदहत य जनस म न्य तक पोहुाँ  य ज ए तथ सवोपोयरगी बन य ज ए,
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क्जससे सम्पोूणट ववश्व ल भप्रद हरग । इससलए उपोननषदों की सशक्ष ओं क लरक में प्र  र-
प्रस र करन , उसे िर तल तक उत रन , सम ज में सद्भ व उत्पोन्न करन , सम ज में
समत्व-भ व उत्पोन्न करन तथ उपोननषदों की सशक्ष ओं के म ध्यम से आत्म-ज गनृत
उत्पोन्न करन अत्य वश्यक है।
सन्दभश ग्रन्थ सूची :-
ईर्ादद नौ उपननषद् (र्ाङ्करभाष्र्ाथश), गीतापे्रस प्रकार्न, गोरखपरु, सं- 2076.
उपोननषद्-अङ्गक, गीत पे्रस प्रक शन, गररखपोुर, सं- 2075.
एक दशरपोननषद्, (प्रथम तथ द्ववतीय भ ग), ससद्ि न्त लंक र, ववद्य म तटण्ड डॉ
सत्यव्रत, ववजयकृष्ण लखनपो ल, नई ददल्ली।
कठरपोननषद्, गुप्त , डॉ पोुष्पो ,  ौखम्ब सुरभ रती प्रक शन, व र णसी, स-ं 2015.
मुण्डकरपोननषद्, कम्बरज, डॉ क्जय ल ल, ववद्य ननचि प्रक शन, ददल्ली, सं- 2021.
वैददक स दहत्य एवं संस्कृनत, द्वववेदी, डॉ कवपोलदेव, ववश्वववद्य लय प्रक शन,
व र णसी, सं- 2018.

डॉ० खुशबू कुम री
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पाथम सारथी

श्रीमद्भागवत गीता अठारहवां अघ्र्ार्, इतकीसवाँ श्लोक

पथृतकवेन तु र्ज्ज्ञानं नानाभावान्पथृक्ग्वधान।्
वेत्ति सवेषु भूतेषु तज्ज्ञानं त्तवद्थध राजसम ्॥21॥

अथट: क्जस ज्ञ न द्व र करई मनुष्य सभन्न-सभन्न शरीरों में अनेक जीववत प्र णणयों कर
पोथृक-पोथृक और असंबद्ि रूपो में देखत है उसे र जसी म न ज त है।

भ व थट: इस श्लरक में श्रीकृष्ण अब क्जस ज्ञ न के संबंि में बत रहे हैं। उस ज्ञ न कर
र जसी ज्ञ न कहते है। र जसी ज्ञ न से पोररपोूणट संस र कर भगव न के स थ संबद्ि हुए
नहीं देख ज त जबकक इस ज्ञ न से पे्रररत जीववत प्र णणयों कर उनके ज नतगत भेदभ व
के स थ वगट, पोंथ, िमट, र ष्रीयत आदद के आि र पोर अनेकत्व के रूपो में पोह  न 
ज त है। इस प्रक र क ज्ञ न म नव सम ज कर कई अलग-अलग शे्रणणयों में ववभ क्जत
करत है। जब बहुत से ज्ञ नों क एकीकरण हर ज त है तब यह सत्वगुणी कहल त है
और जब ज्ञ न ववभ क्जत हर ज त है तब इसे रजरगुणी कह ज त है।
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भारत के बाहर भारतीर्ता
ववश्व भर में सन तन िमट की ववश लत और दहदंओुं क प्रभ व बहुत पे्ररण द यक
ववषय तर है ही, पोरंतु इस कर भ रत से ब हर देखने से यथ थट और इसक वहृद रूपो
समझ आत है। जर कुछ हम इस ववषय कर भ रत में पोढ़ने और शरि करने से प्र प्त
करते हैं, वह ववशदु्ि रूपो से शैक्षणणक महत्व क ही रहत है। यदद ववदेशी िरती से
इसकर देख और समझ ज ये तर उसमें बहुत क्जज्ञ स से पोररपोूणट, गहरी समझ और
हृदयस्पोशी ज्ञ न प्र प्त हरत है। भ रत में भी सन तन के स्वरूपो में बहुत ववववित है
और उत्तर से लेकर दक्षक्षण तक ि समटक और स म क्जक म न्यत ओं में ववववित के
ब वजूद एकरूपोत है। ववसभन्न देशों में सददयों और पोीढ़ी दर पोीढ़ी बसे भ रतीय मूल के
ननव ससयों क ि समटक और स म क्जक स्वरूपो बदल  ुक है कफर भी भ रतीयत पोूणटतः
पोररलक्षक्षत हरती है।

28 फरवरी 2021 कर र ष्रीय स्वयंसेवक संघ की प्रमुख पोबत्रक ऑगेन इजर में "रेससगं
कफसलयल सलतंस" शीषटक से एक लेख प्रक सशत हुआ थ जर आस्रेसलय के वनव ससयों
(एबॉररक्जंस) के मूल भ रतीय हरने के वैज्ञ ननक अध्ययन और ि समटक म न्यत ओं पोर
आि ररत थ और एबॉररक्जनल लेखक अंकल ग्र हम पोॉलसन के आस्रेसलय ई
वनव ससयों की आध्य क्त्मकत पोर लेखों से उद्ितृ थ । इस लेख में उनक डीएनए
भ रतीयों के डीएनए क 11 प्रनतशत बत य गय । उस समय यह लेख स्मनृत में रह
गय पोरन्तु भ रत से 14000 ककमी दरू आस्रेसलय ई जनम नस की मुख्यि र से ब हर
और दरूदर ज के जंगलों में बसे इन वनव ससयों क भ रतीय मूल से जुड हरन बहुत
असंभव स प्रतीत हरत थ । समय समय पोर सम   र पोत्रों और पोबत्रक ओं में
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आस्रेसलय ई एबॉररक्जंस पोर लेख प्रक सशत हरते रहे क्जनमें वह सैकडों वषों पोूवट के रहन
सहन, वेश-भूष , ख न-पो न और म न्यत ओं में ददख ए गये। कई अन्य वैज्ञ ननक और
मेडडकल शरि में आस्रेसलय ई एबॉररक्जंस कर 50000 वषों पोूवट भ रत से आस्रेसलय के
न्यू स उथ वेल्स प्र ंत में प्रवक्जटत बत ए गये और पो पोुआ न्यू चगनी के वनव ससयों के
सम न बत य गय ।

सौभ वय से मेर आस्रेसलय ज न हरत है और वह ं एक दर म ह क ननव स भी हरत 
है क्जसमें ववत्रररय (मेलबनट), वेस्् आस्रेसलय (म उं् गैंबबयर) और न्यू स उथ वेल्स
(ससडनी) में ज न हुआ। ससडनी से ब्लू म उं्ेन ज ते समय ससडनी से लगभग 100
ककमी दरू एक छर् शहर है कु्ंूब जर क्जल मुख्य लय भी है। कु्ंूब में एक पोवटतीय
एबॉररक्जनल स इ् है जर बहुत ववश ल स इ् है और दरू दरू तक ऊं ी ऊं ी पोह डडय ं
फैली हुई हैं क्जनके बी एक कडूबं नदी भी थी क्जसके ककन रे ककन रे वनव ससयों क 
व स थ । वह ं एक सशल लेख भी है क्जसमें वनव ससयों के इनतह स के ब रे में सलख 
है।क्ूम्ब ऑस्रेसलय के न्यू स उथ वेल्स में ब्लू म उं्ेन शहर क मुख्य शहर और
ब्लू म उं्ेन सस्ी क उंससल क प्रश सननक मुख्य लय है। क्ूम्ब ि रुग और गुंडुगंुर ट
आददव सी लरगों की भूसम पोर क्स्थत है। ब्लू म उं्ेन एक बहुत ही सुन्दर पोयट् क
पोवटतीय स्थ न है जह ं तीन ददन ठहरे। अब इस स इ् पोर करई एबॉररक्जंस नहीं रहते। 
ऐस म न ज त है कक ववदेशी आक्र ंत ओं द्व र इन एबॉररक्जंस क बडी संख्य में
नरसंह र ककय गय ।
ऐस नहीं है कक एबॉररक्जंस ददख ई नहीं देत।े न्यू स उथ वेल्स में नददयों के आसपो स
यह बैठे ददख ई देते हैं और बहुत से ससडनी में भी बस गये हैं। जैस आस्रेसलय ई
वनव ससयों कर लेखों में आददव सी रूपो में ददख य ज त है, वैसे नहीं हैं। 
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भ रतीयों से रंग रूपो, बन व्, ह व-भ व में हम जैसे ही हैं। आस्रेसलय में वह
अब भी मुख्यि र में नहीं हैं और जीवनय पोन के सलए संघषटरत हैं। जर एबॉररक्जंस
शहर य कस्बों में आ गये हैं, उनके बच् े स्कूलों में पोढ़ते हैं। मैं जब अपोने न ती
न नतन (बे्ी के पोुत्र और पोुत्री) कर ससडनी के कें ससवं्न पोक्ब्लक स्कूल में प्र तः छरडने
ज त थ तर बहुत से बब्रद्श,  ीनी, श्रीलंक ई, पो ककस्त नी और ववसभन्न देशों के
प्रवक्जटत न गररकों के बच् े भी स्कूल में आते थे। तर कुछ बबल्कुल भ रतीय ददखने
व ले बच् ों के ब रे में अपोनी बे्ी से पोूछ तर पोत  ल कक वह एबॉररक्जंस बच् े हैं।
बबल्कुल हम रे जैसे। युव और वयरवदृ्ि एबॉररक्जंस जैसे पोंज ब के ककसी वपोडं से हों। 
वैस ही बसलष्ठ बन व्। थरड रंग स ंवल , थरडे से घंुघर ले ब ल।

असली ब त यह है कक वह आस्रेसलय के मूल न गररक हैं। ववदेशी आक्र ंत 
आस्रेसलय में ही बस गये जैसे हम रे देश से बब्रद्श आक्र ंत व पोस इंवलैंड  ले गये। 
इसके सम ज और श सन में प्रभ व पोर    ट र जनीनतक ववषय हर ज त है इससलए
ववर म देन उच त है।

आस्रेसलय , यूररपोीय और अन्य देशों में भ रतीय, श्रीलंक ई, नेपो ली, सूरीन म,
पो ककस्त नी, बंवल देशी, इर की,थ ई, कफजी, नतब्बती, मलेसशय ई, मॉररशस, इंडरनेसशय ई
सब एक जैसे लगते हैं। पो ककस्त नी और ब ंवल देशी अपोने कर "इंडडयन" बरलते हैं और
ववभ जन से पोूवट प्रव ससत बत ते हैं। यदद भ रत यों से समलन हर तर इस्कॉन व अन्य
मंददरों में बडी संख्य में भ रतीयों क ज न हरत है। पोीदढ़यों से बसे भ रतीय भी बड-े
बडे व्य पो र में समदृ्ि हैं। जर भ रतीय नौकररयों के बज य व्य पो र में लगे वह समदृ्ि
हैं। ववदेशों में ववसभन्न एअरपोर ट् पोर भ रतीय, मॉररशस, सूरीन म, क़िजी मूल के
कमट  री समल ज ते हैं और हमकर भ रतीय ज नकर बहुत सह यत और अच्छ व्यवह र
करते हैं। दहदंी समझते हैं और ब त भी करते हैं। भ रतीय ख द्य पोद थों, पोूज अ टन 
क स म न बडे आर म से भ रतीय और नेपो ली दकु नों पोर समलत है। स गर रत्न जैसे
रेस््ररें् भी भ रतीयों से समलने के सुअवसर हैं। बडे मॉल में भी भ रतीय वस्तुएं,
हल्दीर म के ख द्य पोद थ ट सुलभ हैं। घर में करई पोूज पो ठ कर न हर तर कफजी और
मॉररशस के कमटक ण्ड के पोंडडतजी समल ज ते हैं जर स्थ नीय प्रश सन में उच् पोदों पोर 
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सर्ाज दृष्टि

आसीन हैं।

भ रतीयों के बबन ववदेश भी सूने हैं तयोंकक म तभूृसम से पे्रम करन उनके डीएनए
में हैं। आज भ रतीय मूल के ववसभन्न देशों में 200 स ंसद और 60 र ष्र ध्यक्ष और
मंत्री हैं।

भ रत से ब हर भ रतीयत क वणटन करन लगभग असम्भव है। भ रत से ब हर
ज कर इतन ववश्व स रहत है कक एक ववश ल भ रत ववदेशों में भी है। क्जतन देख ,
उतन सलख । क्जतन पोढ़ उसकर व्यवह ररकत पोर पोरख ।

ववनरद जौहरी
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कष्टिता

उसी का तर्ूं है ?
महीनों बब टद हुआ जर 

हम रे ही तर बरसों क  अध्ययन थ  

पोुस्तकें  जर जली थीं 

वर उनके ब पो क  सलख  थरडी थ  ?

सस़िट  बुत-सशकनी बस में थी 

बुत पोरस्तों की कल  सीखन  थरडी थ  

मंददर जर इतने तरड ेउन्होंने 

करई उनके ब पो क  बन य  थरडी थ  ?

न  पोुस्तक ब ी न  पोढ़ने व ले 

बौद्ि-सभक्षु-ब्र ह्मण, करई भ ई थरडी थे 

समन्ह ज-ए-ससर ज ने सलखी 

जर नर वपोश  ी ग थ एाँ, वर झूठ थरडी थे ?

क कफरों क  नर वपोश   बनों

ऐस  उस एक ककत ब में सलख  तयंू है 

क्जनके ब पो क  न लंद  नहीं 

बक्ततय रपोुर हरके, वर आज उसीक  तयंू है ?

प्रर. र केश कुम र पो ंडये
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