
https://twitter.com/IndraprasthK https://m.facebook.com/IPAKendra/https://shorturl.at/osACK

https://www.instagram.com/ipadhyayankendra/

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र सितंबर २०२४  चालीिवााँ अंक, भाद्रमाि माि ववक्रमी िंवत ्२०८०

http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/


https://m.facebook.com/IPAKendra/ 

    https://shorturl.at/osACK

   ht tps: / / twit ter . com/ Indraprasth K 

   https://www.instagram.com/ipadhyayankendra/

ईमेल: ipakmanjusha@gmail.com

ipakendra@gmail.com 

website: 

https://ipadhyayankendra.org/

इस अंक में

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र कल आज और कल

कें द्र काययकारणी की बैठक
काययवतृ्त

ह दंी हदवि पर काव्य गोष्ठी

प्रान्त टोली की बैठक

धर्मके्षते्र

तुलिी के काव्य में वैज्ञाननक दृष्ष्टकोण

पाथय िारथी
श्रीमदभगवदगीता श्लोक व्याख्यान

तरुण भारत
वैहदक सिक्षा ववधि एवं आकलन पद्िनत

िमाज दृष्ष्ट
बंगाल रेपकांड और नारी िुरक्षा

गीत
िंस्कृनत की भाषा

परामर्श:
श्री अजेय कुमार,स्वतंत्र धचतंक हदल्ली
श्री ववनोद िमाय ‘वववेक’, प्रमुख इंद्रप्रस्थ 
अध्ययन कें द्र,नई हदल्ली 
श्री लसलत परािर
डॉ. पुनीता वमाय
प्रबंधक:
तरुण गगय 
संपादक:
भारती अग्रवाल
संपादक मंडल:
िुनीता राजीव
ओकंार नाथ
डॉ रा ुल मौयय
डॉ िुमन स्वामी
तकनीकी:
मनोज कुमार 
ग्राफ़िक डडज़ाइनर:
डॉ िनी कुमार 
दीपक समत्तल
प्रचार एवं प्रसार:
डॉ गीता रानी

कार्ाशलर् :
१/७, श्री राम कुटीर, दिूरा तल, चाणक्य 
प्लेि िी-१ 
जनकपुरी नई हदल्ली-११००५९
दरूभाष :9811149925, 9911121817

http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
mailto:ipakmanjusha@gmail.com
mailto:ipakendra@gmail.com


इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र कल आज और कल

कें द्र कार्शकारणी की बैठक 
कार्शवतृ्त 

8 सितंबर 2024 िांय 7 बजे, कें द्र की काययकारणी के िमन्वयक मंडल की बैठक 
आभािी माध्यम पर रखी गयी। असभलेखागार कायय प्रमुख प्रचारक ,राष्रीय 
स्वयंिेवक िंघ - श्रीमान अजेय कुमार जी, इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र के प्रमुख ,श्रीमान 
ववनोद िमाय ‘वववेक’ जी , कें द्र के ि  प्रमुख ,प्रोफेिर राकेि पाण्डये जी, बैठक 
प्रमुख - प्रो. िुनील कश्यप व िमन्वयक मंडल के िदस्य –श्री लसलत परािर, डॉ 
मोननका पुरी ,डॉ मनीष ,श्री तरुण व श्रीमती िुनीता राजीव उपष्स्थत थे।
गायत्री मंत्रोच्चारण के पश्चात कें द्र के प्रमुख, श्रीमान ववनोद िमाय 'वववेक' जी को 
बैठक के बबदंओु ंपर ववस्तार िे चचाय रखने के सलए आमंबत्रत ककया गया।
ये बबदं ुबैठक की पूवय िूचना के िाथ  ी पे्रवषत कर हदए गए थे कक िभी केन्द्रीय 
काययकररणी के िमन्वयक 14 सितम्बर, 2024 तक अपने 
िमू /शे्रणी/गनतववधि/उपक्रम की बैठक िुननष्श्चत कर काययिाला में तय ककए गए 
बबदंओुं को ध्यान में रखकर अधग्रम कायययोजना को तय कर सलखखत रूप में वतृ्त 
बैठक प्रमुख को पे्रवषत करें - 
ध्यातव्य बबन्द ु:-
1.बैठक का क्रम िुननष्श्चत करना 
2.गट ननमायण तथा ववस्ततृ िूची िंिोिन एव ंिंवियन करना 
3.बैठक के ववषय िुननष्श्चत करना
4.िोिलेख/आलेख/पुस्तक िमीक्षा के सलए िभी काययकतायओ ंके ववषय एवं िमयावधि 
िुननष्श्चत करना
5.अपने आयाम के कायों की िूची तैयार करना।
6. अपने आयाम(िमू /शे्रणी/गनतववधि/उपक्रम) की प्रकृनत के अनुिार कायय ववभाजन, 
कायय ववस्तार की दृष्ष्ट िे कायय योजना तथा आगामी तीन म ीनों के मासिक कायय 
लक्ष्य तय करना।
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यथा - ववसिष्ट व्यष्क्तयों का केन्द्र दियन, केन्द्र पर लंबबत िाह त्य का िजृन एवं प्रकािन 

यथा भारत मंथन पुस्तक एवं अन्य प्रकासित पुस्तकों का पुनमुयद्रण इत्याहद, ववसभन्न 

वविाओ ंके नए िदस्यों को जोड़ना, ववसभन्न वविाओ ंके वविेषज्ञों के लेख आमंबत्रत करना 
एव ंयथा िंभव िूची ननमायण करना इत्याहद।
7. नए िदस्य जोड़ना एवं ववस्ततृ िूची के िदस्यों के िाथ िम्पकय  योजना बनाना।

प्रत्येक बबदं ुको ववनोद जी ने िभी िदस्यों के िमक्ष उपरोक्त िभी बबदंओुं के भाव 
स्पष्ट ककये और वैचाररक मंथन करने को क ा, उनकी िंकाओ ंका िमािान भी 
ककया। इि बात पर ज़ोर हदया गया कक गट ननमायण को िोच िमझ कर पूरा ककया 
जाय। उन् ोंने ये भी जोड़ा कक इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र का जो मुख्य कायय  ै, 
अध्ययन व लेखन को प्रोत्िा न देना, उिेगंभीरता िे सलया जाय। पुस्तक 
िमीक्षा,िोि लेख आहद के सलए प्रत्येक िदस्य को पे्रररत ककया जाय।
इिके पश्चात श्री अजेय कुमार जी को अपने ववचार रखने के सलए आमंबत्रत ककया 
गया ष्जन् ोंने अपने वक्तव्य में क ा कक:
• 14 सितंबर िे प ले िभी काययकतायओ ंिे व्यष्क्तगत बातचीत करनी चाह ए।
•  र बैठक के समनट्ि सलखे जाने चाह ए व ररपोटय भेजी जानी चाह ए।
• काययकारणी के िदस्यों में कायों का िमान ववभाजन  ो।
• अपने स्वाध्याय की िूची बनाएं व िंकसलत करें।
• ववमिय में उन् ी चयननत ववषयों को सलया जाय जो अखखल भारतीय योजना के 

त त ननष्श्चत  ुए  ैं।
श्री ववनोदजी ने य  भी जोड़ा कक वषय में 52 िप्ता   ोत े ैं ,यहद 10-12 बैठकों में 
ववसिष्ट वक्ताओं को आमंबत्रत ककया जाता  ै तो अन्य बैठकों में िदस्य अपना 
ववषय भी तय करें व बैठकों में प्रस्तुत करें।
अजेय जी के आह्वान पर िदस्यों ने अपनी ि मनत दी।य  भी इंधगत ककया गया 
कक ववषय प्रस्तुनत के िमय तकय  करने वाले श्रोता भी  ों ताकक ववषय का 
स्पष्टीकरण  ो िके।
िभी बबदंओु ंपर चचाय के पश्चात कल्याण मन्त्र िे बैठक का िमापन ककया गया।
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ह दंी हदवस पर काव्र् गोष्ठी

ह दंी हदवि के अविर पर इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की काव्य चेतना गनतववधि द्वारा
हदनांक 18 सितंबर 2024 को आभािी पटल पर एक काव्य गोष्ठी का आयोजन
ककया गया। इि काव्य गोष्ठी में ह दंी, नारी िष्क्त एवं देिभष्क्त ववषयों पर
ि भाधगयों ने अपनी रचनाएं प्रस्तुत की। ि भाधगयों में डॉ. ननसि अरोड़ा, डॉ
वननता िमाय, सिमरन कौसिक, डॉ. कमलेि, डॉ. मंजुल िमाय, डॉ. िुमन स्वामी, डॉ
लसलता जुनेजा, चााँदनी केिरवानी िुगंिा, प्रीनत पाठक प्रीनत िह त काव्यचेतना
गनतववधि प्रमुख ववनीत पांडये व ि प्रमुख हदनेि िमाय हदनेि िष्म्मसलत
र े।काव्य गोष्ठी में प्रस्तुत की गईं रचनाएाँ ह दंी भाषा के म त्व और दैननक जीवन
में उिकी स्वीकाययता को ले कर र ीं।कुछ कववताओं में िमिामनयक ववषयों को भी
अत्यंत कुिलता िे उठाया गया। काययक्रम में असभलेखागार कायय प्रमुख राष्रीय
स्वयं िेवक िंघ श्री अजेय कुमार का िाननध्य एवं मागयदियन प्राप्त  ुआ ष्जन् ोंने
ह दंी के िब्दों का प्रयोग करने पर बल हदया व ह दंी में  ी अपने िंदेि ,मेल आहद
सलखने की पे्ररणा दी। काययक्रम का िफल िंचालन काव्यचेतना बैठक प्रमुख श्रीमती
िुनीता राजीव ने ककया।काययक्रम में 16िदस्यों की उपष्स्थनत र ी।

काययक्रम का िमापन कल्याण मंत्र िे  ुआ ।
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II प्रान्त टोली की बैठक:एक ररपोटश II

इंद्रप्रस्थ अध्र्र्न कें द्र की प्रान्त टोली की बैठक हदनांक: 21 सितंबर, 2024 को
िााँय 7:30 बजे आभािी माध्यम पर आयोष्जत  ुई। गोष्ठी का ववषय था,
पुन्यिलोक देवी अह ल्याबाई  ोल्कर : जीवन और योगदान।इि ववषय को िुनने के
सलए 61 िदस्य बैठक में जुड़े ।वक्ता थीं डॉ ऋतु पांडये जी,जो की िाह त्य िमू 
की ि प्रमुख  ैं।बैठक में असभलेखागार कायय प्रमुख प्रचारक श्रीमान अजेय कुमार
जी व इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र के प्रमुख, श्रीमान ववनोद िमाय 'वववेक' जी का
िाष्न्नध्य प्राप्त  ुआ ।अपने वक्तव्य में ऋतु पांडये जी ने देवी अह ल्याबाई  ोल्कर
के जीवन के मुख्य घटनाओं और वववरण के माध्यम िे उनके काययकुिलता ,देि
के प्रनत िमपयण का भाव ,उनका राजकीय कौिल, राजनैनतक कौिल व रणनीनत
कौिल के बारे में उपष्स्थत श्रोताओं को बताया।उन् ोंने रानी अह ल्या बाई  ोल्कर
जी के िमय की पुनस्थायपना के सलए ककये गए अववस्मरणीय कायों की भी चचाय
की। उनकी िूक्ष्म पकड़ व उनके आधथयक िुिारों और नीनतयों पर भी ववचार रखे
गए। इिके पश्चात ् ित्र में िभी को अपने प्रश्न व ववचार रखने का आमंत्रण हदया
गया।
डॉ मोननका पुरी ने पूछा कक आज के युवाओं को उनके जीवन िे कैिे पे्रररत
ककया जाए व उनके िमक्ष देवी अह ल्याबाई  ोल्कर जी की उपलष्ब्ियों की
प्रािंधगकता कैिे रखी जाए। डॉ भारती अग्रवाल जी ने इंधगत ककया कक व्याकरण
की दृष्ष्ट िे अह ल्या न  ो कर अ ल्या क ना चाह ए। उन् ोंने देवी अह ल्याबाई
 ोल्कर जी की कूटनीनत का उदा रण भी हदया व स्त्री सिक्षा में उनके योगदान की
चचाय की। श्री उमेि कटाररया जी ने अनुमोदन करते  ुए क ा की कैिे उन् ोंने
तर तर के आंदोलन चलाये और सिक्षा के माध्यम िे घर घर में जागनृत लायी।
कें द्र प्रमुख , श्रीमान ववनोद िमाय 'वववेक ' जी ने जोड़ा की उनके ऊपर लेखन ब ुत
कम समलता  ै। उनके कायों के प्रनत आज के युवाओं को िजग करने के सलए
आचायय अपने छात्रों िे नाटक, िंभाषण प्रनतयोधगता, ननबंि लेखन आहद के माध्यम
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िे चेतना फैला िकते  ैं। इि पर असभलेखागर प्रमुख श्री अजेय जी ने इिी बात
पर अपना मत रखा कक अलग अलग वविाओं को पकड़ कर , उनके जीवन के
उदा रणों का िाक्ष्य दे कर भी य चेतना  र ववषय के सिक्षक द्वारा जागतृ की
जा िकती  ै। अथय िास्त्र या गखणत का सिक्षक भी उनकी नीनतयों िे छात्रों को
पे्रररत कर िकता  ै। और जब भी  म इनत ाि की बात करें तो अपनी िब्दावली
के प्रनत िजग र ें। डॉ मालती जी ने वक्ता को िािुवाद देते  ुए क ा कक उनका
प्रिािननक कौिल अद्भुत था। यद्यवप उनकी औपचाररक सिक्षा िीसमत थी पर जो
सिक्षा उन् ोंने जीवन और आदिों िे ग्र ण की, उिने उन् ें दरूदिी प्रिािक बनाया।

श्रीमान लसलत जी , डॉ असभषेक जी , डॉ मनीला जी , डॉ िुनील व सिमरन
कौसिक जी ने अभी अपने अपने ववचार रखे। श्रीमान अजेय जी ने ननष्कषय में
क ा कक  में अनतवाद िे बचना चाह ए। यहद एक ववषय पर कायय करें तो अन्य
ववषय गौण न  ों इिका ध्यान रखना चाह ए। इनत ाि का ननष्पक्ष अवलोकन करें
व िोिपरक व तथ्यपरक कायय करें।

कल्याण मंत्र िे इि िारगसभयत बैठक का अंत ककया गया।
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तुलसी के काव्र् में वैज्ञाननक दृष्ष्टकोण 

आज के कधथत अत्यािुननक युग में सलखखत को प्रमाण माना जाता  ै परन्तु
भारतीय िमाज में एक क ावत प्रचसलत  ै ‘िााँच को आाँच क्या’ जो ि ज ित्य  ै
उिे ककिी प्रमाण की आवश्यकता न ीं  ोती। इिी िंदभय में देखें तो िमझ पाएंगें
कक भारतीय वेद, पुराण, उपननषद का प्राचीन सलखखत रूप उपलब्ि न ीं  ै परन्तु
उिका अष्स्तत्व, उिके सिद्िांत आज भी ववद्यमान  ै। प्राचीन भारतीय िमाज
मनीवषयों का िमाज र ा  ै। ऋवष मुननयों के पाि ब्रह्मांड के अनेक र स्यों के उत्तर
ववद्यमान थे। वे उन पर धचतंन-मनन करते थे और आने वाले प्रनतभािाली सिष्यों
को मौखखक ज्ञान देते थे। सिष्य उिे आत्मिात करते और प्राप्त ज्ञान को आगे आने
वाली पीढी को स्थानांतररत कर देत।े इन िब में सलखने की कभी आवश्यकता
म िूि न ीं  ुई। य व िमय था जब पथृ्वी पर ककिी भी िमय का अष्स्तत्व न ीं
था। इिे िरल भाषा में क ा जा िकता  ै कक पथृ्वी पर कोई िमय  ी न ीं था ना
इस्लाम, ना सिख, ना ईिाई, बौद्ि आहद। जो व्यष्क्त पथृ्वी पर र ते थे वे िनातन
क लाए और वे अपने आचरण में ष्जन ननयमों का पालन करते थे व िनातन िमय
क लाया। इनके पाि ज्ञान का ववस्ततृ भंडार था, ब्रह्मांड के कई अनिुलझे र स्यों
का उत्तर था। िमय के िाथ-िाथ व्यष्क्त-व्यष्क्त में मतभेद  ोता र ा और अनेक
िमय स्थावपत  ोते गए। प्रत्येक िमय दिूरे को ननकृष्ट करने की कोसिि करता  ुआ
अपनी म ानता का राग गाता गया। एक िमय ऐिा आया कक कुछ वगों ने पूरी
पथृ्वी पर अपना आधिपत्य जमा सलया। कुछ लोगों ने य ीं िे कधथत आिुननक
िंस्कृनत का जन्म माना, ववज्ञान की दख़ल को स्वीकार ककया। ऐिी ष्स्थनत में
िंिार य भूल र ा था या क ें कक उिे भुलाया जा र ा था कक ष्जि ववज्ञान और
आिुननकता की बात व कर र ा  ै व करोड़ो वषय पूवय ववद्यमान था। ष्जन
वैज्ञाननक तथ्यों का पता लगा कर आज व्यष्क्त स्वयं को वैज्ञाननक और आिुननक
क र ा  ै उििे अधिक गूढ वैज्ञाननक र स्य  मारे ग्रंथों में उपलब्ि  ैं। मध्यकाल
में जब भारत अनेक अनेक वविंगनतयों िे गुजर र ा था। ववदेिी आक्रांता भारत की
िंस्कृनत और िमय को नष्ट करने की पुरजोर कोसिि कर र े थे, उि िमय भारतीय
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ववद्वान िमय और िंस्कृनत के माध्यम िे लोगों में िंस्कृनत और िंस्कार भर र े थे
िाथ  ी अपनी वैज्ञाननकता भी सिद्ि कर र े थे। ऐिे  ी मनीषी तुलिीदाि  ुए 

ष्जनकी रचनाओं में वैज्ञाननकता देखी जा िकती  ै। उनकी रचनाओं को िािारण
भष्क्त का मूल मंत्र मान सलया जाता  ै परन्तु यहद ध्यान पूवयक उनकी रचनाओं का
अनुिीलन ककया जाए तो प्रमाखणत  ोता  ै कक इन रचनाओं में ब्रह्मांड के र स्य भी
छुपे  ुए  ैं। ष्जन र स्यों का पता िोल वीं या ित्र वीं िदी में लगाया गया उनका
खुलािा ब ुत प ले  ी  ो गया था।

िवयप्रथम गोस्वामी तुलिीदाि द्वारा रधचत  नुमान चालीिा पर िूक्ष्म अध्ययन करें
तो िमझ आता  ै कक िूयय और पथृ्वी की गणना इिमें स्पष्ट  ै।  नुमान चालीिा
की 18 वीं चौपाई में िूयय और पथृ्वी की दरूी का वणयन ककया गया  ै। ‘जुग ि स्त्र
जोजन पर भानू। लील्यो ताह मिूर फल जानू।।’ ष्जिका ह न्दी में अथय  ै-  नुमान
जी ने एक युग ि स्त्र योजन पर ष्स्थत िूयय को मीठा फल जान कर ननगल सलया।
इिे गखणत के माध्यम िे िमझे तो स्पष्ट  ोता  ै—एक जुग अथातय एक युग = 
12000 वषय, एक ि स्त्र = 1000, एक जोजन अथातय एक योजन = 8 मील। (िूयय
िे पथृ्वी की दरूी = युग  ि स्त्र  योजन) 12000  1000  8 मील = 
96000000 मील। यहद मील को ककलोमीटर में बदलेंगें तो 1 मील = 1.6
ककलोमीटर, इि प्रकार 96000000 मील = 96000000  9.6 = 15,3600000
ककलोमीटर अथातय िूयय पथृ्वी िे लगभग 15 करोड़ ककलोमीटर की दरूी पर ष्स्थत
 ै।अनेक वषों बाद य खुलािा 17 वीं िदी के आि-पाि  ुआ ज ााँ िूयय और पथृ्वी
की दरूी 15 ककलोमीटर  ी आाँकी गई।
रामचररतमानि में भी ऐिे अनेक प्रिंग आते  ैं ज ााँ ववज्ञान स्पष्ट रूप िे हदखाई
देता  ै। न्यूटन ने गनत के ष्जि ननयम का प्रनतपादन 1687 में ककया गया था उिी
ननयम का अष्स्तत्व कई वषय पूवय रामचररत मानि के िंुदरकांड में हदखाई देता  ै।
न्यूटन ने गनत के तीन ननयम हदये थे। तीिरे ननयम के अनुिार प्रत्येक कक्रया की
प्रनतकक्रया  ोती  ै। इिे इि तर भी स्पष्ट कर िकते  ैं कक प्रत्येक कक्रया के बराबर
या उिके ववपरीत हदिा में प्रनतकक्रया  ोती  ै। िंुदर कांड में प्रिंग आता  ै :—
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'जेह धगरर चरन देह  नुमंता। चलेउ िो गा पाताल तुरंता। / ष्जसम अमोघ रघुपनत
कर बाना। ए ी भााँनत चले  नुमाना।।’ ष्जिका अथय  ै-  नुमान जी श्री राम का
स्मरण कर ष्जि पवयत पर कूद कर चढे व पाताल में िाँि गया।  नुमान जी
ष्जतने बल िे ऊपर की ओर उछलते  ैं, उतने  ी बल िे ववपरीत हदिा में पवयत
पाताल में चला जाता  ै।
मानि का एक अन्य प्रिंग जो काफी वववादास्पद र ा  ै ‘राम िेतु’ यहद उिकी
प्रमाखणकता और वैज्ञाननकता की बात की जाए तो ज्ञात  ोगा कक कुछ िमय प ले
तक आज के इंजीननयर ष्जि िेतु को बनाने की िोच भी न ीं िकते थे उिकी
प्रमाखणकता सिद्ि  ो चुकी  ै। आज िे लगभग चार-पााँच  जार वषय पवूय िमुद्र पर
िेतु बनाया जाना भारत की ववद्वता और वैज्ञाननकता की प्राचीनता और प्रमाखणकता
सिद्ि करता  ै। गोस्वामी जी ने राम िेतु का वणयन करते  ुए ‘सििंु तरे पषाण’
क ा  ै जो कुछ िमय प ले तक कोरा गल्प लगता था परन्तु अब य प्रमाखणत  ो
चुका  ै कक ऐिे पत्थर  ोते  ैं जो पानी की ित पर तैरते  ैं। एक िोि के अनुिार
एक वविेष प्रकार का पत्थर पानी पर तैरता  ै। भूगभय िास्त्री प्रो. आर. के. बत्रवेदी
बताते  ैं कक जब ज्वालामुखी का लावा ठंडा  ोता  ै तो व एक चट्टान में
पररवनतयत  ो जाता  ै। लावा की ित पर बुलबुले ननकलते  ैं। इन बुलबुलों के
कारण उनमें गु ाएाँ बन जाती  ैं। ष्जििे उिमें  वा भर जाती  ै। य ी  वा उि
पत्थर को इतना  ल्का कर देती  ै कक व पानी में तैरने लगता  ै। ऐिा पत्थर
प्यूसमक स्टोन क लाता  ै। िेंड स्टोन भी इिी प्रकार का पत्थर  ोता  ै। इि प्रकार
य सिद्ि  ोता  ै कक राम िेतु में पत्थरों के तैरने की बात कल्पना भर न ीं  ै।
अब अगर इिका िमय देखा जाए तो भी ये प्रमाण िामने आए  ैं कक राम िेतु के
उपयोग में लाए गए पत्थरों का िमय रामायण काल  ै। पुरातत्वववदों की माने तो
इि िेतु की चट्टानें 7000 िाल िे अधिक पुरानी  ैं जबकक रेत की चट्टाने 4000
िाल पुरानी  ैं। इिका अथय  ै कक जो चट्टाने 7000 िाल पुरानी  ैं व क ीं ओर िे
लाई गईं  ैं। गोस्वामी मानि में सलखते  ैं कक वानर ज ााँ-त ााँ िे बड़ी-बड़ी चट्टाने
उठा कर लाते  ैं और नल और नील को दे देते  ैं। इि तर सिद्ि  ोता  ै कक राम
िेतु था जो िमुद्र में पानी का स्तर बढने के िाथ डूब गया।
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ऐिी अनेक अविारणाओं की पुष्ष्ट मानि में हदखाई देती  ै। ष्जन कथाओं को गल्प
या समथक क कर झुठलाए जाने की कोसिि की जा र ी  ै वास्तव में व भारत
का गौरवमय इनत ाि  ै। ज ााँ प्रकृनत और ब्रह्मांड के अनेक अनिुलझे र स्यों की
गुत्थी िुलझाई गई  ै।

डॉ. भारती अग्रवाल
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श्रीमद्भागवत गीता अठार वां अघ्र्ार्, छब्बीसवा ंश्लोक

मुक्तसङ्गोन ंवादी धतृ्र्ुत्सा समष्न्वतः।
ससद्ध्र्ोससद्ध्र्ोननशर्वशकारः कताश साष्ववक उच्र्त े॥26॥

अथश: व जो अ ंकार और मो िे मुक्त  ोता  ै, उत्िा और दृढ ननश्चय िे युक्त
 ोता  ै तथा कायय के सिद्ि  ोने और न  ोने में ववकारों िे रह त र ता  ै।ऐिे कताय
को ित्वगुणी क ा जाता  ै।
भावाथश : कमय के तीन िंघटक  ैं-ज्ञान, स्वयं कमय और कताय। इनमें िे ज्ञान और
कमय की शे्रखणयों का वणयन करने के पश्चात अब वे कमय के कतायओं की तीन शे्रखणयों
का वणयन करते  ैं। वे स्पष्ट करते  ैं कक ित्वगुण में ष्स्थत लोग अकमयण्य न ीं
 ोते बष्ल्क इिके ववपरीत वे उत्िा और दृढ ननश्चय के िाथ कायय करते  ैं। उनमें
य अंतर  ोता  ै कक उनके द्वारा िंपन्न ककया जाना कायय उपयुक्त चेतना िे
िंपन्न ककया जाता  ै।
िाष्त्वक कताय िंिाररक आिष्क्त के पदाथों के िाथ धचपके र ने का प्रयाि न ीं
करते और न  ी वे य ववश्वाि करते  ैं कक िंिाररक पदाथय आत्मा को तपृ्त कर
िकते  ैं। इिसलए वे म ान उद्देश्यों के सलए कायय करते  ैं। चूंकक उनकी मनोभावना
िुद्ि  ोती  ै। अतः वे अपने प्रयत्नों में उत्िा और दृढ ननश्चय िे िराबोर  ोते  ैं।
अपनी मानसिक मनोवनृत के कारण कायय करते  ुए उनकी ऊजाय का कम िे कम
क्षय  ोता  ै। इि प्रकार िे वे अपने म ान उद्देश्यों को पूरा करने के सलए बबना
थके कायय करने में िमथय  ोते  ैं। यद्यवप वे म ान कायय करते  ैं तथावप वे
'अन वादी' अथायत अ ंकार िे मुक्त र ते  ैं और अपनी िफलताओं का शे्रय भगवान
को देते  ैं।
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वैहदक सर्क्षा र्वधध एवं आकलन पद्धनत

“वेद “ ववश्व का प्रथम ज्ञान  ै,जो स्वयं भगवान ् कृष्ण के द्वारा ब्रह्मा जी को
प्रदान ककया गया। य प्राचीनतम एवं िवोत्तम ज्ञान  ै। इन् ीं वेदों में िे आयुवेद
ननकला  ै,ष्जिे कक ऋग्वेद का उपवेद भी क ा गया  ै। आिुननक सिक्षा,सिक्षण
तथा आकलन पद्िनत का प्रयोग इि म ान ् आप्त ज्ञान के िंदभय में उधचत न ीं  ै।
यद्यवप य ित्य  ै कक प्रत्येक वविा का अपना म त्त्व  ै,ककिी भी ज्ञान अथवा
परीक्षण ववधि का अनादर करना उद्देश्य न ीं  ै,तथावप ववषयानुरूप परीक्षण अधिक
प्रभावी  ो िकता  ै। ऐिा िाध्य िुननष्श्चत कर आपके िामने ज्ञान प्राप्त करने की
ववधियों एवं परीक्षण ववधि को प्रस्तुत कर र ी  ूाँ।
वैहदक अध्ययन प्रामाखणक गुरु के पाि जाकर ककया जाना चाह ए। सिष्य की
योग्यता ननष्श्चत करने में उिके आचार, व्यव ार आहद की परीक्षा की जानी चाह ए।

आचायय चरक ने ववमान स्थान ८ वें अध्याय में स्पष्ट ककया  ै कक ज्ञान प्राप्त करने
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की तीन  ी प्रमुख ववधियााँ  ैं -
• अध्ययन
• अध्यापन
• तद्ननद्य िम्भाषा

१. अध्ययन - िास्त्र का गंभीर अध्ययन करना । य अपनी त्रहुटयों को  टाने तथा
दिूरे की त्रहुट को जान पाने के सलए अननवायय  ै।

२. अध्यापन - ग्र ण ककए  ुए िास्त्र को अन्यों को पढाना। य अपने ज्ञान
कीवदृ्धि करता  ै,तथा अन्य व्यष्क्त को ववषय में रुधच लेने के सलए पे्रररत
करता  ै।

३. तद्ववद्य िम्भाषा - ववषय के जानकारों के मध्य िाथयक एवं िकारात्मक वाताय
ववषय के िंवद्यिन  ेतु उत्तम उपाय  ै।

आचायय िुश्रुत ने भी िूत्रस्थान के ततृीय अध्याय - अध्ययन िंप्रदाय में क ा  ै कक
ववषय का ग्र ण उधचत वगीकरण करते  ुए  ी  ोना चाह ए । जैिे यहद कोई श्लोक
पाठ करना  ै तो उिे तीन भाग में ववभाष्जत करना  ै
• पद - एक िब्द
• पाद - श्लोक का चतुथाांि
• श्लोक - पूणय श्लोक
इि प्रकार पठन पाठन िे ज्ञान का कोई अंि छूटता न ीं और िाथ  ी िाथ स्मरण
िष्क्त का भी ववकाि  ोता  ै।
 वेदांग दृष्ष्ट - सिक्षा - अनुिासित करना
 कोि - िब्द कोि के माध्यम िे अधिक िे अधिक ज्ञान प्राप्त करना
 व्याकरण- िंदभय उदा रण िह त ववषय का ववस्तार
 सिक्षा ननरुक्त- ववसिष्ट पररभाषा िम्मत ज्ञान िे ववषय का स्पष्ट ज्ञान एवं

उिका व्याव ाररक म त्व जानना
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 ज्योनतष - ग्र नक्षत्र आहद गणना पूवयक िुभ मु ूतय में अध्ययन अध्यापन
 छन्द - ववषय में लय बद्िता , इिे रोचक और िुगम स्मरणीय बनाती  ै।

परीक्षण र्वधध
आचायय िुश्रुत के द्वारा िुश्रुत िंह ता िूत्रस्थान के १० वें अध्याय
ववसिखानुप्रवेिनीय में चार स्तरों पर परीक्षा की जाती  ै- यथा -
१. अधिगतिास्त्र - िास्त्र के अिीन  ो जाना । अथायत ् िास्त्र के अनुरूप अथय
ग्र ण करना ।
२. उपासित िास्त्र - िास्त्र में पूणय श्रद्िा रखना और उिकी िेवा करना । 
असभप्राय  ै कक िास्त्र को ववधिवत िम्मान पूवयक ग्र ण करना
३. दृष्ट कमयण: - िास्त्र में पहठत ववषय को प्रयोग में लाते  ुए प्रामाखणक गुरु
 को देखना
 ४. कृत योग्य: - पुन: उिी ववषय का पुन: पुन: स्वयं अभ्याि करना।

इि प्रकार वैहदक सिक्षा का ग्र ण ववद्याथी को ज्ञानवान ् तो बनता  ी  ै ,िाथ  ी
िाथ उिके िवाांगीण ववकाि की नींव भी रखता  ै। आचायय एवं ववद्याथी का
िम्बन्ि भी पववत्र एवं अववकृत र ता  ै।

प्रोफेिर ननसि अरोड़ा 
ववभागाध्यक्ष
िंस्कृत िंह ता एवं सिद्िान्त ववभाग—आयुवेद
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बंगाल रेपकांड और नारी सुरक्षा

भारत की िांस्कृनतक िारा में नारी को िष्क्त, िैयय, त्याग, और पे्रम का प्रतीक माना
गया  ै। जैिे कक  मारे प्राचीन िाह त्य और िमयग्रंथों में क ा गया  ै:

"यत्र नाययस्तु पूज्यन्त ेरमन्त ेतत्र देवता"
(ज ां नारी की पूजा  ोती  ै, व ां देवताओ ंका वाि  ोता  ै।)

य श्लोक  मारी िनातन परंपरा में नारी के उच्च स्थान और प्रभाव को रेखांककत
करता  ै। भारतीय िंस्कृनत और िाह त्य में स्त्री को  मेिा िष्क्त, िैयय, पे्रम, त्याग
और आदिों का प्रतीक माना गया  ै। अलग-अलग कालखंडों में नारी की भूसमका, 
उिकी िष्क्त और िंघषय को ववसभन्न रूपों में िाह त्यकारों ने प्रस्तुत ककया  ै।
लेककन िमय के िाथ, िमाज में मह लाओं के प्रनत ह िंा और अन्याय की घटनाएं
बढी  ैं, जो इि परंपरा के आदिों के ववपरीत  ै।

आिुननक िमाज में मह लाओं के िाथ  ोने वाले अत्याचारों, वविेष रूप िे काययस्थलों
पर  ोने वाले अपरािों ने य प्रश्न उठाया  ै कक क्या  म अपने आदिों को वास्तव
में जीवन में उतार पा र े  ैं? अभी  ाल  ी में पष्श्चम बंगाल का आर.जी. कर
अस्पताल रेप केि न केवल एक भयाव आपराधिक घटना  ै, बष्ल्क इिने मह ला
िुरक्षा और काययस्थल पर उनके अधिकारों पर भी गंभीर िवाल खड़े कर हदए  ैं।
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इिके िाथ  ी ववगत कई वषों िे बंगाल में  ो र ी ह िंा भी धचतंा का ववषय र ा
 ै। आर.जी. कर अस्पताल में बलात्कार और  त्या का मामला ममता बनजी की
िरकार के सलए गंभीर िवाल खड़े करता  ै, वविेषकर पष्श्चम बंगाल में मह लाओं
की िुरक्षा और िरकारी िंस्थानों में िुरक्षा उपायों को लेकर। य घटना राज्य में
कानून व्यवस्था की ष्स्थनत और िरकार की ववफलताओं को उजागर करती  ै। राज्य
में मह लाओं के खखलाफ बढते अपरािों के बीच य घटना िरकार की कानून
व्यवस्था पर गंभीर प्रश्न खड़े करती  ै। इि घटना ने य भी उजागर ककया  ै कक
मह लाओं के काययस्थलों पर िुरक्षक्षत मा ौल का अभाव  ै, वविेषकर जब वे रात में
काम करती  ैं।

िरकार की अिफलताएाँ:

1. सुरक्षा इंतज़ामों की कमी

इि घटना का अस्पताल पररिर के अंदर  ोना, ज ां िीिीटीवी कैमरे और
िुरक्षा कमी मौजूद थे, दिायता  ै कक िुरक्षा इंतज़ाम पयायप्त न ीं थे। य 
िरकारी अस्पतालों और अन्य िावयजननक स्थानों पर मह लाओं की िुरक्षा पर
गंभीर प्रश्न खड़े करता  ै। अस्पताल जैिी म त्वपूणय जग पर िुरक्षा की य 
चूक प्रिािन की बड़ी अिफलता मानी जा र ी  ै।

2. कानून-व्र्वस्था पर संदे 

पष्श्चम बंगाल में प ले भी मह लाओं के खखलाफ अपरािों को लेकर िवाल
उठते र े  ैं। इि घटना ने एक बड़े िरकारी िंस्थान के अंदर  ुई, राज्य की
कानून-व्यवस्था पर गंभीर प्रश्नधचन् लगा हदए  ैं। ववपक्षी दलों ने इि घटना
को िरकार की अिफलता के रूप में पेि ककया और िरकार पर तीखी
आलोचना की।
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3. प्रदर्शन और  ड़तालें

घटना के बाद डॉक्टरों और मेडडकल स्टाफ ने राज्यभर में  ड़ताल की, ष्जििे
स्वास्थ्य िेवाएं बाधित  ो गईं। डॉक्टरों और मेडडकल कसमययों ने अधिक िुरक्षा
उपायों की मांग की, परन्तु िरकार की ओर िे त्वररत कारयवाई न  ोने की
वज िे अिंतोष बढ गया। प्रदियनकाररयों ने अस्पताल प्रबंिन की भी ननदंा
की, और इिे ममता िरकार की एक और ववफलता मानी जा िकती  ै।

नारी सुरक्षा के उपार्:- बंगाल के िाथ-िाथ देि के प्रत्येक राज्य में नारी िुरक्षा  ेतु
उपाय करने की आवश्यकता  ै

1. कार्शस्थलों पर सुरक्षा की आवश्र्कता

इि घटना िे य स्पष्ट  ुआ कक िरकारी अस्पतालों और अन्य िंस्थानों में
भी िुरक्षा उपायों में बड़ी कमी  ो िकती  ै। खािकर, ज ां मह लाएाँ रात में
काम करती  ैं, व ााँ अनतररक्त िुरक्षा की ज़रूरत  ोती  ै। अस्पतालों और
िरकारी िंस्थानों में िुरक्षा कचायररयों की िंख्या बढाने, िीिीटीवी कैमरों की
ननयसमत ननगरानी करने और कमयचाररयों की गनतववधियों पर पैनी नजर रखने
की आवश्यकता  ै।

2. कार्शस्थलों पर मह ला सुरक्षा के सलए  ेल्पलाइन

मह लाओं के काययस्थलों पर िुरक्षा िुननष्श्चत करने के सलए एक त्वररत
काययवा ी वाली  ेल्पलाइन िुरू की जानी चाह ए, ताकक आपातकालीन ष्स्थनत में
तत्काल मदद प ंुचाई जा िके।

3. संवेदनर्ील क्षेत्रों में सुरक्षा मानक
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नाइट सिफ्ट में काम करने वाली मह लाओं के सलए िुरक्षक्षत पररव न व्यवस्था
और काययस्थल के भीतर िुरक्षक्षत आवाि की व्यवस्था  ोनी चाह ए। जो
स्वास्थ्यकमी और डॉक्टर रात में ड्यूटी पर  ोते  ैं, उनके सलए वविेष िुरक्षा
उपायों की आवश्यकता  ै।

4.प्रदर्शन और जागरूकता असभर्ान

इि घटना के बाद बड़ी िंख्या में डॉक्टर, नसिांग स्टाफ, और मेडडकल छात्राओं ने
न्याय की मांग को लेकर प्रदियन ककया। उनकी मुख्य मांग थी कक मह लाओं की
िुरक्षा को बे तर बनाया जाए और जो लोग इि अपराि के सलए ष्जम्मेदार  ैं,
उन् ें कठोर िजा दी जाए। िमाज में मह ला िुरक्षा को लेकर जागरूकता बढाने
के सलए ववसभन्न असभयानों और िंगठनों ने भी िमथयन हदया।

5.सरकारी तंत्र को अधधक सफ़िर्ता हदखाना

घटना के बाद अस्पताल प्रिािन और िंबंधित अधिकाररयों के खखलाफ कारयवाई में
देरी की गई। िाथ  ी, ऐिी घटनाओं की पुनराववृत्त को रोकने के सलए नई िुरक्षा
नीनतयों को लागू करने की आवश्यकता  ै। अस्पतालों और अन्य िावयजननक
िंस्थानों में नए िुरक्षा मानकों को स्थावपत करने पर भी ववचार िरकार द्वारा  ो
र ा  ै, ऐिे में िरकारी तंत्र को अधिक तजे और िीघ्र काययवा ी  ेतु िंगहठत
करना आवश्यक  ै ताकक मह ला कमयचाररयों के िाथ ऐिी घटनाएाँ दोबारा न  ों।

इि प्रकार, य घटनाक्रम मह लाओं की िुरक्षा को लेकर िरकार की कमजोररयों
और आवश्यक िुिारों पर ध्यान कें हद्रत करता  ै। मह लाओं के सलए एक िुरक्षक्षत
वातावरण प्रदान करना  मारे राष्र की प्राथसमकता  ोनी चाह ए।

डॉ. रा ुल मौयय

एल. एि. आर. कॉलेज

हदल्ली ववश्वववद्यालय
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संस्कृनत की भाषा
िमय ऐिा भी आएगा,ववचार में कभी न ीं आया।

अपनी भाषा िे कतराएगा, युवा भारत का भरमाया।

ववदेिी वस्त्रों पररिानों की  ोड़  ोगी।
केवल भौनतक ववषयों की दौड़  ोगी।

मातभूृसम मातभृाषािे लगाव  ट जाएगा।
अपनी  ी िंस्कृनत ,मूल्यों िे य  कट जाएगा।

धचतंन ककया िमस्या का तो,मूल भावना गई प चानी।
भाषा िे अपनी दरू  ुआ व  लगी उिे कुछ कुछ अंजानी।

पर व  न ीं िमझा पाश्चात्यों का य  ग न 
षडयंत्रबनाकर उिको रखना था आयुपयांत  में परतंत्र।

ना वो भारत को जानें न भारत उिको प चाने।
ना वो उिका अध्यात्म ग ेना िमझे जीवन के माने।

य ी एक उपाय था िाश्वत राष्र झुकाने का।
दो िौ वषों तक प्रत्यक्ष, पश्चात ्परोक्ष अपनी मनवाने का।

य ी कारण  ै,आज वषय में एक हदन ह न्दी को रखा।
अथवा ब ुत  ुआ तो पखवाड़ा िात हदन मनात े ैं,

और अपने समथ्या दंभो में डूबे जात े ैं।

इंद्रप्रस्थ मंजषूा



गीत

आइए, आ जाइए समत्र बंिु कुछ िीमा अपनी खोली जाए अब िे घर में, 
काययक्षेत्र ववद्यालय िब स्थलों पर ह न्दी बोली जाए।

कफर दो े चौपाई गूंजें,
कफर छंदों का पाठ करें ,

कफर रामायण कंठस्थ  ोभगवद्गीता काजाप करें।

कुछ  ी हदनों में  देखो भारत क ां क ां छा जाता  ै।
अपना मान िम्मान नतरंगा गगन चुंबी  ो जाता  ै।

िंस्कृनत की भाषा िमझो,
भारत मां की आिा िमझो।
शे्रष्ठ राष्र  ै, राष्र मेरा,

देि भष्क्त की पररभाषा िमझो। 

डॉ ननसि अरोड़ा

इंद्रप्रस्थ मंजषूा
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