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इंद्रप्रस्थ अध्ययन  कें द्र  कल आज और  कल

इंद्रप्रस्थ अध्र्र्न कें द्र, ददल्लीतर

बैठक वतृ

दिनांक 14 नवम्बर 2024 को सायं 7:00 बजे दिल्लीतर की ऑनलाइन बैठक
सम्पन्न हुई।

बैठक का प्रारम्भ र्ायत्री मंत्र से ककया र्या।
बैठक के प्रारंभ में सभी सिस्यों कुशल के्षम प्राप्त र्या।
बैठक में ववलभन्न राज्यों से कुल 30 सिस्य उपष्स्थत रहे।

दिल्लीतर के द्वारा भारतीय ज्ञान परम्परा ववर्य पर व्याख्यानमाला के अन्तर्गत
द्ववतीय व्याख्यान ष्जसका ववर्य भारतीय ज्ञान परंपरा में त्यौहारों की परंपरा और
उसका सामाष्जक महत्व रहा, मुख्य वक्ता के रूप में डॉ राकेश प्रकाश जी एसोलसएट
प्रोफेसर एलमटी ववश्वववद्यालय नोएडा रहे।

बैठक में समन्वयक मण्डल की सिस्या डॉ मोननका जी का साननध्य प्राप्त हुआ।
कल्याण मंत्र से बैठक का समापन ककया र्या।

सािर
डॉ ववकास शमाग
प्रमुख, दिल्लीतर
इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र
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इंद्रप्रस्थ अध्ययन  कें द्र  कल आज और कल

इंद्रप्रस्थ अध्र्र्न कें द्र, ददल्लीतर

बैठक वतृ

दिनांक 28 नवम्बर 2024 को सायं 7:00 बजे दिल्लीतर की ऑनलाइन बैठक
सम्पन्न हुई।

बैठक का प्रारम्भ र्ायत्री मंत्र से ककया र्या।
बैठक के प्रारंभ में सभी सिस्यों कुशल के्षम प्राप्त र्या।
बैठक में ववलभन्न राज्यों से कुल 28 सिस्य उपष्स्थत रहे।

दिल्लीतर के द्वारा भारतीय ज्ञान परम्परा ववर्य पर व्याख्यानमाला के अन्तर्गत
ततृीय व्याख्यान का आयोजन ककया र्या । ष्जसका ववर्य भारतीय ज्ञान परंपरा
और ज्योनतर् रहा, मुख्य वक्त्री के रूप में डा. इनतका शमाग (एसोलसएट प्रोफेसर,
 ण्डीर्ढ़ ववश्वववद्यालय,  ण्डीर्ढ़ एवं ननिेशक, त्रत्रयंत्रबका ज्योनतर् अनुसंधान कें द्र,
 ण्डीर्ढ़) रहे।
बैठक में समन्वयक मण्डल के सिस्य श्री लललत पराशर जी का साननध्य प्राप्त
हुआ।कल्याण मंत्र से बैठक का समापन ककया र्या।
सािर
डॉ ववकास शमाग प्रमुख,
दिल्लीतर
इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र
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गुरु नानक - प्रथम गुरु 

दहन्िू कुल में जन्म लेने वाले र्ुरु नानक िेव को लसख पंथ का प्रथम र्ुरु माना
जाता है ष्जनके द्वारा िी र्यी लशक्षा ने ऐसे आिशग स्थावपत ककये जो अद्ववतीय
हैं। नन्हें नानक का बाल ह्रिय ऐसे प्रश्न पूछता था ष्जनका उत्तर िेना उनके लशक्षक
के ललए भी संभव नहीं होता था। १४६९ में जन्में तलवंडी र्ााँव के मेहता कालू जी
का यह पुत्र आरम्भ से ही ईश्वर के प्रनत अपने अर्ाध पे्रम का परर य िेने लर्ा
था।जहााँ बच् े अपनी अटखेललयां करत,े वहीीँ नन्हें नानक को च तंन में डूबे हुए पाया
जाता। इनके र्ााँव की पाठशाला के मास्टर जब उनके अनेकों प्रश्नों का उत्तर न िे
पाए तो यह कह कर उन्हें घर छोड़ र्ए कक नानक उनसे कहीं अचधक जानता है।
उन्हें अक्षर ज्ञान करने के ललए मिरसे में भेजा र्या क्योंकक उस समय मुर्लों का
शासन था और उनके वपता को यह सलाह िी र्यी कक उिूग फ़ारसी पढे़र्ा सरकारी
नौकरी लमल जाएर्ी। कुछ कमा के अपना र्ुज़ारा पायेर्ा। अललफ़ ललखना लसखाते
ही नानक को उसके आकार में र्णणत का अंक -एक, नज़र आया और  उनकी  लौ 
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लर् र्यी। ईश्वर एक है - यही उनका सन्िेश था अपने सहपादठयों के ललए और
उस्ताि के ललए। एक ओकंार को बार बार ललखना उनको ककतना सुखकर लर्ा।
उनकी ऐसी लर्न िेख कर वपता और भी च नंतत हुए कक अर्र ये बंिर्ी में लर्
र्या तो क्या कमायेर्ा और क्या खायेर्ा। थोड़ा बड़ा होने पर उसे कुछ धन िे कर
और अपने ववश्वासी साथी बाला को साथ भेज कर वपता ने दहिायत िी कक 'भले
काम में पैसा लर्ाना सच् ा सौिा करना, कुछ कमाना नानका "और उन्हें रवाना कर
दिया। रस्ते में कुछ साधु जोर्ी लमले जो िेखने से ही लर् रहा था कक कई दिनों से
खाने से वंच त हैं। बाला को ननकट के र्ााँव में भेज कर खाने का सामन मंर्वाया
और सभी को भोजन करवा कर तपृ्त ककया। पैसे इसी में ख़त्म हो र्ए थे पर घर
लौट कर नानक ने अपने वपता से कहा कक उन्होंने सच् ा सौिा ही ककया है। उनके
वपता जान र्ए की नानक कोई साधारण युवक नही,ं ईश्वर के रस्ते पर  लने वाली
अद्ववतीय आत्मा है।
उनके जीजा ने भी कोलशशें कर के उन्हें सरकारी कायग दिलवाया। सुल्तानपुर लोधी
(कपूरथला) र्ुरुनानक ने बहनोई जैराम के माध्यम से सुल्तानपुर के नवाब के यहााँ
शाही भण्डार के िेखरेख की नौकरी प्रारम्भ की। वे यहााँ पर मोिी बना दिए र्ए जहााँ
वे अनाज तौलते। उनके हाथ तरेह अंक पर आते ही मानो थम से जात।े उसके बाि
वो ष्जतना भी अनाज तौलते उसे तरेह की चर्नती में ही तौल िेत।े इस प्रकार
अनाज र्ोिाम खाली हो जाता और नानक तराजू में अनाज भर भर के 'तरेा तरेा'
कहते जाते और िेते जात।े यहीं गुरुद्वारे हाट साहब बनाया र्या है।
भष्क्त काल के ननर्ुगण कववयों में र्ुरु नानक िेव सबसे अचधक यात्रा कर के ईश्वर
के नाम का प्र ार करने वाले र्ुरु थे। उनकी यारों का वतृ्तांत ‘ उिालसयााँ ’ के रूप में
उपलब्ध हैं। नानक कभी भी एक अलर् पंथ नहीं  लना  ाहते थे , बस लोर्ों को
सच् ा उपिेश िेना  ाहते थे।
नाम जपो - सच् े माललक को हमेशा याि करो और उनका नाम जपो।
वंड छको - बााँट कर खाओ। लंर्र की शुरुआत ही र्ुरु नानक िेव के आशीवागि से
                       हुई थी।
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कीरत करो - मााँर्ना र्ुनाह है, अपने हाथों से कमग कर के कमा खाओ।

ये तीन उपिेश ऐसी सुंिर नीनतयां हैं कक इन पर  ल कर लसख क्या कोई भी अपना
जीवन संवार सकता है।

र्ुरु नानक मनुटयता का पाठ पढ़ने वाले सच् े र्ुरु हैं ष्जन्हें सभी से पे्रम व आिर
लमलता है। उनके व न र्ुरु ग्रन्थ साहब में ननदहत हैं जो आष्त्मक प्रकाश का स्त्रोत
है। सेवा भाव में हमारे लसख भाई बहन अनुकरणीय उिहारण प्रस्तुत करते हैं। र्ुरु
नानक िेव को कोदट कोदट नमन !

सुनीता राजीव
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पार्म सारर्ी

श्रीमदभागवत गीता अठारहवां अघ्र्ार्, अट्ठाईसवां श्लोक
अर्ुक्तः प्राकृतः स्तब्धः र्ठो नैष्कृततकोऽलसः।
ववषादी दीर्शसूत्री च कताश तामस उच्र्ते ॥28॥

अथश: जो कताग अनुशासनहीन, अलशटट, हठी, कपटी, आलसी तथा ननराश होता है
और टाल मटोल करता है वह तमोर्ुणी कहलाता है।

भावाथश : श्रीकृटण अब तामलसक कताग का ननरूपण करते हैं। तामलसक प्रववृत्त के
मनुटयों का मन-मष्स्तटक नकारात्मक रूप से कलुवर्त रहता है और इस प्रकार से वे
अयुक्तः अथागत अनुशासनहीन हो जाते हैं। शास्त्रों में उच त और अनुच त आ रण के
ललए ननिेश दिए र्ए हैं। परन्तु अज्ञानता के र्ुण से पे्रररत कताग स्तब्धः होते हैं
क्योंकक वे तकग बुद्चध के ललए अपने मन और कानों को अवरुद्ध कर िेते हैं।
इसललए वे प्रायः शठो अथागत धुतग और नैटकृनतको अथागत नी होते हैं। वे प्राकृतः
(अलशटट) होते हैं क्योंकक वे अपनी पशु प्रववृत्त को ननयंत्रत्रत करने में ववश्वास नहीं
रखते। यद्यवप उन्हें कतगव्यों का ननवगहन करना होता है ककन्तु वे  ेटटाओं को श्रम
साध्य और कटटिायक समझते हैं। इसललए वे अलसः अथागत आलसी और िीघग-सूत्री
अथागत टालमटोल करने वाले होते हैं। उनके अधम और स्वाथी वव ार ककसी अन्य
की तुलना में उन्हें अचधक प्रभाववत करते हैं जो उन्हें िःुखी और हताश बनाते हैं।
जो कताग अनासक्त होते हैं वे साष्त्वक प्रकृनत के होते हैं। वे जो केवल कमग और कमग
फलों के प्रनत आसक्त होते हैं वे राजलसक कहलाते हैं और जो वववेक रदहत होते हैं
वे तामलसक कहलाते हैं लेककन जो कताग मेरे शरणार्त होता है वह इन तीनों र्ुणों
से परे हो जाता है।
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तरुणभारत

*जलवार्ु पररवतशन और स्वास््र्: एक बहुआर्ामी संकट* 

जलवायु पररवतगन केवल पयागवरण का मुद्िा नहीं है; यह मानव स्वास््य और जीवन
के हर पहलू को प्रभाववत करने वाला एक र्ंभीर संकट बन  ुका है। औसत तापमान
में वदृ्चध,  रम मौसमी घटनाएं, और जलवायु पररवतगन से जुड़ी आपिाएं हमारी
पाररष्स्थनतकी, स्वास््य और आजीववका को व्यापक रूप से प्रभाववत कर रही हैं।
आइए इस समस्या की जड़ों, इसके प्रभावों और समाधान की दिशा में उठाए जाने
वाले किमों का ववश्लेर्ण करें।

जलवारु् पररवतशन के कारण*

वनों की कटाई
वनों की कटाई जलवायु पररवतगन में एक प्रमुख योर्िानकताग है। कृवर्, शहरी ववकास
और औद्योचर्क उपयोर् के ललए जंर्लों को साफ करने से काबगन डाइऑक्साइड जैसे
ग्रीनहाउस र्ैसों को अवशोवर्त करने की पृ् वी की क्षमता घट र्ई है। इसके
पररणामस्वरूप जैव ववववधता की हानन, जल  क्र में व्यवधान, और वातावरण में
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ग्रीनहाउस र्ैसों के स्तर में वदृ्चध हुई है। समाधान के ललए वनरोपण, पुनवगनीकरण,
और दटकाऊ वन प्रबंधन की आवश्यकता है।

ग्रीनहाउस र्ैसों का उत्सजगन

ग्रीनहाउस र्ैसें, जैसे काबगन डाइऑक्साइड, मीथेन और नाइट्रस ऑक्साइड, वातावरण
में र्मी को रोककर ग्लोबल वालमिंर् का कारण बनती हैं। इन र्ैसों का स्रोत जीवाश्म
ईंधन का िहन, औद्योचर्क र्नतववचधयां, और कृवर् प्रकक्रयाएं हैं। शमन के ललए
नवीकरणीय ऊजाग स्रोतों का उपयोर्, ऊजाग िक्षता में वदृ्चध, और जीवाश्म ईंधन पर
ननभगरता कम करना आवश्यक है।

*जलवारु् पररवतशन के प्रभाव*

कृवर् पर प्रभाव

जलवायु पररवतगन के कारण तापमान और वर्ाग के पैटनग में बिलाव कृवर् को
प्रभाववत कर रहे हैं। सूखे और बाढ़ की आववृत्त में वदृ्चध, फसलों पर र्मी का
तनाव, और कीटों व रोर्ों का प्रसार कृवर् उत्पािन को  ुनौती िे रहा है। अनुकूलन
के ललए जलवायु-ल ीली फसलों का ववकास और दटकाऊ कृवर् पद्धनतयां अपनानी
होंर्ी।

मरुस्थलीकरण

जलवायु पररवतगन और अष्स्थर भूलम उपयोर् के कारण उपजाऊ भूलम रेचर्स्तान में
बिल रही है। इसका असर खाद्य सुरक्षा, जल संसाधनों और जनसंख्या ववस्थापन
पर पड़ा है। सतत भूलम प्रबंधन और मिृा संरक्षण उपायों की आवश्यकता है।

स्वास््य पर प्रभाव

जलवायु पररवतगन का सावगजननक स्वास््य पर र्हरा प्रभाव पड़ा है।

- *हीटवेव*: अत्यचधक र्मी के कारण मतृ्यु िर और बीमाररयां बढ़ रही हैं।

- *वायु र्ुणवत्ता*: प्रिरू्ण से श्वसन और हृिय रोर् बढ़ रहे हैं।
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- *वेक्टर-जननत रोर्*: मलेररया और डेंर्ू जैसे रोर् बढ़ते तापमान और वर्ाग पैटनग
में बिलाव के कारण फैल रहे हैं।

जल संसाधनों पर प्रभाव

जलवायु पररवतगन के कारण वर्ाग के पैटनग में बिलाव और ग्लेलशयरों का वपघलना
पीने के पानी की आपूनतग को प्रभाववत कर रहा है। समुद्र के स्तर में वदृ्चध के
कारण मीठे पानी के संसाधन प्रिवूर्त हो रहे हैं। समाधान के ललए जल प्रबंधन और
अलवणीकरण तकनीकों को अपनाना होर्ा।

*समाधान और तनष्कषश*  

जलवायु पररवतगन की  ुनौती से ननपटने के ललए सामूदहक प्रयासों की आवश्यकता
है:

1. *व्यष्क्तर्त प्रयास*: काबगन फुटवप्रटं कम करना और जार्रूकता बढ़ाना।

2. *नीनतर्त किम*: सरकारों को सख्त पयागवरणीय ननयम लार्ू करने और
नवीकरणीय ऊजाग में ननवेश करने की आवश्यकता है।

3. *वैष्श्वक सहयोर्*: पेररस समझौते जैसे अंतरागटट्रीय समझौतों के तहत समष्न्वत
प्रयास।

जलवायु पररवतगन से उत्पन्न  ुनौनतयां भले ही बड़ी हैं, लेककन सकक्रय उपाय और
नवीन समाधान एक स्थायी भववटय का मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं। व्यष्क्तयों,
समुिायों, व्यवसायों और सरकारों के संयुक्त प्रयास से ही इस संकट का समाधान
संभव है

डॉ सुमन स्वामी
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लोकमाता अदहल्र्ाबाई होल्कर: मातवृत महारानी

पुण्यश्लोक अदहल्याबाई लोकमाता को उनके लोर्ों द्वारा दिए र्ए प्यार और स्नेह
का नाम था। पुण्यश्लोक का अथग है “पववत्र श्लोक” जैसा कक अदहल्याबाई का
स्वभाव, र्ुण और अपने लोर्ों व राज्य के प्रनत प्रनतबद्धता थी। अदहल्याबाई होल्कर
नामक इस ववनम्र आत्मा का जन्म 31 मई 1725 को जामखेड अहमिनर्र
(महाराटट्र) के  ोंडी र्ााँव में हुआ था। र्ााँव के मुणखया मनकोजी राव लशिें उनके
वपता थे, जो एक ववद्वान प्रर्नतशील व्यष्क्त थे ष्जन्होंने अपनी बेटी अदहल्याबाई
को पढ़ना-ललखना लसखाया। उनकी बेटी उस समय की एक असाधारण राजनीनतक
और सामाष्जक सुधारक मदहला ननकली। मालवा के्षत्र के स्वामी यानी मल्हार राव
होल्कर एक मंदिर सेवा में आए थे जहां उन्होंने एक युवा लड़की और उसके र्ुणों
को िेख और वह मंत्रमुग्ध हो र्ए। वह इतने प्रभाववत हुए कक उन्होंने अपने बेटे का
प्रस्ताव अदहल्याबाई के ललए स्वीकार कर ललया। 1733 में जब अदहल्याबाई मुष्श्कल
से 8 साल की थी,ं तब उनका वववाह उनके बेटे खंडरेाव होल्कर से हुआ। यह
आकष्स्मक परर य ष्जसके कारण उनका वववाह हुआ, यह परर य उनके भाग्य में
एक बड़ा मोड़ सात्रबत हुआ। 1745 में वह एक बेटे की मां बनी और 1748 में उनकी
बेटी का जन्म हुआ। बच् ों का नाम क्रमशः मालेराव और मुक्ताबाई रखा र्या।
1767 में बीमारी के कारण मालेराव की मतृ्यु हो र्ई। 1754 में कुम्हेर ककले
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पर कब्जे के िौरान खंडरेाव की मतृ्यु हो  ुकी थी । पररणामस्वरूप, युवा
अदहल्याबाई कम उम्र में ववधवा हो र्ई, वह अपने पनत की च ता पर सती होना
 ाहती थी, लेककन ननयनत ने युवा अदहल्यात्रबया के ललए एक अनोखी योजना बनाई
थी। उसके ससुर ने ि:ुखी ववधवा को यह किम उठाने से रोक दिया। इसके बजाय,
उन्होंने युवा अदहल्याबाई को प्रशासननक और सैन्य रास्ते की िनुनया से पररच त
कराया। 1757 में उन्हें मालवा साम्राज्य की रानी के रूप में ताज पहनाया र्या,
उन्होंने स्वयं अपनी सेना के साथ युद्ध में जाकर अपने राज्य को आक्रमणों से
ब ाया। उस समय छोटे-छोटे सांसाररक कारणों से युद्ध लड़े जाते थे और छोटे-छोटे
राज्यों का उिय होना बहुत आम बात थी।

हालााँकक, अदहल्याबाई ने अपने शासन में अपनी प्रजा को प्राथलमकता िी। उनके
राज्य के ननवासी समदृ्ध, संतुटट और आनंि से भरे हुए थे। वह एक व्यापक दृष्टट
वाली जनोन्मुखी मदहला थी,ं जो सांस्कृनतक, धालमगक और भावनात्मक संबंधों के
ललए मजबूत संबंध प्रस्तुत करती थी,ं जो भौर्ोललक अखंडता तक ही सीलमत नहीं
थी। वह एक ऐसी सुधारवािी मदहला थी,ं ष्जसने मदहलाओं को सशक्त बनाने और
समाज में व्याप्त सामाष्जक बुराइयों से मुष्क्त दिलाने का काम ककया। उनके वव ार
और कायग राटट्र की धालमगक अखंडता यानी शुद्ध भारतीय लमट्टी के ललए थे। हम
उन्हें श्री छत्रपनत लशवाजी महाराज का सच् ा उत्तराचधकारी मान सकते हैं।
आध्याष्त्मक मूल्यों और धालमगकता में र्हरी आस्था रखने वाली भारत की एक
सच् ी मार्गिशगक आत्मा। िेवी अदहल्याबाई का दृष्टटकोण भौर्ोललक अखंडता तक ही
सीलमत नहीं था, बष्ल्क उनके पास सांस्कृनतक, धालमगक और भवनात्मक संबंधों को
मजबुत करने की िरू दृष्टट/िरूिलशगता थी। एक मजबूत शासक के रूप में उनके
दृष्टटकोण ने सामाष्जक सुधारों के लर्भर् सभी पहलुओं को कवर ककया,  ाहे वह
मदहला सशष्क्तकरण हो या सामाष्जक बुराइयों से मुष्क्त।  ाहे आदिवालसयों का
पुनवागस हो या सड़कों का ननमागण हो।  ाहे वह समदृ्ध सांस्कृनतक ववरासत को
बहाल करना हो या भक्तों को सुववधाएाँ प्रिान करना हो। उनमें साहसी  ररत्र और
ष्स्त्रयोच त सािर्ी का अनूठा लमश्रण था। वह मालवा साम्राज्य की राजमाता (होलकर
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रानी) बनीं।
18वीं शताब्िी की एक तरह की िरूिशी मदहला शासक। मालवा की इस महारानी ने
व्यापार में सुधार, सांस्कृनतक ववरासत को बहाल करने और प्रशासननक ल ीलेपन के
द्वारा अपने राज्य को महान ऊं ाइयों पर पहुाँ ाया। उनके योर्िान आज भी
इनतहास में बेजोड़ हैं, उनका समपगण अववश्वसनीय था। उनका धालमगक भावनाओं के
प्रनत बहुत झुकाव था और उन्होंने अपने साथ-साथ अन्य राज्यों में भी बहुत से
मंदिरों के पुनननगमागण में मिि की। तीस साल का उनका शासन उनके िेशवालसयों के
ललए एक उल्लासपूणग शुभ काल था। वह िान में बहुत ववश्वास करती थीं और
मजबूत सेना बनाने और अपने राज्य का ववस्तार करने के बजाय अपने ववर्यों के
कल्याण पर अचधक ध्यान कें दद्रत करती थीं। अदहल्याबाई की धालमगकता सीधे तौर
पर उनकी प्रजा के प्रनत समपगण से जुड़ी हुई है, जो उनके राज्य के कल्याण को
प्राथलमकता िेती थी। उन्होंने ऐसे ववद्यालयों के ननमागण पर जोर दिया जो सभी
जानत और पंथ के लोर्ों में धालमगकता और धालमगकता के सच् े मूल्यों को स्थावपत
करने के ललए स्थायी कें द्र के रूप में कायग करते थे।

उनके शासनकाल में इंिौर में शांनत और सुरक्षा थी, ष्जससे सभी लोर्ों के प्रनत
उनका मातवृत पे्रम महसूस ककया जा सकता था। अदहल्याबाई के समकालीन पड़ोसी
ररयासतों की सभी प्रजा शासक के प्रनत इंिौर के लोर्ों की कृतज्ञता को महसूस कर
सकती थी। उनके समपगण का सम्मान ककया जाता था और उनकी प्रशंसा की जाती
थी, क्योंकक उनका  ररत्र बेिार् था और वे समाज की प्रर्नत के ललए प्रनतबद्ध थीं।
तरेह ररयासतों के साथ उनके सौहािगपूणग संबंध थे, जहााँ उन्होंने अपने शासक ननयुक्त
ककए थे। अन्य राज्यों के शासकों का भी उन्होंने र्मगजोशी से स्वार्त ककया। उनके
सामंजस्यपूणग और सकारात्मक दृष्टटकोण का पड़ोलसयों ने भी जवाब दिया और
आक्रमणों की अनुपष्स्थनत और वविेशी आक्रमण की ककसी भी आशंका को िरू ककया।
वे ज्ञानी ववद्वानों और कलाकारों का बहुत सम्मान करती थीं। अदहल्याबाई शीर्ग पर
होने के कारण प्रजा की उसी तरह िेखभाल करती थी,ं जैसे एक मााँ अपने लशशु की
िेखभाल करती है और त्रबना ककसी शब्ि के उसके भोजन, कपड़े और िेखभाल की
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बुननयािी जरूरतों को पूरा करती है। वह इसे शासक का कतगव्य मानती थी कक राज्य
की समदृ्चध और ववकास के ललए प्रजा की सभी बुननयािी जरूरतों का ध्यान रखना
और उन्हें पूरा करना। उनकी माततृ्व की मदहमा न केवल उनके राज्य में बष्ल्क
इंिौर की सीमाओं के पार भी प्रलसद्ध थी। इसललए, उन्हें उनकी प्रजा द्वारा लोर्ों
की मााँ या वास्तव में राटट्र की मााँ के रूप में लोकवप्रय रूप से संिलभगत ककया जाता
था। अदहल्याबाई की माततृ्व भावना को सभी ने महसूस ककया क्योंकक वह अपने
राज्य पर उिारतापूवगक ख ग करती थीं, सभी पर अत्यचधक स्नेह बरसाती थीं और
अपनी ष्जम्मेिाररयों को पूरी ईमानिारी से ननभाती थीं। वह सभी के कल्याण और
समदृ्चध के ललए िान को प्राथलमकता िेती थीं। उन्होंने बहुत ििग सहा था और यह
सुननष्श् त करने के ललए हर संभव प्रयास ककया कक उनके ककसी भी प्रजाजन को
जीवन में ऐसी कठोर पररष्स्थनतयों का सामना न करना पड़।े उन्होंने अपनी पसंि से
एक संत की तरह सािा जीवन ष्जया। धालमगक रूप से प्रनतबद्ध और उनका भोला
मन राटट्रवाि, जनता की भलाई और समाज के उत्थान के ललए जार्नृत की
भावनाओं को समझ सकता था। यह सब एक व्यष्क्त के ललए आसान काम नहीं
था। उन्होंने बहुत पहले ही समझ ललया था कक धालमगक मंदिर लोर्ों में मूल्यों को
ववकलसत करने के ललए अलभन्न ज्ञान कें द्र हैं। उनके तीस साल का शासन प्रजा के
प्रनत उनकी ननस्वाथग ननटठा के कारण उल्लेखनीय रहा। उन्होंने राज्य के कल्याण के
ललए अपनी ननजी संपवत्त का उपयोर् करने में संको नहीं ककया। उस समय इंिौर
एकमात्र ऐसा राज्य था जो अपनी आय को िो भार्ों में ववभाष्जत करता था। पहला
था कोर्ार्ार या िौलत और िसूरा था खजर्ी या वप्रवी।  ांिवाड़ और महेश्वर के
उप-ववभार् अदहल्याबाई की सास र्ौतमबाई को उपहार में दिए र्ए थे। इन िोनों
राज्यों की कमाई वप्रवी के अंतर्गत आती थी ष्जसे स्त्रीधन माना जाता था।
र्ौतमीबाई स्वतंत्र रूप से इन कमाई का उपयोर् करती थीं। हालााँकक, उनके ननधन
के बाि ये कमाई अदहल्याबाई को िे िी र्ई। वह इतनी ियालु और ववनम्र थीं कक
उन्होंने ननवालसयों की सुववधा के ललए राज्य भर में भोजन ववतरण, सड़कें , फुटपाथ,
मंदिर और कुओं के ननमागण के ललए धन मुहैया कराया। उसी वप्रवी फंड का इस्तेमाल
उनकी ननजी जरूरतों के ललए भी ककया जाता था।
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उनके शासन में न्याय ननःशुल्क था। आपसी ववश्वास, स्नेह और समपगण ने उनके
राज्य में समदृ्चध ला िी। वह अच्छी तरह समझती थीं कक मजबूत कानून, सहयोर्,
समझ, सम्मान और टीम वकग से बेहतर होता है। राज्य और एक र्ौरवशाली राटट्र
के ननमागण के ललए अपनी सारी ननजी संपवत्त ननस्वाथग भाव से ख ग करने के ललए
उनकी प्रशंसा की जाती थी। उन्होंने कृवर् के महत्व को समझा और ककसानों को
अपनी आय बढ़ाने के ललए पशुपालन को एक अनतररक्त व्यवसाय के रूप में अपनाने
के ललए प्रोत्सादहत ककया। उन्होंने ककसानों को लमट्टी की उवगरता बनाए रखने के
ललए लमचश्रत फसल के साथ-साथ फसल  क्र अपनाने के ललए भी पे्रररत ककया।
नमगिा तट की उपजाऊ भूलम का उपयोर् मसालों जैसी ववलभन्न नकिी फसलों को
उर्ाने और खेती को अचधक लाभिायक बनाने के ललए आककग ड ववकलसत करने के
ललए ककया र्या। फलों की खेती करने से वह सस्ती िर पर उपलब्ध हुए और उन्हें
पौष्टटक आहार लमल र्या, ष्जससे लोर्ों के स्वास््य को बेहतर बनाने में बहुत मिि
लमली। जंर्लों से प्राप्त होने वाली उपज पर ववशेर् ध्यान दिया र्या, जरं्ल से प्राप्त
आय को इंिौर के आदिवासी लोर्ों के ववकास के ललए ननिेलशत ककया र्या।
आदिवासी लोर्ों को मुख्यधारा के व्यवसाय में लाया र्या और उनकी और्चधयों,
वकृ्षारोपण और उपज के पारंपररक ज्ञान को सरकार द्वारा संरक्षक्षत ककया र्या। जैसे-
जैसे लोर् जड़ी-बूदटयों, लताओं और वन वकृ्षों के बारे में जार्रूक हुए, उनका
आदिवासी लोर्ों से जुड़ाव हुआ और इससे उनके राज्य में ग्रामीणों और वनवालसयों
के बी की खाई को पाटने में मिि लमली। उन्होंने िेशी कारीर्रों को सम्माननत
ककया,  ाहे वे च त्रकार हों, ननमागता हों, उन्होंने मजिरूों को कल्पनाशील और
र नात्मक हस्तलशल्प बनाने के ललए भी प्रोत्सादहत ककया। अदहल्याबाई के
शासनकाल में प्रमुख कृवर् उपज आलू, कपास, बाजरा, नतल, मक्का, हरा  ना,
अफीम, बाजरा, सब्जी, भांर्, खीरा, जौ, प्याज, सरसों उनके राजवंश की प्रमुख
फसलें थीं। उन्होंने माहेश्वरी साड़ी की बुनाई को इतना बढ़ावा दिया कक यह उनके
राज्य का प्रतीक बन र्ई। यह उनके राजवंश की ववरासत बन र्ई और बुनकर का
जीवन आचथगक और सामाष्जक रूप से बहुत अचधक ष्स्थर हो र्या।
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उनका सािा जीवन समाज पर उनके ध्यान को िशागता है। यह ननटकर्ग ननकालना र्लत नहीं 
होर्ा कक अदहयाबाई वास्तव में सवगशष्क्तमान की वंशज थी ं ष्जन्होंने समाज की िेखभाल 

की। इसमें कोई आश् यग नहीं कक सभी की मिि करने के उनके शाश्वत प्रयासों के
ललए लोर् उन्हें पुण्यश्लोका और लोकमाता के रूप में जानते हैं। इस महान आत्मा
का ननधन 13 अर्स्त, 1795 को इंिौर में हुआ।

डॉ सुधीिा र्ौतम

प्राणीशास्त्र/जंतु ववज्ञान ववभार् हंसराज कॉलेज

दिल्ली ववश्वववद्यालय
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गीत 

जीवन पूरा भरा हुआ है।

पाने का सुख, खोने का िखु, कहााँ है इनके ललए जर्ह अब ? 
जीवन पूरा भरा हुआ है ।

कण-कण जोड़-जोड़ कर घट का रूप लमला लमट्टी को जब से, 
क्रम आरंभ हुआ नतल-नतल कर खालीपन भरने का तबसे, 
स्वप्न सलोने, बड़ी अपेक्षा वर सबकुछ पूरा होने का, 
दृढ़ संकल्पों की ढेरी के भीतर भय दहम्मत खोने का, 
िजूो का था, अपना जुड़ने से सब कुछ िोहरा हुआ है, 

जीवन पूरा भरा हुआ है ।

नयी कड़ी जुड़ती लडड़यों में कतगव्यों की, अचधकारों की, 
नयी प्रववष्टट संबंधों की सबके भावी ववस्तारों की 

ककतने सुलझे - उलझे ननणगय र्ठरी सब के पररणामों की, 
अलमट छाप अंतद्गविों की बाह्य जर्त से संग्रामों की, 
एक लमटा तो नयी  ोट से कफर एक घाव हरा हुआ है, 

जीवन पूरा भरा हुआ है ।

नेहमयी अनचर्नत छुअन की शब्िशून्य सारी यािों से, 
संघर्ों से ववष्जत भाव के समय-समय पर अवसािों से, 

ऊाँ  ी उड़ी कल्पनाओ ंके टूटे त्रबखरे हुए परों से, 
र्ड़ी हुई पाताल लोक तक  ाहों के अष्स्थ पंजरों से, 
जहां ररष्क्त थी, वहां समीक्षाओ ंका बोझा धरा हुआ है, 

जीवन पूरा भरा हुआ है ।

कवव ववनीत पाण्डये
इंद्रप्रस्थ मंजरू्ा
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