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पूण्यश्लोक अहिल्याबाई िोल्कर: राजमाता से लोकमाता

अहिल्याबाई िोल्कर त्रत्रशताब्दी समारोि वषच के उपलक्ष में इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र
और देशबंधु मिाववद्यालय के संयोजन से एक हदवसीय राष्रीय सगंोष्ठी का
आयोजन ककया गया। यि संगोष्ठी देशबंधु मिाववद्यालय के सेलमनार िाल में संपन्न
िुई। 25 फरवरी 2025 की इस संगोष्ठी का ववषय “पणू्यश्लोक अहिल्याबाई िोल्कर:
राजमाता से लोकमाता तक की यात्रा” रिा।
इस संगोष्ठी में लगभग 250 लशक्षक, छात्र एवं प्रबुद्ध जनो ने भाग ललया। यि
संगोष्ठी र्ार सत्रों में ववभक्त थी। प्रथम उद्घाटन सत्र रिा, जजसमें मुख्य वक्ता डॉ.
मालती (पूवच प्रार्ायाच, काललदंी कॉलेज, हदल्ली ववश्वववद्यालय) रिीं तथा बीज
वक्तव्य डॉ. उपासना अरोडा (सी ई ओ एवं मैनेजजंग डायरेक्टर यशोदा सुपर
स्पेशललटी िॉजस्पटल) का रिा। देशबंधु कॉलेज के प्रार्ायच प्रो. राजेंद्र कुमार पांडे ने
सभी का अलभनंदन ककया। डॉ. मालती ने अपने वक्तव्य में अहिल्याबाई की शौयच
गाथा तो बताई िी साथ िी भारत में जस्त्रयों की जस्थनत पर भी प्रकाश डाला। डॉ.
उपासना अरोडा जी ने अहिल्याबाई िोल्कर की प्रशासन व्यवस्था की प्रासचंगकता पर
र्र्ाच करते िुए किा कक जो देश धमच का अनुसरण करता िै उसकी प्रजा सदैव
खुशिाल रिती िै साथ िी यि भी जोडा कक धमच का अथच किीं भी कट्टरता निीं िै।
धमच परोपकार, उदारता, उदात्तता सीखाता िै।
संगोष्ठी के द्ववतीय सत्र में कॉलेज के ववलभन्न लशक्षकों ने अपने पत्रों का वार्न

ककया। इस सत्र की अध्यक्षता डॉ मालती ने की तथा सि अध्यक्ष की भूलमका
प्रोफेसर राकेश पांडे (ककरोडीमल कॉलेज, हदल्ली ववश्वववद्यालय) ने ननभाई। इस सत्र
में कुल 40 शोध पत्र पढे गए।
ततृीय सत्र में भी शोध पत्रों का सार प्रस्तुत ककया गया। इस सत्र में अन्य प्रबुद्ध
जन और छात्र शालमल रिे, जजन्िोंने अहिल्याबाई के जन्म से लेकर उनकी धालमचक,
राजनीनतक, आचथचक यात्रा पर प्रकाश डाला।
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समापन अथवा स्वाजस्तक सत्र में डॉ. अशोक कुमार त्यागी (डडप्टी डायरेक्टर ऑफ़
एजुकेशन हदल्ली सरकार) ने अपना बीज वक्तव्य हदया। मुख्य वक्ता प्रो. गीता
भट्ट (डायरेक्टर एनसी वेब हदल्ली ववश्वववद्यालय) रिी। प्रो. गीता भट्ट जी ने
संदभों के साथ अपनी बात किी। उन्िोंने अहिल्याबाई िोल्कर के अंतरराष्रीय संबंधों
पर भी प्रकाश डाला। उन्िोंने किा कक जजस अखंड भारत की कल्पना आज िम कर
रिे िैं उसका यथाथच रूप अहिल्याबाई िोलकर के शासन व्यवस्था में देखने को
लमलता िै।
संगोष्ठी के अंत में सभी प्रनतभाचगयों को प्रमाण पत्र ववतररत ककए गए।
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क ं भ मेला : अध्यात्म और परंपरा का उत्सि 

िम तीन नेत्रों वाले, भगवान लशव की पूजा करते िैं, जो सभी प्राणणयों का पालन-
पोषण करते िैं। जैसे पका िुआ खीरा, बेल से आसानी से अलग िो जाता िै, वैसे िी
िम भी संसार के बंधनों से मुक्त िोकर मोक्ष प्राप्त करें। इसीललए िमें भी मिाकंुभ
के रूप में यि अवसर प्राप्त िुआ
कंुभ मेला दनुनया के सबसे बडे धालमचक आयोजनों में से एक िै, जो भारत में बडे
उत्साि और श्रद्धा के साथ मनाया गया। यि हिदंू पौराणणक कथाओं से जुडा िै,
इसका आध्याजत्मक मित्व िै। इस मेले में दनुनया भर से लाखों भक्तों और साध-ु
संतों ने बडे िी उत्साि से भाग ललया
क ं भ मेला : अध्यात्म और परंपरा का उत्सि
"कंुभ" शब्द संस्कृत से ललया गया िै, जजसका मतलब िै "घडा" या "मटका।" "कंुभ"
शब्द समदृ्चध, हदव्य ज्ञान और आशीवाचद के पववत्र पात्र का भी प्रतीक िै।
हिदंू पौराणणक कथाओं में कंुभ मेले का संबंध समुद्र मंथन की किानी से िै जजसके
अनुसार देवता और राक्षस अमर िोने के ललए अमतृ कंुभ की र्ाि करते िैं।
समुद्र मंथन के दौरान एक अमतृ से भरा कंुभ समुद्र से उत्पन्न िुआ था। इसे
पाने के ललए देवताओं और राक्षसों के बीर् युद्ध िुआ। इस लडाई के दौरान अमतृ
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की कुछ बूंदें र्ार पववत्र जगिों पर चगरीं : प्रयागराज (इलािाबाद), िररद्वार, उज्जैन
और नालसक। ये स्थान पववत्र बन गए और भगवान को समवपचत िो गए, इन जगिों
को देवभूलम किा जाता िै। इन स्थानों की हदव्यता और अमरता को ग्रिण करने के
ललए इन जगिों पर कंुभ मेला आयोजजत ककया जाता िै।
कंुभ मेला हिदंओुं के ललए एक आध्याजत्मक अवसर िै, जो अच्छाई की बुराई पर
जीत और अमरता व पववत्रता का प्रतीक िै। ऐसा माना जाता िै कक कंुभ मेले में
पववत्र नहदयों में स्नान करने से आत्मा शुद्ध िोती िै और पापों से मुजक्त लमलती
िै।
कंुभ मेला िर 12 साल में क्यों मनाया जाता िै? कंुभ मेले का 12 साल का र्क्र
,बिृस्पनत ग्रि की सूयच के र्ारों ओर घूमने की गनत पर आधाररत िोता िै। बिृस्पनत
को सूयच का एक र्क्कर पूरा करने में 12 साल लगते िैं। वैहदक ज्योनतष के
अनुसार, जब बिृस्पनत कंुभ रालश में आता िै और सूयच मेष रालश में प्रवेश करता िै,
तब कंुभ मेला मनाया जाता िै। ग्रिों की यि ववशेष जस्थनत आत्म-ज्ञान और भगवान
का आशीवाचद पाने के ललए शुभ समय माना जाता िै।
मिाक ं भ; कंुभ मेले का एक खास और बडा रूप िै, जो 144 साल में (12 कंुभ मेलों
के बाद) प्रयागराज में मनाया गया। यि सभी कंुभ मेलों में सबसे मित्वपूणच माना
गया, क्योंकक यि उस समय मनाया जाता िै जब ग्रिों की सबसे खास और शुभ
दशा बनी । मिाकंुभ को सबसे बडा आध्याजत्मक अवसर माना गया, जो मोक्ष
(मुजक्त) और भगवान का आशीवाचद पाने के ललए अनमोल था ।
कंुभ मेला सवा महिने तक र्ला। कई प्रकार की पूजा, धालमचक समारोि और
सांस्कृनतक गनतववचधयााँ िुई।
मुख्य आकषचण गंगा, यमुना और सरस्वती नहदयों का संगम रिा।
सवचप्रथम अलग-अलग ऋवषयों और योचगयों के समूि( जजन्िें अखाडा किते िैं) शािी
स्नान करते िैं। इनमें भी सबसे पिले नागा साधु स्नान करते िैं। अखाडों के स्नान
के बाद अन्य लोग स्नान करते िैं।
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संतों और आर्ायों ने धलमचक ववषयों पर र्र्ाच और सत्संग आयोजजत ककए जजसके
द्वारा वे धलमचक संदेश आम लोगों तक पिुाँर्ा सके।
कंुभ आयोजन में पारंपररक संगीत, नतृ्य और लोक कला प्रदशचन का भी आयोजन
िुआ, जो भारत की ववववध सांस्कृनतक धरोिर को देश-ववदेश में र्र्ाच का ववषय बना
गया। लाखों भक्तों ने प्रयाग में स्नान ककया, जजसने विााँ के वातावरण में खुशी
और आध्याजत्मक रस भर हदया।
भक्तों ने देवताओं का आशीवाचद पाने के ललए अनुष्ठान और प्राथचना की।
सरकार के द्वारा भी लाखों लोगों के रुकने की, उनकी सुरक्षा की तथा वे आराम से
स्नान कर पाए इसकी पूरी सुववधा की गई । सभी स्थानों पर पुललस प्रशासन की
कडी नजर रिी । ककसी के भी बालक के गुमशुदा िोने पर तुरंत उसे उसके पररवार
जनों तक पिंुर्ाया गया। साफ सफाई का ववशेष ध्यान रखा गया। उत्तर प्रदेश
सरकार ने इस मेले का बिुत िी संुदर ढंग से आयोजन ककया। अन्यथा इतने लोगों
के पिंुर्ने के बाद विां गंदगी िो जाना स्वाभाववक िी था जो कक ना िो सका ।
अनेकों सफाई कमचर्ारी लगातार अपने कायच में रत रिे ,अनेकों पुललसकमी अपने
कायच में रत रिे । खोया-पाया ववभाग, जल आवंटन ववभाग ,भोजन आवंटन ववभाग
,सुरक्षा ववभाग और सूर्ना ववभाग, सभी ने अपना कायच पूणच रूप तथा पूरी तत्परता
से ककया। जजसके कारण यि एक सफल आयोजन बन सका। लोगों ने भी पूरी श्रद्धा
से स्नान ककया। मिाकंुभ मिान श्रद्धा का प्रतीक बना , सहदयों तक इस समय को
याद ककया जाता रिेगा । यि एक अनूठी छाप छोड गया
कई देशों की जजतनी जनसंख्या निीं थी इतने लोग यिां स्नान करके अपने घरों को
वापस पिंुरे् । कुछ त्रहुट भी िो गई कुछ व्यजक्तयों की मतृ्यु भी असमय िो गई,
उसके ललए पूरा देश शोकातुर िुआ
ननष्कषच-कंुभ मेला केवल एक त्योिार निीं िै बजल्क एक मिान आध्याजत्मक यात्रा
और भारत की सासं्कृनतक और धालमचक धरोिर का उत्सव िै। यि िमें सच्र्ाई और
करुणा जैसे मूल्यों को अपनाने के ललए पे्रररत करता िै। यि समय िै अपने मन
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और ववर्ारों का मंथन करने का ताकक िम ज्ञान रुपी अमतृ प्राप्त कर सकें । र्ािे
आप एक तीथचयात्री िों या एक पयचटक, कंुभ मेला आपको भारत की आध्याजत्मक
आत्मा की एक अनोखी झलक हदखाता िै।
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पार्म सारर्ी

श्रीमदभागित गीता अठारििां अघ्याय, तेंतीसिां श्लोक
धतृ्या यया धारयते मनः प्राणेष्रद्रयफ़ियाः ।

योगेनाव्यभभचाररण्या धतृतः सा पाथथ साष्विकी ॥33॥

अथथ: िे पाथच! जो धनृत योग से ववकलसत िोगी और जो मन, प्राण शजक्त और
इजन्द्रयों की कक्रयाओं को जस्थर रखती िै उसे साजत्वक धनृत (संकल्प) किते िैं।

भािाथथ : धनृत अथाचत संकल्प, मन और बुद्चध की आतंररक शजक्त िै जजससे िम
कहठनाईयों और बाधाओं के पश्र्ात अपने मागच पर अडडग रिते िैं। धनृत िमारी
दृजष्ट को लक्ष्य की ओर केजन्द्रत करती िै और िमारी सन्मागच पर अग्रसर िोने वाली
यात्रा में आने वाली दगुचम बाधाओं को पार करने के ललए शरीर, मन और बुद्चध की
प्रच्छन्न शजक्तयों को एकत्रत्रत करती िै। श्रीकृष्ण अब तीन प्रकार के संकल्प की
व्याख्या करने की ओर बढते िैं। योग के अभ्यास द्वारा मन अनुशालसत िो जाता िै
तथा शरीर और इजन्द्रयों को वश में करने की क्षमता ववकलसत करता िै। दृढ संकल्प
एक इच्छाशजक्त िै जो तब ववकलसत िोती िै जब कोई इजन्द्रयों का दमन और जीवन
शजक्त को अनुशालसत करना तथा मन पर ननयंत्रण रखना सीख लेता िै। मन को
ननयंत्रत्रत करना साजत्वक वनृत िै।
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विस्मतृ महिला स्ितंत्रता सेनानी -- नोतनबाला बंद्योपाध्याय देिी
(1888- 1967)

Credits: https://amritmahotsav.nic.in/unsung-heroes-detail.htm?4461

नोनीबाला बंद्योपाध्याय देवी भारत के स्वतंत्रता आंदोलन में भाग लेने वाली एक
मिान बंगाली क्रांनतकारी थीं। वि बगंाल में वपलशमा (बुआ) के नाम से प्रलसद्ध
थीं।उनका जन्म 1888 में सूयचकांत बनजी और चगररबाला देवी के घर बाली, िावडा
में िुआ था। 11 वषच की छोटी उम्र में उनकी शादी िो गई, लेककन जल्द िी उनके
पनत की 1899 में मतृ्यु िो गई। 1904 में, वि 15 वषच की आयु में एक युवा
ववधवा िो गईं। उन हदनों एक युवा ववधवा के पास अपने ससुराल में कोई जगि
निीं थी। वि अपनी पढाई जारी रखना र्ािती थी, लेककन ननयनत उसके पक्ष में निीं
थी। यिां तक कक उसके वपता भी बिुत रूहढवादी थे और उसकी पढाई के पक्ष में
निीं थे। वि बिुत कम उम्र में समझ गई थी कक प्यार और सम्मान के त्रबना,
उसके पैतकृ घर में उसके ललए कोई जगि निीं थी। वि भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के
ललए अपने सच्रे् आह्वान को तब पिर्ान सकीं जब उन्िें अपने एक दरू के
ररश्तदेार, यानी अमरेंद्रनाथ र्ट्टोपाध्याय के यिां रिना पडा। वे क्रांनतकारी युगांतर
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पाटी के नेता थे, जो भारत की स्वतंत्रता के ललए बंगाल में गुप्त रूप से काम कर
रिी थी (स्त्री शजक्त 2009-2024)। उसी समय गुप्त रूप से "गुप्ता क्रांनतकारी
समाज" का गठन ककया जा रिा था। इससे बंगाल के लोगों में क्रांनतकारी भावना का
उदय िुआ, क्योंकक उसी समय अंगे्रज भी प्रथम ववश्व युद्ध में व्यस्त थे। िचथयारों
की जरूरत क्रांनतकारी पुरुषों के ललए सवोच्र् प्राथलमकता थी। वे प्रथम ववश्व युद्ध
में त्रिहटश सैननकों की खतरनाक जस्थनत से अवगत थे। इस प्रकार, उन्िोंने िचथयारों
की व्यवस्था करने के ललए एक अंतरराष्रीय साजजश के बारे में सोर्ा। योजना का
मास्टरमाइंड रासत्रबिारी बोस था; वि उस समय फ्ांसीसी उपननवेश र्दंननगर से था।
स्वदेशी आंदोलन के दौरान र्ंदननगर के युवाओं ने त्रिहटश ववरोधी िंगामे में सकक्रय
रूप से भाग ललया। इन युवाओं ने स्थानीय वस्तुओं को बढावा देने के ललए शारीररक
व्यायाम, नाटक, वाद-वववाद क्लब और स्वदेशी भंडार जैसी ववलभन्न गनतववचधयों के
ललए लोगों को एकजुट ककया। वे बंगाल के क्रांनतकाररयों के संपकच में भी थे। प्रभातकच
संघ के र्ारुर्ंद्र रॉय और मोतीलाल रॉय जैसे क्रांनतकारी फ्ांसीसी पुललस की
ननगरानी की कमी को भांप गए और इसका फायदा उठाया। उन सभी ने रोडा
िचथयार डकैती की योजना बनाई। रोडा िचथयार डकैती अपने समय की सबसे बडी
हदनदिाडे डकैती थी, जो 26 अगस्त 1914 को कलकत्ता में िुई थी। रोडा िचथयार
डकैती (मौसर वपस्तौल) के बाद क्रांनतकाररयों के पास िचथयारों का एक बडा जखीरा
था। लसडनी रॉलेट का कथन, "अगस्त 1914 के बाद से बंगाल में बिुत कम, अगर
कोई, क्रांनतकारी आक्रोश िुआ िै, जजसमें रोडा एंड कंपनी से र्ुराई गई मौसर
वपस्तौल का इस्तेमाल निीं ककया गया िै," िमें इस घटना के मिान मित्व के बारे
में बताता िै। इन स्वतंत्रता सेनाननयों की बिादरुी को याद करने के ललए, डकैती के
र्ार मास्टरमाइंडों की प्रनतमाएं मध्य कोलकाता के गणेश र्ंद्र एवेन्यू में स्थावपत की
गई थीं।
नोनीबाला देवी को क्रांनतकारी रामर्ंद्र मजूमदार द्वारा नछपाई गई वपस्तौल के बारे
में पूछताछ करने का एक गुप्त लमशन सौंपा गया था, जो उस समय पे्रसीडेंसी जेल
में कैद थे। क्रांनतकाररयों को िचथयारों की जरूरत थी, लेककन स्थान केवल रामर्ंद्र
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मजूमदार को िी पता था। नोनीबाला ने कैद रामर्ंद्र से जानकारी लाने की
जजम्मेदारी ली। उसने स्वेच्छा से कैदी की पत्नी िोने का हदखावा ककया। ववधवा ने
अपने लसर पर लसदंरू लगाया और अपनी ईमानदारी से ननपुणता का इस्तेमाल करके
आसानी से त्रिहटश पुललस की घूरती आाँखों को पार कर अपने दल के ललए जानकारी
प्राप्त की। लमशन की सफलता ने उन्िें क्रांनतकाररयों को संदेि से बर्ाने के ललए खुद
को एक मााँ, पत्नी या र्ार्ी के रूप में नछपाने के ललए पे्रररत ककया।
िालांकक, उस समय लोग त्रिहटश पुललस और जासूसों के डर से अवववाहित ककराएदार
रखने से बिुत हिर्कते थे। नोनीबाला देवी, जो खुद लसफच 22 साल की थी,ं ने एक
युवा क्रांनतकारी की पत्नी के रूप में खुद को पेश ककया। जल्द िी वि एक
ववश्वसनीय सियोगी बन गईं और जेल में कैहदयों के पत्रों की तलाशी लेकर या युवा
क्रांनतकाररयों के ललए आवास हदलाने के ललए पत्नी या र्ार्ी बनकर क्रांनतकाररयों की
मदद करतीं। एक बार जब उनका भेद खुल गया तो उन्िें भूलमगत िोकर पुललस से
नछपना पडा। पुललस की नजरों से बर्ने के ललए वि पेशावर र्ली गईं। वि िैजा से
पीडडत थीं, जब पुललस ने उन्िें गोला-बारूद और िचथयार ले जाने के आरोप में बडी
मुजश्कल से चगरफ्तार ककया । उन्िें त्रबस्तर पर पडी िालत में चगरफ्तार ककया गया
और जेल ले जाया गया। उन्िें कुछ हदनों तक पेशावर जेल में रखा गया, जब उनकी
तबीयत में सुधार िोने लगा और वि थोडी बेितर िुईं। पुललस ने उन्िें काशी जेल में
स्थानांतररत कर हदया। काशी जेल में उन्िें तरि-तरि की असिनीय यातनाएं दी गईं।
गोरे अचधकारी नोनीबाला बाला देवी से क्रांनतकाररयों के बारे में कोई जानकारी निीं
जुटा सके।
1818 में, उन्िें पे्रसीडेंसी जेल में भेज हदया गया और बिुत यातनाएं दी गईं। वि
1818 के ववननयमन III के तित पुललस द्वारा प्रताडडत िोने वाली पिली महिला
थीं। जब उन्िें राज्य कैदी घोवषत ककया गया, तो उन्िोंने 21 हदनों तक उपवास
ककया। हिम्मत िारे त्रबना वे र्ुप रिीं और पुललस को कोई राज निीं बताया। उन्िोंने
पुललस अचधकारी "गोल्डी" को थप्पड भी मारा, क्योंकक उसने उनका अपमान ककया
था जब वे श्री शारदा देवी (पववत्र माता) के साथ रिना र्ािती थी।ं ननडर नोनीबाला
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देवी को दो साल से अचधक समय तक बंदी बनाकर रखा गया, लेककन उन्िोंने कुछ
भी निीं बताया। आणखरकार, त्रिहटश पुललस ने उन्िें जाने हदया, लेककन तब तक
उनका स्वास््य खराब िो र्ुका था। भले िी यि मिान महिला स्वतंत्रता सेनानी
बेसिारा, अवांनछत और अपने ररश्तेदारों और दोस्तों से दरू र्ली गईं। उन्िोंने िम
सभी के ललए ननडरता और ननस्वाथचता के आदशों की अलमट छाप छोडी। वि
कलकत्ता जेल की पिली महिला कैदी भी बनीं और 1919 के जनरल एमनेस्टी की
यातना के तित 2 साल बाद ररिा िुईं। जेल से ररिा िोने के बाद भी, उन्िें लगातार
पुललस द्वारा सताया जाता रिा। कैद िोना उनके साथ जुडा एक बडा कलंक था I 
1919 में ररिा िोने के बाद भी उन्िें अपने पररवार से कोई आश्रय निीं लमला, उनके
पास क्रोध और दखु में घर छोडने के अलावा कोई ववकल्प निीं था। उनके एकमात्र
पररचर्त क्रांनतकारी थे, जजन्िें पिले िी त्रिहटश पुललस ने कुर्ल हदया था। कुछ जेल
में थे, जबकक कई पिले िी मर र्ुके थे। उन्िें पररवार ने अस्वीकार कर हदया और
घोर गरीबी में कलकत्ता की सडकों पर रिने के ललए मजबूर ककया। उन्िोंने एक
पररचर्त की मदद से एक घर ककराए पर ललया और अपने दोस्तों या पररवार के
साथ कोई संपकच निीं ककया। वि ननवाचलसत जीवन जीने लगीं, खुद को समवपचत और
देश के काम में तल्लीन िो गईं। अकेले रिते िुए, उन्िें तपेहदक िो गया, जजसका
इलाज एक भटकते िुए संत ने ककया। संत के इस दयालु कायच ने उन्िें जीवन भर
भगवा धारण करने के ललए पे्रररत ककया। अंततः 1947 में भारत की स्वतंत्रता के
बाद, उन्िें भारत सरकार द्वारा पेंशन दी गई। मई 1967 में उनकी मतृ्यु िो गई।
यि दयालु मिान आत्मा अकेले मर गई; िालााँकक, इनतिास उन्िें िमेशा याद रखेगा,
और वे सभी इनतिास पे्रमी बंगाललयों के हदलों में िमेशा-िमेशा के ललए रिेंगी।

डॉ. स धधदा गौतम
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सर्ाजदृष्टि

सक्षम : एक कदम स्िािलंबन की ओर

सक्षम को हदव्यांगजनों की सिायता के ललए 20 जून, 2008 को नागपुर में पंजीकृत
ककया गया िै और इसी नतचथ को सक्षम के स्थापना हदवस के रूप में मनाया जाता
िै। सक्षम के पूणच रूप को "समदृजष्ट क्षमता ववकास एवं अनुसंधान मंडल" के नाम
से जाना जाता िै। सक्षम एक राष्रीय संगठन िै जो हदव्यांगों के सवाांगीण ववकास
एवं सशजक्तकरण िेतु ननरंतर अपना योगदान दे रिा िै। सक्षम जजला, प्रांत तथा
राष्रीय स्तर पर अचधवेशन, संगोजष्ठयों तथा कायचशालाओं के आयोजन द्वारा
हदव्यांगजनों तक अपनी पिंुर् बना रिा िै। साथ िी खेल, कला, साहिजत्यक
अनुसंधान, युवा एवं रोजगार जैसे आयामों के माध्यम से अपना मित्वपूणच योगदान
भी दे रिा िै। सक्षम एक ऐसे संकल्प के साथ आगे बढ रिा िै जजसमें सामाजजक,
व्याविाररक, आचथचक, सांस्कृनतक एवं आध्याजत्मक स्तर पर जीवन के ववववध क्षेत्रों
में हदव्यांगजन समरसता, स्वावलंबन, आत्मसम्मान तथा गररमा के साथ जीवन-
यापन कर सकें एवं साथ िी साथ राष्र के ननमाचण िेतु अपनी सकक्रय भूलमका का
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ननवाचि भी कर सकें । सक्षम इस संकल्पना के साथ कायच करता िै कक प्रत्येक मानव
हदव्य गुणों तथा क्षमताओं से संपन्न िै और ववकलांगता प्रकृनत में अंतननचहित
ववववधता का िी एक रूप िै । अतः हदव्यांगजनों की पणूच सिभाचगता एवं समावेशन
द्वारा िी एक आदशच समाज एवं राष्र का ननमाचण संभव िो सकता िै ।

सक्षम की पषृ्ठभूलम की बात की जाए तो यि तत्कालीन माननीय सरकायचवाि
राष्रीय स्वयंसेवक संघ श्री सुरेश राव (भईया जी) जोशी तथा अणखल भारतीय सेवा
प्रमुख श्री सुभाष राव िीरेमठ जी की दरूदशी सोर् का पररणाम था। ववहदत िो कक 5
मार्च, 2008 को मिालशवरात्रत्र के पावन अवसर पर काशी में संपन्न िुई बैठक में,
माननीय भैया जी जोशी के हदशा ननदेशन में यि सुननजश्र्त ककया गया कक एक
राष्रीय संगठन बनाया जाए जो ववलभन्न प्रकार के हदव्यांगों से संबंचधत िो और
उन्िीं के सवाांगीण ववकास िेतु कायच भी करे। ऐसी जस्थनत में एक राष्रीय संगठन
बनाए जाने की आवश्यकता थी जजसका मुख्यालय नागपुर में िोगा, ऐसा सुननजश्र्त
ककया गया और योजनास्वरूप 8 जून, 2008 को रववदं्र सभा गिृ, रववदं्र नगर,
नागपुर में तत्कालीन राष्रीय स्वयंसेवक संघ के माननीय सरकायचवाि भैया जी जोशी
की प्रमुख उपजस्थनत में प्रातः 11 बजकर, 11 लमनट में "सक्षम" की घोषणा की गई
जजसके प्रथम अध्यक्ष के रूप में श्री दामोदर गणेश बापट (र्ंपा, छत्तीसगढ) को
बनाया गया। यहद इस संगठन के नाम के ववषय में ववर्ार करें तो लगभग 200
नामों पर गिन चर्तंन-मनन ककया गया और तत्पश्र्ात "समदृजष्ट क्षमता ववकास
एवं अनुसंधान मंडल" नाम अजस्तत्व में आया और उसके लघु स्वरूप सक्षम को
एकमत से स्वीकार ककया गया। ववहदत िो कक सक्षम द्वारा कायचकताचओं को अपने
संगठन का पररर्य देने के ललए, आपस में एकात्मभाव जागतृ करने के ललए तथा
अपने संगठन की ववशालता एवं राष्रीयता का पररर्य देने के ललए, राष्रीय स्तर पर
3 वषच में एक बार राष्रीय अचधवेशन का आयोजन ककया जाता िै। जजस वषच राष्रीय
अचधवेशन िोता िै उसके अगले वषच जजला अचधवेशन तथा बाद के वषच में प्रांत
अचधवेशन का आयोजन ककया जाता िै। इसके अंतगचत प्रथम अचधवेशन वषच 2008
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में, लखनऊ में ककया गया था जबकक आठवां अचधवेशन वषच 2015 में, कन्याकुमारी
में ककया गया िै।

अपने कायों के समुचर्त ननष्पादन िेतु सक्षम ने दृजष्टबाचधत, श्रवणबाचधत,
बुद्चधबाचधत, अजस्थबाचधत, कुष्ठबाचधत, रक्तबाचधत तथा मानलसक रुग्णता जैसे 7
प्रकोष्ठों की रर्ना की िै तथा प्रकोष्ठश: अनेक कायचशालाओं का सफल आयोजन भी
ककया िै। ज्ञात िो कक प्रत्येक प्रकोष्ठ र्ार ववषयों को लेकर आगे बढ रिा िै जो
क्रमशः लशक्षा, स्वास््य, स्वावलंबन और सामाजजक ववकास से संबंचधत िैं। लशक्षा
प्रकोष्ठ के अंतगचत हदव्यांगों की आवश्यकतानुसार ववलभन्न प्रांतों में ववद्यालयों तथा
छात्रावासों का संर्ालन ककया जा रिा िै। दृजष्टबाचधततों के ललए िेल ललवप,
श्रवणबाचधतों के ललए संकेत-भाषा तथा बुद्चधबाचधतों के ललए ववशेष लशक्षा के
प्रलशक्षण की व्यवस्था की जा रिी िै । कंप्यूटर के माध्यम से भी प्रलशक्षण हदया जा
रिा िै। लशक्षा के के्षत्र में िेल पुस्तकों का प्रकाशन, पुस्तकों का श्राव्य ननमाचण आहद
कायच उल्लेखनीय िैं। बुक ई-मुद्रण दृजष्टबाचधत ओं के ललए श्रुत पाठों की व्यवस्था
की जा रिी िै । स्वास््य प्रकोष्ठ की बात की जाए तो इस प्रकोष्ठ में हदव्यांगों की
शारीररक न्यूनता के ननवारण के ललए ववलभन्न प्रकार के चर्ककत्सा लशववरों का
आयोजन ककया जा रिा िै। नेत्र जारं् लशववर, अजस्थ रोग लशववर तथा श्रवण जांर्
लशववर आहद के अनतररक्त नतरछापन, अल्प दृजष्ट सुधार के ललए उचर्त मागचदशचन,
cerebral-palsy सुधार िेतु पुनवचसन कें द्रों के माध्यम से शल्य चर्ककत्सा,
कफजजयोथेरेपी, स्पीर्थेरेपी का भी प्रबधं ककया जा रिा िै । इसके अलावा स्वावलंबन
प्रकोष्ठ के अंतगचतआचथचक सशजक्तकरण के ललए सक्षम के द्वारा अनेक गनतववचधयों
का संर्ालन ककया जा रिा िै। हदव्यांग जनों के ललए कौशल ववकास कें द्र,
व्यावसानयक प्रलशक्षण कें द्र तथा लघु उत्पादन कें द्र र्ले जा रिे िैं। स्वरांजलल के
माध्यम से संगीत प्रस्तुनतयों के द्वारा हदव्यांग कलाकार धनाजचन कर रिे िैं। सक्षम
ननजी तथा सरकारी के्षत्र में रोजगार उपलब्ध करवाने के ललए रोजगार कें हद्रत
प्रलशक्षण तथा कायचशालाओं का आयोजन कर रिा िै एवं उद्योगपनतयों से संपकच
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करके रोजगार देने की व्यवस्था की जा रिी िै। इस ववषय को लेकर IDEA 
(इंक्लूलसव हदव्यांगजन एंटरपे्रन्योर एसोलसएशन) मंर् के माध्यम से कायच िो रिा िै।
सामाजजक ववकास िेतु सक्षम के द्वारा ववलभन्न कक्रयाकलापों के माध्यम से हदव्यांगों
के अचधकार, सम्मान तथा प्रनतष्ठा के संरक्षण एवं समथचन के साथ-साथ क्षमता
ववकास का कायच भी ककया जा रिा िै। उनमें अंतननचहित प्रनतभा के प्रकटीकरण के
ललए अवसर उपलब्ध करवाए जा रिे िैं। हदव्यांग युवक-युवनतयों को पररणय-सूत्र में
बांधने के ललए भी कायचक्रम आयोजजत ककए जा रिे िैं।
इसके अलावा, सक्षम समय-समय पर ववकलांगता की रोकथाम के ललए जागरूकता
कायचक्रमों का आयोजन भी करता िै। साथ िी साथ शीघ्र पिर्ान तथा उपर्ार के
ललए कायच करता िै। CAMBA अथाचत कॉननचयल अंधत्व मुक्त भारत अलभयान के
माध्यम से संपूणच देश में ववलभन्न समाजसेवी संस्थाओं से समन्वय स्थावपत करके
िजारों जरूरतमंदों के ननशुल्क ऑपरेशन ककए जा र्ुके िैं। सक्षम के द्वारा दस नेत्र
संकलन कें द्र तथा लमत्र बैंक र्लाए जा रिे िैं और देश भर में नेत्रदान जागरूकता
अलभयान के माध्यम से नेत्रदान बढाने के ललए भी प्रयास ककए जा रिे िैं। इसके
कक्रयान्वयन में कें द्र तथा राज्य सरकारों को सजम्मललत ककया जा रिा िै और
उल्लेखनीय िै कक "कंुभ-नेत्र" अलभयान के अंतगचत प्रयागराज कंुभ में मेगा नेत्र जांर्
लशववर र्लाए गए िैं। सक्षम द्वारा समाज में ववकलांगता जन जागरण िेतु ववववध
ववशेष अवसरों पर उत्सव तथा कायचक्रमों का समय-समय पर आयोजन ककया जाता
िै यथा सूरदास जयंती, सक्षम स्थापना हदवस, रक्षाबंधन, राष्रीय नेत्रदान जागनृत
पखवाडा, ववश्व ववकलांग हदवस इत्याहद। हदव्यांगों के अचधकारों का संरक्षण, कें द्र एवं
राज्य सरकार की योजनाओं का कक्रयान्वयन, हदव्यांग बंधुओं की र्ुनौनतयां आहद
ववववध न्यायोचर्त मांगों को मनवाने के ललए राष्रीय, प्रांतीय एवं जजला स्तर पर
ज्ञापन देना, प्रदशचन, धरना, आंदोलन आहद उपायों का सिारा भी ललया जाता िै ।
िर जजले में हदव्यांग सेवा कें द्र संर्ाललत करना सक्षम की प्राथलमकता िै। इन कें द्रों
में हदव्यांगों को सरकार से प्राप्त िोने वाली सुववधाएं यथा ववकलांगता प्रमाण पत्र
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बनवाना, समय-समय पर ववज्ञावपत िोने वाली नौकररयों के ललए आवेदन करवाना
तथा कानूनी सिायता हदलवाने आहद कायच के साथ लशक्षा, स्वावलंबन आहद ववषयों
पर मागचदशचन और सियोग प्रदान ककया जाता िै। सक्षम का यि भी एक मित्वपूणच
पक्ष िै कक वि अन्य समववर्ारी संगठनों के साथ सियोग की दृजष्ट से समन्वय मंर्
के रूप में कायच करता िै और कुछ सेवा भावी संस्थाएं सक्षम से संलग्न भी िैं।

इस प्रकार से िम देखते िैं कक सक्षम हदव्यांगजनों के र्िुमुखी ववकास िेतु ननरंतर
प्रयासरत िै और उन्िें स्वावलंबी बनाने में अपनी अिम भूलमका ननभा रिा िै।
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प्रथम स्नान - मिाक ं भ —2025

प्रभाकर की प्रथम ककरण से 
 प्रभावान ्गंगा प्रयाग िै ।  

हिम शीत के उज्ज्वल जल में
सबल भजक्त की प्रबल आग िै ।

सूयच को नीर , संस्कृनत को क्षीर   
अद्भुत सनातन का व्यविार िै ।

िर िर गंगे िर िर मिादेव     
र्िंू ओर यि जय जयकार िै ।

आस्था का तीथच भावों का सागर  
आध्याजत्मक शजक्त अपरम्पार िै  
श्रद्धा सजीव स्तब्ध सब जीव  
भारत का कण कण सद् ववर्ार िै। 

पाप ववकट िों सो भय नािीं  
कुम्भ आया देने को त्राण िै  

सत्य सनातन सजच्र्दानंद का   
तट गंगा का मिाप्राण िै । 

राष्र शजक्त और वरदानों का  
भाव अमर ववश्वास अटल िै 

राम - कृष्ण जन्मे जजस भू पर  
पुण्यपुंज का वास सकल िै।
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िे मिादेव! िे नीलकंठ तुम      
अमतृ कफर बरसा जाओ  
कोहट कोहट भक्त िैं आए   
सबको पार लगा जाओ

मिाकंुभ की िाहदचक शुभकामनाएाँ 

सनातन धमच की जय िो       
प्राणणयों में सद्भावना िो   
ववश्व का कल्याण िो
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कष्टिता

कृटण संग भाि िोली 
           

भावों से भरा मेरा रंग कलश, प्रभु कृष्ण तुम्िीं पर बरसेगा
जजसे न िो तुम पर ववश्वास, वि बूाँद बूाँद को तरसेगा ।

कन्िैया वृंदावन रास रर्ाओ, मैं वनृ्दावन घर लाऊाँ गी 
तुम राधा के पीछे डोलो, मैं अधर बांसुरी धर गाऊाँ गी ।

गोप गोवपयों के संग नार्ो , मैं यशोदा से माखन खाऊाँ गी 
तुम भले इन्द्रधनुष िो जाओ, मैं कृष्ण कृष्ण िो जाऊाँ गी ।

िज गोकुल के पंक सनो, मैं यमुना मदृा पा पाऊाँ गी
तुम मथुरा जाओ जाओ द्वारका, मैं कण कण में तुमको पाऊाँ गी ।

तुम द्वापर में गीता गाओ, मैं कलल का भक्त्त बन जाऊाँ गी 
तुम कुरुके्षत्र में पाथच सारथी, मैं तुमसे इन्द्रप्रस्थ बनवाऊाँ गी ।

िोली तो तुम संग िी खेलूाँगी, तुम र्ािे जजसके संग मनाओ
मेरे कृष्ण मैं सदा तुम्िारी, मेरे अनुराग से पार न पाओ ।

भावों से भरा मेरा रंग कलश, प्रभु कृष्ण तुम्िीं पर बरसेगा ।

ननलश अरोडा

इंद्रप्रस्थ मंजषूा
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