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इंद्रप्रस्थ अध्ययन  कें द्र  कल आज और  कल

'भारत मंथन - 2025’ 

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र राष्र, समाज, संस्कृछत और राष्रीय ववचारों को संरक्षित करने
हेतु अनेक प्रकार की बौद्चिक गछतववचियााँ करता रहता है। इन गछतववचियों के
माध्यम से समाज के सभी जनों को एक साथ लाने और बौद्चिक गछतववचि में उन्हें
सहयोग हेतु पे्रररत ककया जाता है।
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इसी उद्िेश्य से इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र द्वारा प्रत्येक वर्ष वावर्षक राष्र संगोष्ठी
आयोजजत की जाती है, जजसमें ववद्याथी, शोिाथी, लशिकगण एवं समाज के प्रबुद्ि
जन सहर्ष सहभाचगता करते हैं।

हमें अत्यंत हर्ष हो रहा है कक इसी क्रम में इस वर्ष भी इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र अपनी
वावर्षक राष्रीय संगोष्ठी 'भारत मंथन' अप्रैल माह के अंछतम सप्ताह में आयोजजत
करने जा रहा है।

यह राष्रीय संगोष्ठी छनम्नललखखत संस्थानों के संयुक्त तत्वाविान में आयोजजत की
जा रही है:
● नॉन कॉलेजजएि लशिा बोडष, नई दिल्ली
● संस्कृत एवं प्राच्य ववद्या अध्ययन संस्थान, जेएनय,ू नई दिल्ली
● दहमाचल प्रिेश कें द्रीय ववश्वववद्यालय, िमषशाला
● संस्कृत ववभाग, कें द्रीय ववश्वववद्यालय, हररयाणा

इस राष्रीय संगोष्ठी में राष्र के कल्याण व उत्थान पर आिाररत मूल्यपरक ववर्य
ललए जाते हैं, जजससे समाज के बौद्चिक वगष के वैचाररक मंथन व गहन अध्ययन
से सामाजजक सरोकारों के ववर्यों के व्यावहाररक समािान छनकाले जा सकें ।

इस वर्ष संगोष्ठी का ववर्य अत्यंत ववलशष्ि व सामछयक है:

"राष्रीय स्वयंसेवक संघ: राष्रीय स्वत्व के जागरण के सौ वर्ष“

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र इस वर्ष भी आपसे शोिपरक आलेख की अपेिा करता है।
दिल्ली में आयोजजत होने वाली इस संगोष्ठी का पूरा वववरण संलग्न पोस्िर में
उपलब्ि है।
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कृपया अचिक से अचिक संख्या में सहभाचगता करें और इस बौद्चिक गछतववचि में
सहयोगी बनें।

संलग्न पोस्िर में ‘भारत मंथन 2025’ का ववर्य और उससे संबंचित आयामों पर
आिाररत उप-ववर्य भी दिए गए हैं।
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ll रामनवमी : राममय होने का ददवस ll

गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है कक 'जब-जब िमष की हाछन होने लगती है और
अिमष बढ़ने लगता है, तब-तब मैं स्वयं की रचना करता हंू। मानव की रिा, िषु्िों
के ववनाश और िमष की पुनः स्थापना के ललए मैं अलग-अलग युगों में अवतररत
होता हंू'।
जब हम भगवान ववष्णु के अवतार की कहाछनयां सुनते हैं, तो मन में यह प्रश्न
उठता है कक अवतार होता क्या है? क्या जन्म लेना और अवतार लेना एक ही बात
है या अलग-अलग? भगवान बार-बार अवतार क्यों लेते हैं जबकक वो अपनी शजक्तयों
से कहीं से भी कभी भी िषु्िों का नाश कर सकते हैं?
अवतार होता क्या है?
वेिों के अनुसार अवतार का अथष होता है – ‘अवतररत होना या उतरना’। अवतररत
होने और जन्म लेने में फकष होता है। अवतररत होने का अथष है ‘प्रकिीकरण’, याछन
अचानक से अजस्तत्व में आ जाना या सामने आ जाना। अवतार शब्ि की व्याख्या
को लेकर अलग-अलग मत हैं, जैसे कक कुि लोगों का मानना है कक इस िहमांड को
एक सवोच्च छनगुषण, छनराकर सत्ता चला रही है जो अपनी शजक्तयों को प्रकि नहीं
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कर सकती। जब वही छनगुषण और छनराकार शजक्त साकार रूप में हमारे सामने आ
जाती है और अपनी शजक्तयों तथा दिव्यता को प्रकि करने में सिम होती है, तो
उसे हम अवतार कहते हैं।
भगवान अपनी दिव्यता के साथ िो प्रकार से हमारे जीवन में आते हैं। पहला,
‘अवतरण’ अथाषत ् मानव स्वरूप में मानव जाछत के बीच भगवान का जन्म लेना या
प्रकिीकरण। सनातन िमष में इसे ही अवतार माना जाता है। इसललए, भगवान ववष्णु
के अचानक प्रकिीकरण और जन्म िोनों को दहिंू िमष में अवतार की संज्ञा िे िी गई
है। िसूरा, ‘आरोहण’ अथाषत ् भगवान के भाव में मनुष्य का जन्म लेना।
अवतार को उद्िेश्यों के आिार पर पांच शे्रखणयों में बांिा गया है - अंशांशावतार,
अंशावतार, कलावतार, पूणाषवतार एवं पररपूणाषवतार। इन पांच प्रकार के अवतारों में
बहुत ही सूक्ष्म अंतर होता है। अगर भगवान केवल एक उद्िेश्य से अवतररत हों, तो
उसे ‘अंशांशावतार’ कहते हैं, जैसे कक ‘मत्स्य अवतार’ या ‘कच्िप अवतार’। जब
उद्िेश्य एक से अचिक हों, तो उसे ‘अंशावतार’ कहा जाता है, जैसे कक ‘नलृसहं
अवतार’ अथवा ‘मोदहनी अवतार’। जब उद्िेश्य कई सारे हों और अपनी दिव्यता
दिखाने की आवश्यकता पड़,े तो उसे ‘कलावतार’ या ‘ववशेर् अवतार’ कहा जाता है,
जैसे कक परशुराम, बुद्ि। यदि अवतार के साथ-साथ चमत्कार भी रहे लेककन
लोकमयाषिा के साथ, तो उसे ‘पूणाषवतार’ कहते हैं, जैसे कक प्रभु राम। यदि
लोकमयाषिा की भी सीमा ना रहे और चमत्कार होते रहें, तो उसे ‘पररपूणाषवतार’
कहते हैं जजसमें भगवान श्रीकृष्ण का नाम आता है।

‘पूणाथवतार’ प्रभु राम।

लंका का राजा रावण चारों वेिों का ज्ञाता माना जाता है। भगवान लशव को भी उसने
अपनी तपस्या से प्रसन्न कर ललया था। जजसके बिले उसको महािेव से लशवशजक्त
हालसल हुई। का वरिान ककसने दिया और उसकी नालभ में अमतृ कहां से आया?
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रावण को अमरता का वरिान भगवान िहमा से प्राप्त हुआ था। रावण ने एक बार
िहमा जी की कठोर तपस्या की थी। जब िहमा जी ने अपनी दिव्य दृजष्ि से िेखा
तो वह रावण की तपस्या से बहुत प्रसन्न हुए। जजसके बाि उसे कई वरिान दिए।
इनमें से एक वरिान था कक वह िेवता, गंिवष, यि और िानवों से मारा नहीं
जाएगा। हालांकक रावण ने मनुष्यों और वानरों का उल्लेख करना भूल गया, जो
उसकी हार का कारण बना।

रावण की नालभ में अमतृ का रहस्य उसके वपता ववश्रवा और माता कैकसी के
आशीवाषि और तपस्या का पररणाम माना जाता है। िालमषक कथाओं के अनुसार
रावण ने िहमा जी से यह वरिान मांगा था कक उसकी मतृ्यु असंभव हो जाए।
लेककन िहमा जी ने उसे सीिे तौर पर अमरत्व का वरिान नहीं दिया। उसकी नालभ
में अमतृ स्थावपत कर दिया। यह अमतृ रावण की जीवन शजक्त का स्रोत बना। जब
तक उसकी नालभ में अमतृ था। रावण को मारना संभव नहीं था।

दहन्िु िमष शास्त्रों के अनुसार त्रतेायुग में रावण के अत्याचारों को समाप्त करने तथा
िमष की पुनः स्थापना के ललये भगवान ववष्णु ने मतृ्यु लोक में श्री राम के रूप में
अवतार ललया था। श्रीराम चन्द्र जी का जन्म चैत्र शुक्ल की नवमी के दिन पुनवषसु
नित्र तथा ककष लग्न में रानी कौशल्या की कोख से, राजा िशरथ के घर में हुआ
था।

राम नवमी, भगवान श्री राम के जन्मदिन के उपलक्ष्य में मनाया जाता है। हर्ष एवं
उल्लास के इस पवष के मनाए जाने का उद्िेश्य है - हमारे भीतर "ज्ञान के प्रकाश
का उिय"। भगवान राम का जन्म राजा िशरथ और रानी कौशल्या के यहााँ हुआ था।
“कौशल्या का अथष है, कुशलता और िशरथ का मतलब है, जजसके पास िस रथ हो।
हमारे शरीर में १० अंग हैं, पाच ज्ञानेजन्द्रयााँ (पाच इजन्द्रयों के ललए) और पांच
कमेजन्द्रया (जो की िो हाथ, िो पैर, जननेजन्द्रय, उत्सजषन अंग और मुह)।
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सुलमत्रा का अथष है, जो सब के साथ मैत्रीय भाव रखे और कैकयी का अथष है, जो
ब्रबना के स्वाथष के सब को िेती रहे।

इस प्रकार िशरथ और उनकी तीन पजत्नयााँ एक ऋवर् के पास गए। जब ऋवर् ने
उनको प्रसाि दिया तब ईश्वर की कृपा से, भगवान राम का जन्म हुआ।

भगवान राम स्वयं का प्रकाश हैं, लक्ष्मण (भगवन राम के िोिे भ्राता) का अथष है,
सजगता, शत्रघु्न का अथष हैं, जजसका कोई शत्रु ना हो या जजसका कोई ववरोिी ना
हो। भरत का अथष है योग्य।

अयोध्या (जहााँ राम का जन्म हुआ है) का अथष है, वह स्थान जजसे नष्ि ना ककया
जा सके।
इस कहानी का सार है: हमारा शरीर अयोध्या है, पांच इजन्द्रयां और पांच कमेजन्द्रयााँ
इस के राजा हैं। कौशल्या, इस शरीर की रानी है। सभी इजन्द्रयां िाहय मुखी हैं और
बहुत कुशलता से इन्हें भीतर लाया जा सकता है और ये तभी हो सकता हैं जब
भगवन राम, प्रकाश हम में जन्म लें।
जब मन (सीता) अहंकार (रावण) के द्वारा अपहृत हो जाता है, तो दिव्य प्रकाश और
सजगता (लिमण) के माध्यम भगवन हनुमान (प्राण के प्रतीक) के कंिो पर चढ़कर
उसे घर वापस लाया जा सकता है। ये रामायण हमारे शरीर में हर समय घदित
होती रहती है।“ -श्री श्री रववशंकर जी की व्याख्या है।

रामनवमी आज भारत के ललए और अचिक पे्रम सौहािष व आनंि ले कर आती है
क्योंकक अयोध्या में अब रामलला के िशषन सभी भक्तों को स्नेह ववभोर कर िेते
हैं।

-संकललत
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श्रीमदभागवत गीता अठारहवां अघ्याय, चौतीसवां श्लोक
यया तु धमथकामाथाथन्धूत्या धारयतेऽजुथन।

प्रसङ्गेन फलाकाङ्षी धतृतिः सा पाथथ राजसी ॥34॥

अथथ: वह द्यछत जजसके द्वारा कोई मनुष्य आसजक्त और कमष फल की इच्िा से
कतषव्य पालन करता है, सुख और िन प्राजप्त में ललप्त रहता है, वह राजसी िछृत
कहलाती है।

भावाथथ : दृढ़ता केवल योचगयों में ही नहीं पायी जाती। सांसाररक मानलसकता वाले
लोग भी छनष्ठापूवषक अपने कायों को दृढ़ता से करते हैं कफर भी उन जीवात्माओं का
दृढ़-संकल्प उनके सांसररक कायों के फलों से प्रसन्न होने की इच्िा से पे्रररत होता
है। उनका ध्यान इजन्द्रयों के सुखों को पाने और िन अजषन की ओर कें दद्रत होता है
क्योंकक िन इन सब प्रकार के भौछतक सुखों को प्राप्त करने का एकमात्र एवं उत्तम
सािन है। इसललए ऐसे लोग अपने पूणष जीवन में िन के साथ चचपिे रहते हैं।
श्रीकृष्ण कहते हैं कक फल भोगने की इच्िाओं से उते्तजजत िछृत राजसी प्रकृछत की
होती है।
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जललयांवाला बाग: ब्रिदिर् कू्ररता की पराकाटठा

भारत के पंजाब प्रांत के अमतृसर शहर में जस्थत जललयांवाला बाग एक ऐछतहालसक
बाग है। यह बाग 13 अप्रैल 1919 को हुए एक ििषनाक नरसंहार और ब्रिदिश कू्ररता
का सािी रहा है, जजसने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में एक महत्वपूणष मोड़ ला दिया।
जललयांवाला बाग अमतृसर के स्वणष मंदिर (हरमंदिर सादहब) के पास जस्थत है। यह
उस समय एक अपेिाकृत िोिा और िीवारों से छघरा हुआ बाग था, जजसका एकमात्र
प्रवेश और छनकास द्वार एक संकरा रास्ता था। बाग के अंिर एक कुआाँ भी था।
चारों और तरफ मकान बने हुए थे।
पटृठभूलम
अप्रैल 1919 में, अंगे्रज़ सरकार एक ऐसा कानून लेकर आई थी जजसका नाम था
रॉलेि एक्ि। यह कानून बहुत बुरा था क्योंकक इसके तहत सरकार ककसी भी भारतीय
को ब्रबना ककसी गलती या कारण बताए चगरफ्तार कर सकती थी और जेल में डाल
सकती थी। उन्हें अिालत में भी पेश करने की ज़रूरत नहीं थी। इस कानून के
खखलाफ पूरे िेश में लोग गुस्सा थे और ववरोि कर रहे थे। अमतृसर शहर में भी
माहौल बहुत तनावपूणष था, यानी लोग बहुत गुस्से में थे। कफर 10 अप्रैल 1919 को,
अमतृसर के िो बहुत ही लोकवप्रय नेता थे - डॉ. सत्यपाल और डॉ. सैफुद्िीन
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ककचलू। अंगे्रज़ पुललस ने इन िोनों को चगरफ्तार कर ललया। जब लोगों को यह पता
चला, तो वे बहुत िखुी और नाराज़ हुए। उन्होंने शांछतपूणष तरीके से, ब्रबना ककसी
लड़ाई-झगड़े के, इसका ववरोि करने के ललए प्रिशषन ककया। लेककन जो अगें्रज़ पुललस
थी, उन्होंने इन शांछत से प्रिशषन कर रहे लोगों पर गोललयां चला िीं। इस गोलीबारी
में कुि लोगों की जान भी चली गई। इस घिना से अमतृसर में और भी ज़्यािा
गुस्सा और तनाव फैल गया। यही वह माहौल था जजसके बाि जललयांवाला बाग में
वह िखुि घिना हुई।

नरसंहार की घिना
13 अप्रैल 1919 को बैसाखी का दिन था। इस दिन हजारों लोग, जजनमें पुरुर्,
मदहलाएं और बच्चे शालमल थे, जललयांवाला बाग में एकब्रत्रत हुए थे। इनमें से कुि
लोग बैसाखी के मेले में घूमने आए थे, जबकक कुि लोग डॉ. सत्यपाल और डॉ.
ककचलू की चगरफ्तारी के ववरोि में आयोजजत एक शांछतपूणष सभा में भाग लेने आए
थे। जब सभा चल रही थी, तभी ब्रिगेडडयर-जनरल रेजजनाल्ड एडवडष डायर नामक
एक ब्रिदिश सैन्य अचिकारी 90 ब्रिदिश सैछनकों के साथ बाग में पहंुचा।
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ब्रिगेडडयर-जनरल रेजजनाल्ड डायर का ब्रबना ककसी चेतावनी के छनहत्थी और शांछतपूणष
भीड़ पर गोली चलाने का आिेश िेना कू्ररता की पराकाष्ठा थी। बाग में उपजस्थत
लोग ककसी भी प्रकार से उते्तजजत या दहसंक नहीं थे। वे या तो बसैाखी का त्योहार
मनाने आए थे या कफर शांछतपूवषक अपनी संवेिना या पीड़ा व्यक्त करने के ललए
एकब्रत्रत हुए थे। डायर ने इन छनिोर् लोगों को छततर-ब्रबतर होने का कोई मौका नहीं
दिया और सीिे गोलीबारी का आिेश िे दिया। सैछनकों ने लगभग िस लमनि तक
लगातार गोललयां चलाईं। इस िौरान, उन्होंने लगभग 1650 राउंड गोललयां चलाईं।
जब तक उनकी गोललयां खत्म नहीं हो गईं, तब तक उन्होंने छनिषयतापूवषक लोगों को
मारते रहे। घायल और तड़पते हुए लोगों पर भी कोई िया नहीं दिखाई गई। भागने
का कोई रास्ता न होने के कारण, लोग गोललयों से बचने के ललए इिर-उिर भागने
लगे। कुि लोग जान बचाने के ललए बाग में जस्थत कुएं में कूि गए, लेककन िेखते
ही िेखते वह कुआं भी लाशों से भर गया।

तनकास मागथ को अवरुद्ध करना
जललयांवाला बाग चारों तरफ से िीवारों से छघरा हुआ था और उसका एकमात्र प्रवेश
और छनकास द्वार एक संकरा रास्ता था। डायर ने अपनी सैछनकों को उस संकरे
रास्ते पर तैनात कर दिया, जजससे लोगों के ललए भागने का कोई रास्ता नहीं बचा।
यह एक सोची-समझी रणनीछत थी ताकक अचिक से अचिक लोगों को मारा जा सके।

घायलों की उपेषा
गोलीबारी बंि होने के बाि, डायर और उसके सैछनक ब्रबना ककसी घायल को
चचककत्सा सहायता प्रिान ककए बाग से चले गए। रात भर, सैकड़ों घायल लोग ििष
और पीड़ा से कराहते रहे और िीरे-िीरे मर गए। ब्रिदिश सरकार ने इन घायलों की
कोई परवाह नहीं की और उन्हें उनकी ककस्मत पर िोड़ दिया।
जललयांवाला बाग नरसंहार में ब्रिदिश सरकार ने सभी मानवीय मूल्यों का उल्लंघन
ककया। उन्होंने न केवल छनिोर् लोगों की जान ली, बजल्क उनके साथ अमानवीय

इंद्रप्रस्थ मंजरू्ा



तरुणभारत

व्यवहार भी ककया। मदहलाओ,ं बच्चों और बुजुगों पर गोली चलाना और घायलों को 
मरने के ललए िोड़ िेना ब्रिदिश कू्ररता का एक छघनौना उिाहरण है।

मतृकों और घायलों की संख्या
जललयांवाला बाग नरसंहार में ककतने लोग मारे गए, यह आज भी एक ऐसा सवाल
है जजस पर पूरी तरह से सहमछत नहीं बन पाई है। इस त्रासिी के बाि, ब्रिदिश
सरकार ने जो आचिकाररक आाँकड़ा जारी ककया, उसके अनुसार इस भयानक घिना
में 379 छनिोर् लोगों की जान गई थी और लगभग 1200 लोग घायल हुए थे।
हालांकक, सच्चाई यह है कक कई स्वतंत्र स्रोतों और प्रत्यििलशषयों के बयानों के
आिार पर यह आाँकड़ा बहुत कम माना जाता है। गैर-सरकारी अनुमानों और लोगों
के अपने आकलन के अनुसार, इस नरसंहार में शहीि होने वाले लोगों की संख्या
1000 से भी कहीं ज़्यािा थी। इसी तरह, घायलों की संख्या भी आचिकाररक आाँकड़ों
से कहीं अचिक, लगभग 2000 से ऊपर बताई जाती है।

नरसंहार का उद्देश्य
डायर ने बाि में कहा कक उसका उद्िेश्य "उपद्रववयों को िंडडत करना" और "पूरे
पंजाब में आतंक का माहौल बनाना" था। यह बयान िशाषता है कक ब्रिदिश सरकार
भारतीयों को डराकर और िबाकर रखना चाहती थी और इसके ललए वे ककसी भी हि
तक जा सकते थे।

कोई पश्चाताप नह ं
इस नरसंहार के बाि, ब्रिदिश सरकार ने औपचाररक रूप से कभी माफी नहीं मांगी।
हालांकक कुि ब्रिदिश अचिकाररयों ने इस घिना पर खेि व्यक्त ककया, लेककन
सरकार ने कभी भी अपनी गलती स्वीकार नहीं की और न ही पीडड़तों को कोई
मुआवजा दिया। जललयांवाला बाग नरसंहार ब्रिदिश शासन के काले इछतहास का एक
ऐसा अध्याय है जजसे कभी भुलाया नहीं जा सकता। यह घिना हमें याि दिलाती है
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कक सत्ता के नशे में चूर लोग ककस हि तक कू्रर हो सकते हैं।

नरसंहार का प्रभाव
जललयांवाला बाग का नरसंहार भारतीय इछतहास की एक अत्यंत िखुि और शमषनाक
घिना थी। इसने पूरे िेश को दहलाकर रख दिया और ब्रिदिश शासन के कू्रर चेहरे को
उजागर ककया। इस घिना ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम को और अचिक तीव्र कर
दिया और लोगों में ब्रिदिश शासन के खखलाफ आक्रोश की भावना को और मजबूत
ककया। इस नरसंहार के बाि, महात्मा गांिी ने ब्रिदिश सरकार के खखलाफ अपना
असहयोग आिंोलन शुरू ककया। जललयांवाला बाग आज भी उन शहीिों की याि
दिलाता है जजन्होंने िेश की आजािी के ललए अपने प्राणों की आहुछत िी। यह स्थल
भारतीय इछतहास में एक महत्वपूणष और पे्ररणािायक स्थान बना हुआ है।
आज यह बाग एक राष्रीय स्मारक है। यहां शहीिों की स्मछृत में एक स्मारक बनाया
गया है, जजसे िेखने के ललए हर साल हजारों लोग आते हैं। बाग की िीवारों पर
गोललयों के छनशान आज भी उस भयानक दिन की गवाही िेते हैं। यह स्थान हमें
अन्याय और अत्याचार के खखलाफ लड़ने और शांछत और स्वतंत्रता के मूल्यों को
बनाए रखने की पे्ररणा िेता है।

डॉ. राहुल मौयथ
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बैसाखी: लसख नव वर्थ का प्रतीक

बैसाखी एक वसंत फसल उत्सव है जो लसख नव वर्ष के पहले दिन मनाया जाता है।
यह त्यौहार "गुरु गोब्रबिं लसहं जी" द्वारा खालसा पंथ की स्थापना का प्रतीक है।
लसख नव वर्ष दहिंू नव वर्ष के समान है, और यह प्रत्येक वर्ष 13 या 14 अप्रैल को
आता है। यह प्राचीन दहिंू त्यौहार पारंपररक सौर नव वर्ष का प्रतीक है, क्योंकक सूयष
मेर् रालश में प्रवेश करता है। यह त्यौहार मानव और िरा के बंिन को िशाषता है,
ववशेर् रूप से ककसानों को उनके खेतों से लगाव को िशाषता है। इस दिन फसलों की
किाई की जाती है और उपज के ललए आभार के रूप में ककसान अपने पररवार की
प्रचुरता और समदृ्चि के ललए प्राथषना करते हैं। लोग सांस्कृछतक ववरासत और
स्थानीय लोककथाओ/ंलोकनतृ्य आदि द्वारा जश्न मनाते हैं। ऐछतहालसक रूप से
बैसाखी वर्ष 1699 में उनके िसवें गुरु "गुरु गोब्रबिं लसहं जी" द्वारा खालसा पंथ के
जन्म से जुड़ी हुई हैं। इछतहास के अनुसार गुरु गोब्रबिं लसहं जी ने श्री आनंिपुर
सादहब की ऐछतहालसक सभा में पांच िमषपरायण लसखों को अमतृ िेने के ललए
आहवान ककया था जजन्हें “पंच प्यारे” या “पांच प्यारे” के रूप में जाना जाता था।
माना जाता है गुरु गोब्रबिं जी हाथ में तलवार लेकर अपने तंबू से बाहर आए और
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लोगों को आहवान ककया कक जो कोई भी राष्र के ललए खुि को बललिान करने के
ललए तैयार है, मेरे तंबू में आए। गुरु जी तलवार पर खून के साथ तंबू से अकेले
लौिे, उन्होंने िसूरे व्यजक्त को बुलाया जो खुि को बललिान करने के ललए तैयार था,
इस तरह पांच आिमी खुि को बललिान करने के ललए तम्बू के अंिर गए। भीड़ को
आश्चयषचककत करते हुए गुरु गोब्रबिं जी पांचों को जीववत लेकर तंबू से बाहर आए।
उन्होंने उन्हें “पंच प्यारे” कहा और उन्हें पववत्र जल िेने की रस्म को “अमतृ चखना”
नाम दिया। एक ही किोरे से अमतृ बांिना एकता का प्रतीक था, जो ककसी भी
ललगं, जाछत या पंथ के आिार पर भक्तों के बीच कोई भेिभाव न करते हुए
समानतावाि पर जोर िेता था। पुरुर्ों को लसहं की उपाचि िी गई जजसका अथष है
“शेर” जबकक मदहलाओं को कौर नाम दिया गया जजसका अथष है “राजकुमारी या
शेरनी”। बैसाखी लसखों के गौरव और साहस को िशाषती है।

यह दिन आज भी बड़ी श्रद्िा के साथ मनाया जाता है, जो सभी अनुयाछययों में
सच्चाई, स्नेह और ईमानिारी की भावना को बढ़ावा िेता है।इस दिन गुरुद्वारों को
सजाया जाता है और सामुिाछयक मेलों और प्रसाि ववतरण के साथ कीतषन का
आयोजन ककया जाता है। लोग बड़ी सभाओं में लमलते हैं, भोजन साझा करते हैं और
आने वाले नए साल में प्रचुर समदृ्चि के ललए अपने गुरुओं का आशीवाषि लेते हैं।
यह एक बहुत ही जीवंत सांस्कृछतक त्यौहार है जजसमें लोग रंग-ब्रबरंगे पररिान
पहनते हैं, पुरुर् पदियाला कुताष पायजामा और पगड़ी पहनते हैं और मदहलाएं पंजाबी
सूि के साथ चोिी और मैचचगं ज्वेलरी पहनती हैं। ढोल की थाप, तुकबंदियों और
शांत माहौल के साथ वातावरण में आध्याजत्मकता भर जाती है। भांगड़ा और चगद्िा
जैसे पंजाबी नतृ्य एकजुिता का जश्न मनाने के ललए ककए जाते हैं जो लयबद्ि
ताल, उल्लास और आनंि की भावना से उपजस्थत सभी लोगों को उत्सादहत करते हैं।
लोगों के ललए अपने वप्रयजनों से लमलने और उनका अलभवािन करने का ववशेर्
अवसर होता है इस दिन लसख लोग गुरुद्वारे जाते हैं तथा गंगा, झेलम और कावेरी

जैसी पववत्र नदियों के जल में डुबकी लगातें है। यद्यवप गुरुद्वारे में बहुत सारे लोग
इंद्रप्रस्थ मंजरू्ा



सर्ाजदृष्टि

स्वेच्िा से श्रमिान करते हैं परंतु बैसाखी पर ववशेर् रूप से लोग गुरुद्वारे में सेवा
करने के ललए आते हैं, िान िेते हैं। इस दिन जगह-जगह भंडारे ककए जाते हैं जजससे
सभी को भोजन लमल सके। गुरुद्वारों में इस दिन ववशेर् रूप से बड़े ववस्ततृ पैमाने
पर लंगर ककया जाता है। जीवन की बुछनयािी जरूरतों को प्रिान करने और पूरा
करने के ललए िरती माता के प्रछत ईमानिारी, अिमष और समग्र कृतज्ञता की भावना
का जश्न मनाने के ललए लंगर में भाग लेते हैं। पे्रम, भजक्त और कृतज्ञता के
माध्यम से एक िालमषक जीवन और मानवता के उत्थान के ललए प्राथषना करने के
ललए गुरुद्वारों में लोगों की भीड़ उमड़ पड़ती है। एकता की भावना को और मजबूत
करने के ललए रस्साकशी और पतंगबाजी जैसे खेल समाजों के बीच खेले जाते हैं।
मेलो का आयोजन ककया जाता है। मेलों में झूले खखलौने कपड़े खाने की ववलभन्न
व्यंजन होते हैं। िोले भिूरे, पनीर दिक्का, जलेबी, सरसों के साग के साथ माकी की
रोिी और िाल मखनी आदि जैसे पंजाबी व्यंजन अपने अनोखे स्वाि के साथ सभी
को अच्िे लगते हैं।

बैसाखी का महत्व जानने के ललए स्कूलों और कॉलेजों में बच्चों के ललए ववशेर्
प्राथषना और प्रछतयोचगताएं आयोजजत की जाती हैं। बैसाखी का त्यौहार सभी को
वप्रयजनों के साथ समय व्यतीत करने का अवसर िेता है तथा भाईचारा और पे्रम
बढ़ता है। बैसाखी सभी भक्तों को भजक्त, ध्यान और अनुशासन के साथ प्राथषना के
रूप में गुरु की लशिाओं का पालन करने की याि दिलाती है। प्रलसद्ि जललयााँवाला
बाग हत्याकांड बैसाखी के दिन हुआ था। हज़ारों पुरुर्, मदहलाएाँ और बच्चे
जललयााँवाला बाग में जमा हुए थे जो पूरी तरह से छघरा हुआ था और जजसमें एक ही
प्रवेश और छनकास ब्रबिंु था। शांछतपणूष प्रिशषनकारी तत्कालीन ब्रिदिश सरकार द्वारा
सावषजछनक बैठकों पर प्रछतबंि की अवहेलना करते हुए बसंत का त्यौहार बैसाखी
मनाने आए थे। जनरल डायर ने अपने सैछनकों के साथ भीतर प्रवेश करने और बाहर
छनकाल ने वाले द्वार को सील कर दिया। सैछनकों को ब्रबना ककसी िया के सभा पर
गोललयां चलाने के ललए कहा गया। गोलीबारी लगातार िस से पंद्रह लमनि तक जारी
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रही। ररपोिों के अनुसार, जब तक सैछनकों की गोललयां खत्म नहीं हो गईं, तब तक
सैकड़ों राउंड गोललयां चलाई गईं। यह नरसंहार आज भी ब्रिदिश सरकार के जनरल
डायर द्वारा की गई एक भयानक हत्या के रूप में याि ककया जाता है। सैकड़ों
छनिोर् लोगों की हत्या करने और हजारों लोगों को घायल करने के बाि सैछनक
पररसर से चले गए। इस हत्याकांड में बललिान हुए लोगों के सम्मान में भारत
सरकार ने इस घिना स्थल को राष्रीय संग्रहालय में बिल दिया है। जनता के ललए
एक ववशेर् प्रकाश और ध्वछन शो आयोजजत ककया जाता है जो नरसंहार की पूरी
घिना को बयान करता है। यहां तक कक गोललयों के छनशान वाली एक िीवार को भी
आज तक आगंतुकों के ललए संरक्षित ककया गया है। एक कुआं जो गोललयों से बचने
के ललए लोगों के ललए एकमात्र रास्ता था, जजसे अब शहीिों का कुआं के रूप में
जाना जाता है, वह भी आगंतुकों को उस भयावह घिना का अनुभव कराने के ललए
है। जललयांवाला बाग हत्याकाडं आज भी एक काले िब्बे की तरह है, जब लोग
बैसाखी मनाते हैं तो बललिाछनयों की आत्माओं को याि ककया जाता है और मौन
प्राथषनाओं के माध्यम से उन्हें सम्माछनत ककया जाता है।

डॉ. सुचििा गौतम
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गीत            

भारतीय नववर्थ — 2025

आ गया नव वर्ष हमारा, लमलकर सब प्रणाम करो।
िगुाष का िरबार सजा कर, िेवी का गुणगान करो।।

िहमा जी ने अछत प्रसन्न हो, सजृष्ि को आज बनाया था।
श्री राम के राज्यलभर्ेक का, शुभ दिन आज ही आया था।।

बसंत ऋतु का प्रारंभ भी, प्रछतपिा से हो जाता है।
नक्ष्त्रो का शुभ माहुतष भी, आज से माना जाता है।।

झुलेलाल जी आज के दिन ही, पावन करने िरती को आए थे।
शाललवान ने आज के दिन ही ,हूण परलोक पहंुचाएं थे।।

चन्द्रगुप्त ने ववक्रम सम्वत िे, नई छतचथ आज चलाई थी।
मां िगुाष ने बन रण चंडी, िषु्ठो की बलल चढ़ाई थी।।

स्वागत करो नव वर्ष का, नाचो गाओ जश्न मनाओ।
सभी अपने अपने घरो पर, भगवा ध्वज आज लहराओ।।

आओ बंिरवार सजा हम, खुशी के गीत लमल गात ेहै।
भारतीय सभ्यता का प्रतीक, नव वर्ष आज मनात ेहै।।

   हंगामा िामपुरी
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