
https://twitter.com/IndraprasthK https://m.facebook.com/IPAKendra/https://shorturl.at/osACK

https://www.instagram.com/ipadhyayankendra/

इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र जून २०२५  अड़तालीसवााँ अंक ,ज्येष्ठ मास  ववक्रमी  संवत ् २०८२

http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/


https://m.facebook.com/IPAKendra/ 

    https://shorturl.at/osACK

   ht tps: / / twit ter . com/ Indraprasth K       

   https://www.instagram.com/ipadhyayankendra/

ईमेल: ipakmanjusha@gmail.com

ipakendra@gmail.com 

website: 

https://ipadhyayankendra.org/

इस अंक में

इंद्रप्रस्थ  अध्ययन  कें द्र कल आज और  कल
मात ृशक्तत

धममके्षते्र

भगवान जगन्नाथ, पुरी की रथ-यात्ा 
 

पाथथ सारथी
श्रीमदभगवदगीता श्लोक व्याख्यान

तरुण भारत
ऑपरेशन ससदंरू पर वैक्श्वक मीडिया

समाज दृष्टि
अंतरााष्रीय योग ददवस

गीत
बस्ती कहााँ हमारी

परामर्थ:
श्री अजेय कुमार,स्वतंत् च तंक ददल्ली
श्री ववनोद शमाा ‘वववेक’, प्रमुख इंद्रप्रस्थ 
अध्ययन कें द्र,नई ददल्ली 
श्री लसलत पराशर
िॉ. पुनीता वमाा
प्रबंधक:
तरुण गगा 
संपादक:
भारती अग्रवाल
संपादक मंडल:
सुनीता राजीव
ओकंार नाथ
िॉ राहुल मौया
िॉ सुमन स्वामी
तकनीकी:
मनोज कुमार 
ग्राफ़िक डडज़ाइनर:
िॉ सनी कुमार 
दीपक समत्तल
प्रचार एवं प्रसार:
िॉ गीता रानी

कायाथलय :
१/७, श्री राम कुटीर, दसूरा तल,  ाणतय 
प्लेस सी-१ 
जनकपुरी नई ददल्ली-११००५९
दरूभाष :9811149925, 9911121817

http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
http://www.instagram.com/ipadhyayankendra/
mailto:ipakmanjusha@gmail.com
mailto:ipakendra@gmail.com


इंद्रप्रस्थ अध्ययन  कें द्र  कल आज और  कल

"मात ृर्ष्तत” (इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र)
इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की मातृ शक्तत गततववचि में समय-समय पर ववसभन्न
कायाक्रमों का आयोजन ककया जाता है। पूवा तनिााररत पं ांग के अनुसार पाक्षिक
बैठक ऑनलाइन एवं ऑफलाइन दोनों प्रकार से रखी गई। बैठकों का मखु्य उद्देश्य
आगामी कायाक्रमों की योजना एवं आयोक्जत ककए गए कायाक्रमों की समीिा करना
था। काया को सु ारू रूप से संपाददत करने हेतु एक कोर ग्रुप का गठन ककया गया
है, क्जसके सदस्य मातशृक्तत के सभी सदस्य बहनों के साथ तनरंतर फोन एवं
व्यक्ततगत रूप से समलकर एक दसूरे की कुशल मंगल की कामना से बात ीत करते
हैं। मातशृक्तत गततववचि द्वारा पुण्य श्लोक लोकमाता अदहल्याबाई होल्कर त्रत्शती
समारोह ससमतत ,ददल्ली प्रांत के तनदेशन में 14 नवंबर 2024,गुरुवार शाम 4:30
बजे केदारनाथ साहनी सभागार ,िॉ श्यामा प्रसाद मुखजी ससववक सेंटर, नई ददल्ली
में पुण्यश्लोक लोकमाता अदहल्याबाई होलकर त्रत्शती समारोह का आयोजन करने में
सहयोग ककया गया।
कायाक्रम में मुख्य रूप से मं सज्जा का दातयत्व मातशृक्तत की सदस्यों को ददया
गया। क्जसमें िॉ भारती अग्रवाल, िॉ मनीला रोहतगी , िॉ ररतु पांिे ,सुश्री ससमरन
,कु ज्योतत ,श्रीमती कववता तथा अन्य बहनों द्वारा क्जम्मेदारी को पूणा तनष्ठा के
साथ पूणा ककया गया। इसके अंतगात मं पर पुष्प सज्जा, फोल्िर तनमााण काया,
फूलों एवं रंगों से रंगोली, दीप सज्जा, माता अदहल्याबाई होल्कर के च त् की
व्यवस्था, माल्यापाण इत्यादद काया ककए गए। कायाक्रम में मातशृक्तत गततववचि की
समन्वयक िॉ मोतनका पुरी सेठी जी उपक्स्थतत रही। कायाक्रम के सच व िॉ. अशोक
कुमार त्यागी जी ने मातशृक्तत की बहनों के काया पर प्रसन्नता व्यतत की।5
जनवरी 2025 तथा 12 जनवरी 2025 को ऑनलाइन बैठक रखी गई, क्जसमें 26
जनवरी 2025 को िॉ. तनचि 'वेदरत्न' जी का "उपतनषद प्रवेश " ववषय पर वततव्य
रखे जाने पर तनणाय सलया गया। िॉ तनचि 'वेदरत्न' जी ने वववेकानंद जी तथा
ईश्वर ंद्र ववद्यासागर जैसे महापुरुषों का संदभा देते हुए उपतनषद के बारे में   ाा
की।  उन्होंने बताया,' अन्तःकरण का आनंद  ादहए तो उपतनषदों को जानना पड़गेा
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तथा संसार में रहते हुए, दखु से हटाकर, परम सुख की ओर ले जाना ही उपतनषद्
का उद्देश्य है। िॉ. तनचि 'वेदरत्न' जी ने कठोपतनषद् में वर्णात 'नच केता और यम
के बी संवाद' का उदाहरण देते हुए, नच केता द्वारा मतृ्यु और आत्म-ज्ञान के बारे
में प्रश्नों की   ाा भी की।

ददनांक 2 फरवरी 2025 को िॉ मनीला रोहतगी के तनवास स्थान पर एक बैठक रखी
गई क्जसमें श्री ववनोद 'वववेक' जी भाई साहब, िॉ. मोतनका पुरी जी, श्रीमती सुनीता
राजीव जी , िॉ. तनचि 'वेदरत्न' जी उपक्स्थत हुई। बैठक में मातशृक्तत गततववचि के
अंतगात संख्यात्मक एवं गुणात्मक ववकास पर   ाा की गई।

ददनांक 12.2.2025 को आयोक्जत ऑनलाइन बैठक में महाकंुभ पर वततव्य रखने
पर   ाा की गई । ददनांक 23.2.2025 को श्रीमती िॉली  ौिरी जी द्वारा "महाकंुभ:
पौरार्णकता एवं प्रासंचगकता" ववषय पर अपना वततव्य रखा गया। इसी के साथ िॉ.
तनचि जी ने भी इस ववषय पर अपने वव ार रखे।

25 फरवरी 2025 को देशबंिु कॉलेज ददल्ली तथा इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र की संयुतत
तत्वाविान में आयोक्जत "माता अदहल्याबाई होलकर: राजमाता से लोकमाता तक की
यात्ा" ववषय पर एक ददवसीय राष्रीय संगोष्ठी में मातशृक्तत की सदस्यों द्वारा
सहभाचगता एवं पत् प्रस्तुतत की गई।

26 -27 अप्रैल 2025 को इंद्रप्रस्थ अध्ययन कें द्र द्वारा आयोक्जत भारत मंथन -
2025 में मातशृक्तत की लगभग 35 सदस्यों द्वारा प्रततभाचगता एवं शोि पत्
प्रस्तुतत की गई तथा संगठन द्वारा ददए गए ववसभन्न उत्तरदातयत्व को तनष्ठा के
साथ संपाददत ककया गया।
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“ भगवान जगन्नाथ , पुरी की रथ-यात्रा ”

पुरी की रथ यात्ा को 'रथ उत्सव' भी कहा जाता है, जो आषाढ़ माह के शुतल पि
की द्ववतीया में मनाया जाता है। यह त्यौहार भारत के ओडिशा राज्य के पुरी
शहर में आयोक्जत ककया जाता है और देवता जगन्नाथ ( ववष्णु या कृष्ण का एक
रूप ) से जुड़ा है। त्यौहार के दौरान तीन देवताओं (जगन्नाथ, उनके भाई बलभद्र
और बहन सुभद्रा ) को भततों की भीड़ द्वारा तीन ववशाल, लकड़ी के रथों में बड़ा
ििंा (भव्य मागा) पर गुंडि ा मंददर तक खीं ा जाता है, जहााँ वे एक सप्ताह तक
रहते हैं और कफर जगन्नाथ मंददर लौट आते हैं । इस वापसी यात्ा को बहुदा यात्ा
के रूप में जाना जाता है। पौरार्णक मान्यताओं के अनुसार एक बार भगवान
जगन्नाथ की बहन सुभद्रा ने नगर भ्रमण की इच्छा जादहर की थी तब भगवान
जगन्नाथ ने उन्हें रथ पर बैठाकर नगर दशान करवाया और अपनी मौसी के घर भी
ले गए, जहां वे 7 ददन तक रुकें । तभी से यह परंपरा  ली आ रही है कक हर साल
भगवान अपने भाई और बहन के साथ रथ पर सवार होकर नगर भ्रमण करते हैं।
स्कंद पुराण के मुतात्रबक द्वापर युग से पहले ससफा भगवान ववष्णु की रथ यात्ा
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होती थी। उन्हें नीलमािव नाम से पूजा जाता था। द्वापर युग के बाद श्रीकृष्ण,
बलभद्र और सुभद्रा के रथ शासमल हुए।
श्रीकृष्ण के रूप-सौन्दया, उनकी कथाओं ,लीलाओं, ज्ञान-उपदेशों से पौरार्णक सादहत्य
भरा पड़ा है, ब्रह्म आदद पुराण बलभद्र के शुतल वणा, लाल नेत् , ववकट मस्तक ,
महाकाय आकार, नील वस्त् आदद का भी वणान करते है। सुभद्रा वासुदेव की बहन है
जो सवागुणसम्पन्न,अप्रततम सौन्दया से युतत है और श्रीकृष्ण को अततवप्रय है।

ऐततहाससक पक्ष
यदद हम इसके ऐततहाससक पि को देखें तो इस रथ यात्ा का वणान ब्रह्म पुराण,
पद्म पुराण, स्कंद पुराण और कवपला संदहता में समलता है। इस त्यौहार के
असभलेख 13वीं शताब्दी से यूरोपीय यात्रत्यों द्वारा नोट ककए गए हैं, क्जनमें सबसे
प्रमुख और ववशद वणान 17वीं शताब्दी में दजा ककए गए हैं। कुछ इततहासकार और
लेखकों के मुतात्रबक रथयात्ा 8 वीं शताब्दी में शुरू हुई।

परंपरागत तथ्य
जगन्नाथ , बलभद्र और सुभद्रा के तीन रथों का तनमााण हर साल फस्सी, िौसा
आदद जैसे तनददाष्ट पेड़ों की लकडड़यों से ककया जाता है। इन्हें पारंपररक रूप से
दासपल्ला की पूवा ररयासत से बढ़ईयों की एक ववशेषज्ञ टीम द्वारा लाया जाता है,
क्जनके पास इसके सलए वंशानुगत अचिकार और ववशेषाचिकार होते हैं। लकडड़यों को
पारंपररक रूप से महानदी नदी में बेड़ों के रूप में बहाया जाता है। इन्हें पुरी के पास
एकत् ककया जाता है और कफर सड़क मागा से ले जाया जाता है। (द जनाल ऑफ
उड़ीसा दहस्री ) तीनों रथों को सददयों से  ली आ रही अनूठी योजना के अनुसार
सजाया जाता है। प्रत्येक रथ के  ारों ओर नौ पाश्वा देवता होते हैं, रथ के ककनारों
पर ववसभन्न देवताओं का प्रतततनचित्व करने वाली लकड़ी की च त्रत्त छववयााँ होती हैं।
प्रत्येक रथ में एक सारथी (सारथी) और  ार घोड़े होते हैं। जगन्नाथ , बलभद्र और
सुभद्रा के तीन रथों के नाम क्रमशः नंददघोष , तलध्वजा, दपादलना हैं , उनकी लंबाई
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और  ौड़ाई क्रमश: 34'6" x 34'6” ; 33' x 33' ; 31'6" x 31'6” है, ऊं ाई क्रमशः 45 फीट
6 इं ; 45 फीट ; 44 फीट 6 इं होती है ,उनके रथों के पदहयों की सखं्या क्रमशः
16 , 14 और 12 है ।

रथ-यात्रा के पड़ाव :-

चंदना यात्रा
 ंदन यात्ा या " ंदन महोत्सव" 42 ददनों की अवचि है जो रथों के तनमााण काया
की शुरुआत का प्रतीक है। अवचि को दो भागों में बांटा गया है, क्जनमें से प्रत्येक
21 ददन का है। पहले आिे दहस्से को बहार  ंदन के रूप में जाना जाता है, क्जसमें
पीठासीन देवताओं की प्रतततनचि छववयों को रंगीन जुलूसों में तनकाला जाता है। इन
देवताओं में मदन मोहन (जगन्नाथ), राम-कृष्ण, लक्ष्मी, सरस्वती और पं पांिव
शासमल हैं - जो पा ं मुख्य सशव मंददरों के पीठासीन देवता हैं। उत्तराद्ाि, क्जसे भीतर
 ंदन के रूप में जाना जाता है, में ववसभन्न अनुष्ठान शासमल हैं जो जनता के सलए
खुले नहीं हैं। रथों का तनमााण वैशाख के उज्ज्वल पखवाड़े के तीसरे ददन अिय
ततृीया पर अनुष्ठान “अक्नन पूजा” के साथ शुरू होता है। बाद में देवताओं को तालाब
के मध्य में बने एक छोटे से मंददर में जल,  ंदन के लेप, सुगंि और फूलों से भरे
पत्थर के टब में स्नान कराया जाता है।
यह  ंदन उत्सव स्नान यात्ा या "स्नान महोत्सव" के साथ समाप्त होता है जो
ज्येष्ठ माह की पूर्णामा के ददन होता है। देवताओं, जगन्नाथ, बलभद्र और सुभद्रा को
108 घड़ों के पानी से स्नान कराया जाता है और कफर लगभग दो सप्ताह तक
प्रतीकात्मक और अनुष्ठातनक स्वास््य लाभ की अवस्था में रहते हैं। उन्हें जनता की
नज़रों से दरू रखा जाता है। इस अवचि के दौरान, देवताओं को उनकी अस्वस्थता
को ठीक करने के सलए केवल जड़ें, पते्त, जामुन और फल ददए जाते हैं। यह
अनुष्ठान जगन्नाथ पंथ की उत्पवत्त और ववकास में मजबूत आददवासी तत्वों की याद
ददलाता है।
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सुना बेर्ा 
गुंडि ा मंददर से देवताओं के रथों के मुख्य मंददर में लौटने के बाद, देवताओं को
सोने के आभूषण पहनाए जाते हैं और रथों पर उनकी पूजा की जाती है। इस उत्सव
को सुना बेशा के नाम से जाना जाता है। परंपरा के अनुसार यह आयोजन सबसे
पहले 1460 में राजा कवपलेंद्र देव ने शुरू ककया था जब युद्ि से ववजयी होकर
लौटने के बाद उन्होंने जगन्नाथ को सोना दान ककया था। देवताओं को लगभग 208
ककलोग्राम वजन के सोने के आभूषणों से सजाया जाता है।

हेरा पंचमी
हेरा पं मी पुरी के भव्य जगन्नाथ मंददर में रथ यात्ा के दौरान मनाया जाने वाला
एक अनुष्ठान है । इसे देवी लक्ष्मी के अनुष्ठान के रूप में जाना जाता है । रथ
यात्ा से पााँ वााँ ददन, अथाात ् आषाढ़ के शुतल पि में पााँ वााँ ददन हेरा पं मी के रूप
में जाना जाता है। श्रीमंददर के एक महत्वपूणा समारोह के रूप में हेरा पं मी के
अनुष्ठानों का उल्लेख स्कंद पुराण में समलता है। मंददर के इततहास के अनुसार, यह
"उत्सव" महाराजा कवपलेंद्र देब के समय में शुरू हुआ था। उनके शासनकाल से
पहले, हेरा पं मी समारोह मंत्ों के उच् ारण के साथ प्रतीकात्मक तरीके से मनाया
जाता था, परंतु राजा कवपलेंद्र देब ने इस प्रथा को सोने से बनी महालक्ष्मी की मूतता
की शुरुआत के साथ बदल ददया और उत्सव को और अचिक यथाथावादी बना ददया।
वस्तुतः ओडिशा में तनकलने वाली भगवान जगन्नाथ की रथ यात्ा ववश्व स्तर पर
दहन्दओुं के प्रससद्ि और प्रा ीन त्यौहार के रूप में जानी जाती है। िासमाक
मान्यताओं के अनुसार, इन तीन पववत् रथ खीं ना स्वयं पुण्य का काया माना जाता
है। पुण्य अक्जात करने और भगवान जगन्नाथ के दशान पाने के सलए हर वषा लाखों
भततों की भीड़ उमड़ती है। इस वषा अथाात 2025 मे आषाढ़ माह में शुतल पि की
द्ववतीय ततचथ अथाात 27 जून से यह रथ यात्ा प्रारंभ होगी।

डॉ.कमलेर् नागर
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श्रीमदभागवत गीता अठारहवां अघ्याय, सैंतीसवां श्लोक
यत्तदने ववषसमव पररणामेऽमतृोपसम।्

तत्सुखं साष्ववकं प्रोततमात्मबुद्धधप्रसादजम ् ॥37॥

अथथ: जो आरम्भ में ववष के समान लगता है लेककन अंत में क्जसका स्वाद अमतृ 
के समान हो जाता है उसे साक्त्वक सुख कहत ेहैं। यह शुद्ि बुद्चि से उत्पन्न 
होता है जो आत्म ज्ञान में क्स्थत होती है।

भावाथथ : एक कहावत है-“आवंले का खाया और बड़ों का कहा, बाद में पता  लता
है।" अथाात “आवंले का सेवन और बड़ों का परामशा" इन दोनों का लाभ भववष्य में
ज्ञात होता है। वास्तव में आवंला खाने के कुछ िणों के पश् ात उसका कड़वापन
समाप्त हो जाता है और समठास का अनुभव होता है। प्राकृततक रूप से ववटासमन-सी
का सेवन करने से तनःसंदेह दीघा काल तक लाभ प्राप्त होता है। श्रीकृष्ण कहते हैं कक
साक्त्वक सुख भी इसी प्रकृतत का होता है जो अल्पकाल के सलए दःुख के रूप में
कड़वा लगता है और अंत में सुख के रूप में इसका स्वाद अमतृ बन जाता है। वेदों
में साक्त्वक सुखों का 'शे्रय' के रूप में उल्लेख ककया गया है जोकक वतामान में दखुद
और अंततः लाभकारी होता है। इसके ववपरीत 'पे्रय' है जो आरम्भ में सुखद लेककन
अंततः हातनकारक होता है।
"दो प्रकार के र्ार्म होते हैं-एक लाभप्रद और दूसरा सुखद। ये दोनों र्नुष्य को विवभन्न वदशा

की ओर ले जाते हैं। सुखद प्रारम्भ र्ें आनन्द प्रदान करता है लेवकन इसका अंत पीडादायक

होता है। अज्ञानी लोर् सुख और विनाश के पाश र्ें बंधते हैं लेवकन बुद्धिर्ान आकर्मण के

धोखे र्ें नही ं आते और लाभप्रद का चयन करते हैं और अंततः सुख प्राप्त करते हैं।

इंद्रप्रस्थ मंजषूा



तरुण  भारत

ऑपरेर्न ससदंरू पर वैष्श्वक मीडडया

जब भी ऑपरेशन ससदंरू की   ाा हो, तो उस   ाा का आरंभ 22 अप्रैल 2025 को
जम्मू-कश्मीर के पाककस्तान की सेना द्वारा भेजे गए आतंकवाददयों द्वारा पहलगाम
में िमा पूछकर दहदंु पयाटकों की हत्या की   ाा पहले होनी आवश्यक है।
 ववश्व भर में भारत ववरोिी मीडिया का ववमशा ऑपरेशन ससदंरू से प्रारंभ
होता है क्जसमें पाककस्तान को पीडड़त और भारत को आक्रांता के रूप में पररलक्षित
ककया जाता है। स्पष्ट शब्दों में आतंकवादी हमलों से त्स्त और पीडड़त भारत को
आक्रांता और आतंकवादी और आक्रांता पाककस्तान को पीडड़त ददखाने का भारत
ववरोिी ववदेशी मीडिया का षड्यंत् है, क्जसका एक अंश और दंश हमारे एक ववसशष्ट
राजनीततक वगा में व्याप्त है जो भारत को पराक्जत ददखाने और भारतीय सेना पर
प्रश्नच न्ह खड़े कर रहा है और ववदेशी मीडिया के भारत ववरोिी ववमशा को भारत में
ही आगे बढ़ा रहा है।
 वास्तववकता यह है कक ववश्व भर में अमेररका और रूस सदहत 123 देशों
ने भारत का समथान ककया है और पहलगाम में आतंकवादी हमलों की तनदंा की है
और ऑपरेशन ससदंरू पर भारत के पि में खड़े हैं।
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 ीन, तुकका ये और अज़रबैजान ने स्पष्ट रूप से पाककस्तान का साथ ददया है।
अमेररका के संदभा में पाककस्तान सरकार ने प्रिानमंत्ी और नेता एवं मीडिया स्वयं
अमेररका की ओर से मध्यस्थता की बात कर रहे हैं और साथ ही यह भी स्वीकार
कर रहे हैं कक ऑपरेशन ससदंरू के मात् अड़तालीस घंटों में पाककस्तान की ित
ववित रिा इंफ्रास्रत र के ध्वस्त होने, भारी संख्या में पाककस्तानी आतंकवाददयों
की मतृ्यु और नौ बड़े आतंकी लां पैि के नष्ट भ्रष्ट होने से ततलसमलाया
पाककस्तान अमेररका से युद्ि ववराम कराने की गुहार लगा रहा था।
 पाककस्तान के संदभा में  ीन और अमेररका की गुत्थी बहुत उलझी हुई
है। इस समय पाककस्तान सरकार, नेता और मीडिया अमेररका के भरोसे ही अपनी
रिा की दहुाई दे रहे हैं और  ीन, पाककस्तान में भारतीय समसाइलों, एअर डिफें स
ससस्टम, सेना के तीनों अंगों की संयुतत कमान और आक्रामक कायावाही से अपने
आिुतनकतम रिा प्रणासलयों के असफल होने से ततलसमलाया हुआ, पाककस्तान में
सीपैक और ववसभन्न पररयोजनाओं में भारी तनवेश के कारण पाककस्तान के साथ
खड़ा है और भारत के भू-भाग पर अनचिकृत कब्जे को लेकर और पाक अनचिकृत
काश्मीर पर सीपैक को लेकर च तंा के कारण भारत ववरोि उसकी वववशता है।
तुकका ये मुक्स्लम देशों का खलीफा बनने का महत्वाकांिी हैं और अज़रबैजान उनका
वपछलनगू। पूवा में भारत द्वारा अज़रबैजान के शत्ु देश अमेतनया को भारत ने
समथान ददया था, इसी कारण अज़रबैजान का भारत ववरोि उसकी ही पररणतत है।
 दसूरी तरफ ववसभन्न देशों में अमेररकी टैररफ व्यवस्था को लेकर ववरोि
है और  ीन के ववस्तारवादी और संरिणवादी व्यवहार को लेकर उसका अपने सभी
पड़ोसी देशों के साथ ववरोि है और उसकी सीमा यहां तक है कक उसकी भूसम का
प हत्तर प्रततशत भू-भाग दसूरे देशों को तनगल जाने से उसकी शत प्रततशत
अंतरराष्रीय सीमा वववाददत है। इसमें बांनलादेश का कोण भी प्रासंचगक हैं जो अपने
भयंकर संकट में पाककस्तान के सहारे भारत ववरोिी व्यवहार ददखा रहा है।
 अमेररका परोि एवं अपरोि रूप से पाककस्तान को,  ीन को टतकर देने
और उसका ववरोि करने के उद्देश्य से अपने प्रभाव में लाने के सलए उत्सुक हो
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सकता है परंतु यह सब घटनाक्रम इतना उलझा हुआ और िर्णक है कक प्रमार्णक
रूप से अमेररका के संदभा में कुछ स्पष्ट नहीं कहा जा सकता।
 भारत ने ववसभन्न देशों में अपने सवादलीय प्रतततनचिमंिल भेजे क्जन्होंने
राष्र िमा तनभाते हुए ववश्व के सामने भारत का पि रखा और पाककस्तान के द्वारा
आतंकी हमलों और आपरेशन ससदंरू के त्यों को उनके सामने रखकर पाककस्तान के
दषु्प्र ार को ध्वस्त ककया। अब यह प्रतततनचिमंिल ववदेशी यात्ाओं से वापस आ रहे
हैं और भारत सरकार को अपनी ररपोटा दे रहे हैं। समानांतर रूप से पाककस्तान ने
भी अपने प्रतततनचिमंिल कुछ देशों में भेजे परंतु उनको अपने नकारात्मक ववमशा,
दषु्प्र ार और आतंकी हमलों के कारण समथान नहीं समला। पे्रसवाताा में हमारे
प्रतततनचिमंिलों ने ववदेशों में अपनी सफल यात्ा के वणान ककये है वहीं पाककस्तानी
प्रतततनचिमंिलों के असफल झूठे प्रयासों का भी उल्लेख ककया है।
 इस पूरे घटनाक्रम में ससिंु नदी समझौते के तनरस्त होने से पाककस्तान
की पूरी अथाव्यवस्था  ौपट होने और उसके अक्स्तत्व संकट में आने से पाककस्तान
ववश्व भर में अपने पि में समथान के सलए गुहार लगा रहा है और वास्तववकता यह
है कक वतामान और भववष्य में जल संकट ही पाककस्तान के सलए सबसे भयंकर है
और उसके अक्स्तत्व के सलए सबसे बड़ी  ुनौती। उसकी अस्सी प्रततशत जल आपूतता
हमारी ही नददयों से होती है। ऑपरेशन ससदंरू के  लते पाककस्तानी नेता ससिंु नदी
में खून बहाने की िमकी दे रहे थे, आज पानी के सलए चगड़चगड़ा रहे हैं। भारत ने
स्पष्ट कर ददया है कक इस पर वाताा नहीं होगी और जो वाताा होगी वह केवल पाक
अनचिकृत जम्मू-कश्मीर पर होगी।
 पाककस्तान के सलए अक्स्तत्व का संकट उसके बड़े भूभाग बलोच स्तान
और पाक अतनचिकृत काश्मीर में स्वतंत्ता के सलए भारी जनाक्रोश और लड़ाई और
ससिं में पाककस्तान द्वारा दरुाग्रही जल नहरों की खुदाई और दमनकारी नीततयों के
कारण भारी ववरोि लंबे समय से  ल रहा है। इस सब के बावजूद मुक्स्लम देश भी
पाककस्तान के समथान में नहीं हैं तयोंकक पाककस्तान आतंक का वैक्श्वक कें द्र बना
हुआ है। रूस भारत का ववश्वस्त समत् देश है परंतु जहां अमेररका घटनाक्रम में जुड़
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तरुण   भारत

जाता है, उसकी प्रततकक्रया सि जाती है।
 'इंडिया एलोन' जैसा ववमशा भारत ववरोिी मीडिया में  लाया जा रहा है
क्जसकी स्पष्ट उपक्स्थतत भारत में भी है। आज भारत के कुछ ववसशष्ट वामपंथी
वव ारिारा के समा ार पत्ों की क्स्थतत यह है कक वह  ीन के ववरुद्ि जनमानस के
आक्रोश को नहीं प्रकासशत करते हैं और ऑपरेशन ससदंरू में भारत को पराक्जत और
ववश्व में अलग-थलग ददखाने का प्रयास करते हैं। भारत ववरोिी ववदेशी मीडिया
भारत-पाककस्तान के संदभा में अमेररका को सक्म्मसलत करके अनगाल समा ार
छापता है और ववमशा प्र ासलत करता है। आज अमेररका और  ीन भारत को अपने
सबसे बड़े प्रततद्वंद्वी के रूप में देखते हैं, ववश्व के बड़े देश और ववशेषकर युरोपीय
और मुक्स्लम देश भारत के साथ संबंिों को नये आयाम दे रहे हैं।
 झूठे ववमशों से िरातल की वास्तववकता नहीं बदलती। संपूणा भारत के
जनमानस ने आपरेशन ससदंरू से भारत का साथ ददया है और भारतीय सेना की
ववजय में अपना गौरव देखा है। कततपय ववरोिी और नकारात्मक ववमशा से िरातल
की पररक्स्थततयां नहीं बदलतीं और  ीन - तुकका ये - अज़रबैजान न तो पाककस्तान
को बदल सकते हैं और न उसकी बदहाली को, न भारत की ताकत को हरा सकते हैं
और उसको वैक्श्वक पटल पर अलग-थलग कर सकते हैं। भारत ववरोिी मीडिया और
इकोससस्टम को भारत में  लाने वालों को भारत की जनता ने करारा जवाब ददया है
और ववदेशों में कई आम ुनावों में जनमानस ने मुक्स्लम तुक्ष्टकरण और वामपंथी
वव ारिारा के राजनीततक दलों को सत्ताच्युत ककया है। भारत ने अमेररका को अपनी
क्स्थतत स्पष्ट कर दी है और ककसी भी मध्यस्थता के प्रयास की संभावना को नकार
ददया है। भारत ववश्व की  ौथी सबसे बड़ी अथाव्यवस्था होने के साथ बहुत सशतत
सैन्य शक्तत वाला आत्मतनभार देश है। इससलए बेहतर है कक भारत को ओर कोई
आखं उठा कर भी न देखें, यदद हमारी भकुृटी तन गयी तो भूगोल बदल जायेगा।

ववनोद जौहरी
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सर्ाजदृवि

अतंराथटरीय योग ददवस

प्रा ीन भारत में अपनी उत्पवत्त के साथ, योग हजारों वषों में ववकससत हुआ है,
क्जसमें शारीररक आसन, श्वास तनयंत्ण, ध्यान और नैततक अनुशासन सक्म्मसलत हैं।
यह मन और आत्मा को एकीकृत करते हुए जीवन में सकारात्मक दृक्ष्टकोण प्रदान
करता है। प्रभावशाली पररवतान करने की इसकी शक्तत ही है क्जसका हम 21 जून
को अनुष्ठान करते हैं।

भारतीय प्रिान मंत्ी नरेंद्र मोदी जी ने 2014 में संयुतत राष्र महासभा में अपने
संबोिन के दौरान योग के महत्व को अंतरराष्रीय स्तर पर मान्यता देने का प्रस्ताव
रखा था। उनके भाषण में योग के पररवतान पर जोर ददया गया था। इस प्रस्ताव के
बाद, संयुतत राष्र महासभा ने ददसंबर 2014 में संकल्प 69/131 (2) को अपनाया,
क्जसमें आचिकाररक तौर पर 21 जून को अंतरााष्रीय योग ददवस के रूप में घोवषत
ककया गया। इस प्रस्ताव को व्यापक समथान समला।

इसके पश््यात ही ववश्व भर में लाखों लोग योग के अभ्यास से एकजुट होकर
प्रत्येक वषा इस ददन को मनाया जाता है। यह वैक्श्वक उत्सव एकता और सद्भाव
को बढ़ावा देता है, सीमाओं और संस्कृततयों से परे है, तथा हमें शांतत और कल्याण
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सर्ाज दृवि

की दतुनया के करीब लाता है।इस वषा 11वां अंतरााष्रीय योग ददवस मनाया जा रहा
है, जो एक ऐसा उत्सव है क्जसमें सभी की भागीदारी का स्वागत ककया जाता है।इस
ददवस का लक्ष्य योग को एक व्यापक आंदोलन में बदलना है जो कल्याण पर जोर
देता है तथा वैक्श्वक स्वास््य और शांतत को बढ़ावा देता है।

योग आज के व्यस्त समाज में तेजी से लोकवप्रय हो गया है। कई लोगों के सलए,
योग उनके व्यस्त जीवन में संतुलन प्रदान करता है। योग से कई अन्य मानससक
और शारीररक लाभ समलते हैं। कुछ प्रमुख स्वास््य लाभों प्रकार हैं:

र्ारीररक स्वास्थ्य : योग ल ीलापन, शक्तत और संतुलन में सुिार करता है। यह
वजन प्रबंिन, हृदय स्वास््य और शारीररक कफटनेस में भी सहायता करता है।

मानससक स्वास्थ्य : तनयसमत योग अभ्यास तनाव, च तंा और अवसाद को कम कर
सकता है। यह मानससक स्पष्टता, भावनात्मक क्स्थरता और शातंत की भावना को
बढ़ावा देता है।

ववश्व स्वास््य संगठन (िब्ल्यूए ओ) स्वास््य और कल्याण के सलए योग को एक
शक्ततशाली उपकरण के रूप में सकक्रय रूप से बढ़ावा देता है। कोववि-19 महामारी के
दौरान योग ववशेष रूप से लाभकारी सात्रबत हुआ। लॉकिाउन और प्रततबंिों के कारण,
कई लोगों ने अपने शारीररक और मानससक स्वास््य को बनाए रखने के सलए योग
की ओर रुख ककया। ऑनलाइन योग किाएं और घरेलू अभ्यास व्यापक रूप से
लोकवप्रय हो गए, क्जससे लोगों को महामारी के तनाव और अतनक्श् तता से तनपटने
में मदद समली।

उपरोतत त्रबदंओुं को ध्यान में रखते हुए, यह समझना महत्वपूणा है कक योग को
अपनी ददन याा में सक्म्मसलत करना सरल और जीवन बदलने वाला है।

  डॉ. क्षक्षप्रा र्माथ
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र्ीत            

बस्ती कहााँ हमारी

कहााँ ससिं और ढाका, बस्ती रही हमारी
कैसे कहूाँ कक हस्ती, समटती नहीं हमारी 

क्जसने ददया है हमको, पह ान ही हमारा  
वो ससिंु अब है करता, गैरों के घर बसेरा

करतारपुर सादहब, गुरुद्वारा नानकाना
शावपत हो भोगत ेहैं, अपनों से दरू रहना

तिसशला सा गुरुकुल, और पीठ शारदा का
अवशेष भी ना ब ा अब, ददुाांत यातना का 

मूलस्थान हुआ मुल्तान, लवपुर बना लाहौर 
गांिार हुआ कंिार, बदलत ेगए कई और 

वो बासमयान का बुद्िा, न मंददर कृष्णा-द्वारा 
दहगंलाज अब कहााँ है, मंददर करां ी वाला 

भाई ारा ओढ़ तुमने, हमको बनाया अाँिा
जनाज़ा-ए-आतंककयों को, देत ेरहे तुम कन्िा

मुगालते में रखके, के हस्ती न समटी हमारी
तुम तो रहे  लात,े गजवा-ए-दहन्द तुम्हारी 

प्रो राकेर् कुमार पांडये
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 मंजषूा  प्रततफ़िया  फॉमथ

 Link:    https://forms.gle/fbzjvjzi2PcderMMA

पाठक गण कृपया अपनी प्रततकक्रया जरूर दे। आपकी प्रततकक्रयाओं का हमे इंतजार
रहेगा। उच त प्रततकक्रयाओं को अगले अंक में स्थान देने की कोसशश की जाएगी।

िन्यवाद

इंद्रप्रस्थ मंजषूा

https://forms.gle/fbzjvjzi2PcderMMA

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

