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संपादकीय 
 

This issue of the journal presents an intellectually diverse collection of articles that together engage with 

the foundational, cultural, spiritual, and political dimensions of Indian thought. The contributions 

included here not only reaffirm the depth of India’s civilizational heritage but also situate it meaningfully 

in dialogue with contemporary academic and societal concerns. 

The opening article, “भारतीय संविधान की प्रस्तािना में िवणित मूल्य एिं संस्कृत िाङ्मय,” analyses the principles 

articulated in the Preamble of the Indian Constitution through the lens of Sanskrit literary traditions. This 

study reminds us that values such as justice, liberty, equality, and fraternity are not abstract ideals 

borrowed from elsewhere but are deeply rooted in indigenous philosophical discourses. The Constitution, 

therefore, emerges as both a modern framework for governance and a continuation of India’s intellectual 

legacy. “भारतीय सनातन धमि की आधुवनक विश्व में उपादेयता,” examines Sanatan Dharma as a philosophy of life 

that transcends ritualistic dimensions to provide ethical and spiritual guidance for humanity. In an age of 

ecological imbalance and global fragmentation, this article underscores its enduring relevance in shaping 

discourses of harmony and sustainable living. 

“Search on Research – Vedas and Upanishads through a Bibliometric Analysis,” applies bibliometric 

tools to classical sources and bridges traditional scholarship and modern research methodologies, 

demonstrating the continuing vitality of ancient texts in shaping academic trajectories. “भारत की पारंपररक 

सांस्कृवतक व्यिस्था और उसका ितिमान विश्व पर प्रभाि,” complements this inquiry by highlighting the global 

influence of India’s cultural systems, revealing how traditions rooted in antiquity continue to shape and 

inspire contemporary societies across the world. “Evaluating India’s Economy and Political 

Development through the Perspective of Capability Approach,” moves beyond economic growth metrics 

and underscores the importance of dignity, freedom, and opportunity as fundamental measures of 

progress, providing a critical lens through which to understand India’s democratic and developmental 

trajectory. 
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The अंतरृ्दष्टि section deepens this reflective engagement, “मूल्यविक्ष्या: पाठ्यक्रम,” draws attention to the 

significance of value-based education in today’s curriculum, reaffirming the role of pedagogy in 

cultivating ethical citizens. “िैवश्वक स्िास््य, मानवसक सतंोष एिं आनंद की अनुभूवत के विए भारतीय अध्यात्म की 

आिश्यकता” foregrounds the relevance of Indian spirituality in addressing global crises of well-being and 

mental health, and “Emergence of Hindutva in 21st Century” provides a nuanced perspective on 

contemporary political transformations and their implications for Indian society. The issue also includes 

a book review of “The Coming Wave,” offering a critical engagement with forward-looking global 

concerns. Concluding the volume, the ष्टिष्टिधा section presents an enchanting poem, “ष्टििाय,” which 

poetically paints a picture of Shiva. 

Taken together, the articles in this issue reflect the vibrancy of Indian intellectual traditions and their 

continued dialogue with modern realities. By weaving together scholarship on constitutional values, 

cultural continuity, spiritual ethics, political development, and literary expression, this edition affirms the 

enduring relevance of India’s past while opening pathways for reimagining its future. 

Editor 
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भारतीय संविधान की प्रस्तािना में िवणित मूल्य एिं संस्कृत िाङ्मय: संविधान के उद्देश्यों को 

वनधािरण करने के विशेष संदभि में 

रजत कोहली 
शोध छात्र, 

राजनीतत तिज्ञान तिभाग, 
चौधरी चरण त िंह तिश्वतिद्यालय, मेरठ 

 

भारत में शरीर को नश्वर एििं आत्मा को कभी ना नष्ट होने िाला  मझा जाता है यातन आत्मा िह तत्ि है जो जीिन को प्रिातहत होने 

िाली शति को  ँजोये हुए है। जीिन की पुतष्ट करने िाला िह तत्ि, तज के तिना जीिन की कल्पना करना  िंभि नहीं लगता। इ ी 

प्रकार भारत में  िंतिधान की प्रस्तािना को  िंतिधान की आत्मा के रूप में उल्लेतित करना उतचत ही है, क्योंतक िह भी  िंतिधान 

के मूल तत्िों को अपने भीतर  माएिं हुए है तज के माध्यम  े  िंतिधान की व्याख्या की जाती है।  ुभाष कश्यप अपनी पुस्तक ‘हमारा 

 िंतिधान’ में प्रस्तािना के तिषय में िणणन करते हुए कहते हैं ‘ िंतिधान की प्रस्तािना उन मौतलक मूल्यों एििं उदे्दश्यों को अपने भीतर 

 माएिं हुए है जो भतिष्य में हमे प्राप्त करने हैं एििं तजन्हें हमारे महापुरुषों द्वारा प्राप्त करने योग्य  मझा गया था’।1 यही नहीं ितल्क 

न्यायाधीश तहदायतुल्लाह गोलकनाथ- पिंजाि राज्य तििाद में प्रस्तािना का िणणन करत ेहुए कहते है ‘प्रस्तािना  िंतिधान की आत्मा 

है जो अपररितणनशील एििं शाश्वत है।’2  िोच्च न्यायलय के मुख्य न्यायाधीश  ीकरी केशिानन्द भारती- भारत का  िंघ तििाद में 

प्रस्तािना की व्याख्या करते हुए कहते है ‘ िंतिधान की व्याख्या प्रस्तािना में ितणणत मूल्यों की दृतष्ट  े होनी चातहए’। प्रस्तािना को 

 िंतिधान के भाग के रूप में ही देिा जाता है परिंतु इ  पर 1960 में हुए िेरूिरी मामले में उच्चतम न्यायालय द्वारा  िंदेह जाहीर तकया 

गया परिंतु इ  पर केशिानन्द भारती- भारत का  िंघ, तनणणय में  िंतिधान  भा में हुई चचाण के आधार पर प्रस्तािना को  िंतिधान का 

भाग माना गया।3  

 

भारतीय  िंतिधान की ही तरह  िंतिधान में ितणणत प्रस्तािना के तलए भी यही  मझा जाता है तक यह भी तिदेशी  िंतिधान  े अनुप्रातणत 

है, तिशेषकर अमेररका के  िंतिधान को इ का उद्भि स्थान  मझा जाता है। इ का  ि े िड़ा कारण यह भी है तक अमेररकी 

 िंतिधान में प्रयुि शब्दाितलयों का इस्तेमाल इ में तकया गया है। हालािंतक यह तिचारणीय है तक भारत की प्रस्तािना अमेररका, 

ऑस्रेतलया एििं कनाडा  े कहीं अतधक तिस्तृत एििं तिशाल है।4  िंतिधान  भा के िहुत  े  दस्यों का भारतीय  िंस्कृत िाङ्मय   े

पररचय एििं उ  पर उनका अटूट तिश्वा  भी  िंतिधान को इतना तिस्तृत िनाता है तज  े िह अन्य  िंतिधानों की अपेक्षा कहीं 

अतधक ज्ञान तिभूतषत है। यतद हम भारतीय  ातहत्य का इ  दृतष्ट  े अध्ययन करें तो हमे अनाया  ही हर ग्रिंथ के उदे्दश्यों का िणणन 

ग्रिंथ के आरिंभ में ही प्राप्त हो जाएगा तज  प्रकार  िंतिधान की प्रस्तािना को उदे्दतशका के रूप में तलया गया है। कहीं-कहीं पर तो 
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तिल्कुल िही भाषा या उ   ेभी तिस्तृत (जै े लोक शब्द का प्रयोग होना) भी तमलेगी जो आधुतनक  िंतिधान में प्रयुि होती है, 

तज  े ऐ ा प्रतीत होता है जै े भारतीय  ातहत्य का इन आधुतनक ग्रिंथों पर प्रभाि हो। प्रस्तुत अध्ययन का तितभन्न उदे्दश्यों में  े यह 

भी एक उद्देश्य है तक भारतीय  िंस्कृत  ातहत्य का अध्ययन कर प्रभािों को उजागर करना। भारतीय  ातहत्य में उन  भी मूल्यों के 

 रलता  े दशणन हों जाते हैं तजनका प्रस्तािना में िणणन तमलता है। तो ऐ ा लगना भी स्िाभातिक ही है तक तज  दशणन को हम िषों 

 े अपने जीिन में उतारे हुए है, तज  पर तचिंतन, मनन एििं तनतदध्या न इतने लिंिे  मय  े चल रहा है उ े हम कहीं ओर   ेतक  

प्रकार प्राप्त कर  कते है। प्रस्तुत अध्ययन में इ  पर तिस्तार  े चचाण की गई है।  

 

संविधान की प्रस्तािना और भारतीय संस्कृत िाङ्मय  

जै ा की पूिण में भी कहा गया तक आज हम  िंतिधान की प्रस्तािना को  िंतिधान का भाग िनाने के तलए तितभन्न देशों के  िंतिधान 

 े अनुप्रातणत हैं एििं प्रस्तािना में चचाण तकए गए मूल्यों को भी तभन्न-तभन्न देशों  े तलया मानते हैं। िुतिजीतियों द्वारा 1215 मैग्ना 

काटाण को आधुतनक  िंतिधानिाद एििं व्यिस्था के तनमाणण के तलए  िणप्रथम प्रया  के रूप में देिा जाता है। परिंतु इ  िात में कोई 

तििाद नहीं है तक व्यिस्थाओिं के पीछे परिंपराओ िं का िड़ा योगदान होता है और परिंपराएँ एक तदन में तनतमणत नहीं होती परिंतु लिंिे 

 मय में लोक में व्याप्त होती हैं। उन्हीं परिंपराओ िं के आधार पर व्यिस्थाएँ िनती हैं।  िंतिधान की प्रस्तािना का  िंतिधान के उदे्दश्यों, 

लक्ष्य के रूप में अपनाएँ जाना एक ऐ ी परिंपरा है जो भारत में  िंस्कृत के  म्पूणण  ातहत्य में देिने को तमलती है। यातन भारत में 

तक ी भी  ातहत्य के तनमाणण के  मय पूिण में उ के उदे्दश्यों का िणणन तकया गया है। ऋतष अपनी प्राथनाओिं में अपने उदे्दश्यों के िणणन 

कर रहें हैं। उपतनषदों में शािंतत मिंत्र के माध्यम  े यही िताया जा रहा हैं तक इन उपतनषदों को पढ़कर क्या प्राप्त होगा एििं यतद तक ी 

उपतनषद का भाि  मझना है तो तक  प्रकार उ े शािंतत मिंत्र  े तमलाकर पढ़ना ठीक होगा जै ा की  िंतिधान की प्रस्तािना के तिषय 

में भी कहा जाता है। इ ी प्रकार  े ब्रह्म ूत्र की भी उपयोतगता है, उपतनषदों को व्यितस्थत रूप  े  मझने हेतु। कोई भी गोष्ठी या शुभ 

कायण कल्याण मिंत्र के  ाथ आरिंभ करने का भी यही उदे्दश्य  मझा जाता है। अि यहाँ पर यह लग  कता है तक  िंतिधान के रक्षक 

के रूप में  िोच्च न्यायालय है एििं तितध का शा न भी प्रस्तािना को व्यिस्थाओिं के तनमाणण के तलए अपररहायण मानता है जो भारत 

में नहीं तदिता। हालािंतक यह व्यिस्थाएँ भारत में भी है पर भारत में एक ऐ ी व्यिस्था भी है जो इन  भी व्यिस्थाओिं   ेकहीं अतधक 

शतिशाली है िह है लोक की व्यिस्था, जो  िोच्च है तज को आज नागररक  माज के रूप में तनरूतपत तकया जाता है हालािंतक 

लोक नागररक  माज  े कहीं अतधक तिस्तृत व्यिस्था है। जॉन लॉक को नागररक  माज का प्रणेता  मझा जाता है जितक भारत 

में यह व्यिस्था लिंिे  मय   ेतिद्यमान है, जो तक भारत में उन तक ी भी व्यिस्था की प्रस्तािना के उदे्दश्यों के अतभभािक के रूप में 

काम करती है तजन्हें हम उदे्दतशका के  मतलु्य मानकर चलते हैं। आज जि हम तितध के शा न को न्याय िंगत मानकर चलते हैं पर 

हमे इ  िात का आभा  भी अिश्य ही होता होगा तक न्यातयक व्यिस्था में तकतनी त्रुतटयाँ होती हैं एििं तक  प्रकार  िंस्थानीकरण 

व्यिस्थाओिं को तक  प्रकार रूढ तकया। िहीं अगर भारत की व्यिस्थाओिं की उपयोतगता है, जहाँ आिश्यकता है िहाँ  िंस्थाएँ भी 

हैं परिंतु लोक  िोपरर हैं। इ  प्रकार भारत में लिंिे  मय   े ातहत्य एििं व्यिस्थाओिं में उदे्दश्यों का तिशेष योगदान हैं तज की लोक 

के द्वारा रक्षा की जाती हैं।  
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संप्रभुता : राज्य का आधार  

प्रस्तािना में प्रथम मूल्य के रूप में भारत को  िंप्रभु यातन  म्पूणण प्रभुत्ि  म्पन्न राज्य के रूप में तनरूतपत तकया गया है। इ का अथण 

है राज्य तक ी भी कायण को करते हुए िाह्य एििं आिंतररक हस्तक्षेपों   ेस्ितिंत्र होगा। यातन राज्य तक ी भी अन्य राज्य के अधीन ना 

होकर  म्पूणण रूप  े स्ियिं का प्रभु होगा।  िंप्रभुता राज्य के उन चार तत्िों में  े एक है तज  े तमलकर राज्य िनता है अन्य तीन तत्ि 

हैं  रकार, क्षेत्र, जन िंख्या। गानणर एििं गटेेल द्वारा भी राज्य के यही चार तत्ि िताएँ गए हैं। तिचारकों द्वारा  िंप्रभुता के त िािंत को 

 ोलहिी  दी के फ्ािं ी ी तिचारक जीन िोदीन के  िंप्रभुता के त िािंत तक ले जाया जाता है तज मे िह  िंप्रभुता को अतिभाज्य 

मानता हैं एििं इ  े तक ी एक व्यति या  मूह में तनतहत िताता हैं। िहीं आगे उन्नी िी शताब्दी में जॉन ऑतस्टन द्वारा अपनी पुस्तक 

‘लेकचर्स ऑन जुरिर्प्रूडन्र्’ में  िंप्रभुता को अतिभाज्य तो माना ही इ के अततररि इ  ऐ े व्यति या  मूह में तनतहत माना जो 

 िोपरर है एििं  भी को उ के अधीन माना। हालािंतक इ के तिपरीत ही लोकतप्रय  िंप्रभुता का त िािंत भी फ़्ािं  में रू ो द्वारा 

प्रततपातदत तकया गया तज में  िंप्रभुता लोक में तनतहत मानी गई। यही िह व्यिस्था है जो भारत के  ि े करीि तदिाई देती हैं। जै  े

की पूिण में भी चचाण की जा चुकी है तक भारत में लोक  िोपरर हैं एििं लोक में ही  भी शतियािं तनतहत तदिती हैं। दिंड के िणणन को 

 ुनकर यह लग  कता हैं तक दिंड  िोपरर हैं क्योंतक तज  प्रकार  े महाभारत के शािंततपिण के 14-15 अध्याय में दिंड की मतहमा गाई 

गई है एििं कौतटल्य ने भी अपने अथणशास्त्र में दिंड की उपयोतगता को स्थातपत तकया हैं परिंतु िहीं पर लोक के  िोपरर होने के भी 

 ाक्ष्य िहुतायत में उपलब्ध हैं। जै े कौतटल्य अपनी अथणशास्त्र में तलिते हैं  

                   तीक्ष्णदिंडो तह भूतानामुद्वेजनीयः। मदृदुण्डः पररभूयते। यथाहणदिंडः पूज्यः।5    

इ  प्रकार लोक  िोपरर  मझा जाता हैं। जि यहाँ लोक की चचाण की जाती हैं तो यह  मझना आिश्यक हो जाता है तक लोक हैं 

क्या? लोक  े अतभप्राय केिल जन िंख्या   ेना होकर पशु-पतक्षयों एििं हर प्रकार के जीिों   ेहैं। इनके िीच का परस्पर  िंििंध ऐ ी 

व्यिस्था का तनमाणण करता हैं तज मे  भी एक-द ूरे   ेजुड़ ेहुए हैं तज पर भारत का  म्पूणण दशणन आधाररत हैं तज  े कालािंतर में 

दीनदयाल उपाध्याय ने एकात्म मानििाद की  िंकल्पना का नाम तदया। िस्तुतः यहाँ मानििाद शब्द प्रयिु तकया गया है पर ये  भी 

जीिों को एक-द ूरे  े जोड़कर देिता हैं। जो तपिंड में है िह ब्रह्मािंड में तथा जो ब्रह्मािंड में है िही तपिंड में। ऐ े लोक में यतद  भी 

शतियािं तनतहत होंगी तो तक ी ओर व्यिस्था की आिश्यकता ही नहीं हैं। परिंतु यतद इ े आधुतनक  िंप्रभुता के  मतुल्य माने तो यहाँ 

एक कतठनाई आती है िह है तक क्या तज  प्रकार आधुतनक राज्य का आधार  िंप्रभुता हैं तज मे क्षेत्र का तनधाणरण भी अततआिश्यक 

तज मे रहने िाली जन िंख्या में िह  िंप्रभुता तनतहत होगी, इ ी प्रकार भारत में भी  भी तत्ि हैं तो क्षेत्र क्या होगा, इ  पर िायुपुराण 

का यह मिंत्र तज मे भारत के क्षेत्रफल की व्याख्या आती हैं इ  िात की पुतष्ट करता है तक भारत में भी क्षेत्रफल ओर उ मे रहने िाली 

जन िंख्या है तज मे  िंप्रभुता तनतहत हैं। िह मिंत्र हैं  

उत्तरं यत् समुद्रस्य विमादे्रशै्चि दविणम् | 

                                  िषं तद् भारतं नाम भारती यत्र सन्तवतिः||6    (2.3.1, तिष्ण ुपुराण ) 
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समाजिादी राज्य : समता की ओर एक सौपान  

 िंतिधान की मूल प्रस्तािना में यह शब्द नहीं था ितल्क इ  शब्द को 1976 में स्िणण त िंह  तमतत की अनुशिं ा द्वारा 42िें  िंतिधान 

 िंशोधन द्वारा जोड़ा गया। लेतकन इ  िात में कोई दो राय नहीं है तक भारत आरिंभ  े ही  माजिादी राज्य रहा है। यहाँ आरिंभ का 

अथण  िंतिधान के लागू होने  े नहीं है परिंतु आतद काल   ेही है। आधुतनक काल में  माजिादी तिचारधारा को  मझने हेतु यह 

 मझा जाना चातहए तक यह तिचार प्रतततिया के रूप में तिश्व के  ामने प्रकट हुआ। पूिंजीिाद द्वारा तनतमणत व्यिस्थाओिं के तिरुि यह 

उन्नी िीं शताब्दी के आरिंतभक िषों में चचाणओ िं का तहस् ा यूरोपीय  माज में िनने लगा क्योंतक इ  तिचारधारा के तिचारकों का 

यह मानना था तक पूिंजीिाद द्वारा  माज में आतथणक रूप   ेअ मानता व्याप्त हुई है। तज का कारण तनजी  िंपति एििं राज्य द्वारा व्यति 

की स्ितिंत्रता का इ  हद तक  िंरक्षण था तक तज के माध्यम  े िह अत्यतधक लाभ पा  के। उन्नी िीं  शताब्दी के अिंत में ही कालण 

माक् ण ने िैज्ञातनक  माजिाद का त िािंत प्रततपातदत तकया तज में  माजिाद को शाश्वत तनयम के रूप में माक् ण ने स्थातपत तकया। 

भारतीय  िंतिधान में  माजिादी त िािंत राज्य के नीतत तनदेशक तत्िों में व्याप्त हैं जो की  िंतिधान के भाग IV अनुच्छेद 36  े 51 

तक हैं।  माजिाद का ही त िािंत है तज ने लोक कल्याणकारी राज्य की  िंकल्पना को जन्म तदया। यतद लोक कल्याणकारी राज्य 

ही  माजिाद के ध्येय को पूणण करता है तो हमे ऐ े लोक कल्याणकारी राज्य के दशणन भारतीय  ातहत्य कई जगह देिने को तमलेंगे।  

भारत में  माजिाद इतना  िंकीणण ना होकर िहुत तिस्तृत है। िह तक ी भी तिचार के तिरुि नहीं जन्मा जै ा हमे यूरोप में उन्नी िीं 

शताब्दी में देिने को तमलता है, परिंतु भारत का  माजिाद तो  म्पूणण  माज को अपने  ाथ लेकर चलता है। पूरे  माज की तचिंता 

ही भारतीय दशणन की तिशेषता है।  माज में यतद िणों के तिभाजन को कुदृतष्ट  े देिा जाता है तो इ  िात को जानने की अतधक 

आिश्यकता है तक यह भारत का िैतशष््टय है तज की िजह  े भारत इतनी उन्नतत को प्राप्त हुआ तज की कल्पना तिश्व की तक ी 

 भ्यता ने ना की थी। कायो का तिभाजन ही िणण व्यिस्था का मूल हेतु था तज के माध्यम   ेभारत एक कुशल  माज के रूप में 

तिकत त हुआ। व्यिस्थाओिं में कुरीततयों का आना  ामान्य िात हैं परिंतु इ के तलए उनमे  ुधार तकया जाता है ना की उन्हें पूणणतः 

नष्ट तकया जाता है। यतद भारत में छुआ-छूत ज ैे तत्ि उ के दशणन में तिद्यमान होते तो श्रेष्ठ एििं प्रथम माने जाने िाले इशािस्य 

उपतनषद के पहले ही मिंत्र में ऋतष  भी में एक ईश्वर देिने की िात क्यों करता जि िह कहता है  

 

ईशािास्यवमदं सर्व ंयवककञ्च जगकयां जगत् । 

तेन कयके्तन भुञ्जीथा मा गृधिः कस्यवस्िद्धनम।्।7 

यातन ‘इ  जगत के कण-कण में एक ही ईश्वर का िा  है इ ीतलए त्याग पूिणक उपभोग करना चातहए’ तज  े  भी के जीिन की 

मूलभूत आिश्यकताएिं पूरी हो  के यह तचिंतन तकतने उच्च तिचारों पर आधाररत होगा जो ना त फण  मनुष्य की परिंतु जीि मात्र को 

एक ििंधन में िािंधते है। 

एििं यह ही नहीं तकन्तु इशािस्य उपतनषद के ही छठे मिंत्र में ऋतष  मानता स्थातपत करते हैं। जो की इ  प्रकार है  
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यस्तु सिािवण भतूान्याकमनेिानुपश्यवत। 

सििभूतेषु चाकमान ंततो न विजगुुप्सते॥8 

यातन ‘जि हम  िंपूणण प्रातणयों को ईश्वर में एििं ईश्वर के दशणन  भी प्रातणयो में करते हैं तो तक ी  े भी घणृा नहीं करते’। क्या इ  े 

िैज्ञातनक प्रमाण होगा जो हमें ये त ि कर दे तक हमें अ मानता का व्यिहार क्यूँ त्याज्य होना चातहए।  

 

भारत में  माज को िगों में तिभातजत करकर नहीं देिा जाता तज का अथण यह है तक भारतीय  माज में एकात्मता है तज े एक शरीर 

की तरह देिा जा  कता है तज के तितभन्न अिंग एक द ूरे पर परस्पर अिलिंतित है तज मे एक अिंग को क्षतत पूरे शरीर को क्षतत 

पहुिंचाएगा। इ ी तरह यतद  म्पूणण शरीर को स्िस्थ रिना है तो हर एक अिंग की तचिंता करनी होगी।  माज के हर अिंग की तचिंता करना 

ही भारतीय दशणन का लिंिे  मय   ेस्िभाि रहा है। यही  च्चे  माजिाद के दशणन है तज मे  म्पूणण  माज का तिका  हो  के ना 

तक िह  माजिाद जो आधुतनक  मय में  माज को तछन्न-तभन्न करके प्राप्त हो।  

 

पंथवनरपेिता में धमि की आिश्यकता  

पिंथतनरपेक्षता शब्द तो िस्तुतः 1976 में  िंतिधान में जोड़ा गया परिंतु  िंतिधान इ  मूल्य को आरिंभ  े अपने भीतर लेकर चल रहा 

है। यतद भारत के  ातहत्य की िात करें तो तचर-काल  े भारत इ  मूल्य को अपने में  ँजोये हुए है। यहाँ  िणप्रथम पिंथतनरपेक्षता का 

अथण  मझना अततआिश्यक है। पिंथतनरपेक्षता का अथण दो रूपों में देिा जाता है,  िणप्रथम नाकाररात्मक पिंथतनरपेक्षता यानी तज म े

राज्य का स्ियिं का कोई पिंथ नहीं है तथा िह  भी पिंथों को  मान रूप में देिता है, अथिा  कारात्मक पिंथतनरपेक्षता, तज मे राज्य 

हर पिंथ के  िंरक्षण के तलए  मान प्रया  करे। इनके िीच का अिंतर राज्य का पिंथों के प्रतत  तिय एििं तनतष्िय दृतष्ट  े देिना है। 

आज भी ‘ ेक्युलर’ शब्द का मूल अनुिाद धमणतनरपेक्षता ही  मझा जाता है, परिंतु धमण के अथण की व्यापकता को देिते हुए हमारे 

 िंतिधान में पिंथतनरपेक्षता शब्द प्रयुि हुआ है। यतद हम ‘ ेक्युलर’ शब्द की ही िात करें तो भारत की परिंपरा इ  शब्द को भी  ाथणक 

करती हुई तदिती है। अथिणिेद का यह मिंत्र हमे अनाया  ही इ  व्यिस्था के दशणन करा देता है जि उ में यह आया है  

                                      ‘जनं विभ्रवत बिुधा वििाचसं नानाधमािणं पृथ्िी यथोकसं’9  

यहाँ इ  िाक्य का अथण है तक ‘भारत देश की धरती पर तितभन्न भाषाओिं के िोलने िाले एििं नाना प्रकार के धमो का पालन करने 

िाले लोग रहते है’। इ  िाक्य में प्रयिु धमण शब्द का अथण पिंथ के रूप में भी तलया जा  कता है जो िस्तुतः धमण का ही एक भाग है। 

यहाँ भारत के ‘ के्युलर’ होने की पुतष्ट हो जाती है। परिंतु अगला प्रश्न जो हमारे  ामने आता है िह यह है तक क्या कोई देश तिना 

धातमणक जीिन को अपनाये ‘ ेक्युलर’ हो  कता है? क्योंतक तक ी भी राज्य को ‘ ेक्युलर’ होने के तलए अपने नागररकों के जीिन 

में कुछ त िािंतों को उतारना अपररहायण होगा तजनके अभाि में राज्य तक ी भी मूल्य की रक्षा करने में  क्षम नहीं होगा, यह िात भी 

ध्यान रिने जै ी है तक िह त िािंत डिंडे के िल पर िाहरी रूप  े उड़ेले नहीं जा  कत ेपरिंतु जीिन दशणन के माध्यम   ेही जीिन का 

भाग िन  कते है, उ ी को यहाँ धमण कहा गया है। धमण के यतद लक्षणों की िात की जाए तो उ में पहला ही लक्षण ‘धतृत’ यानी 

धैयण, तज के अभाि में तितभन्न पिंथों के मानने िालों का एक  ाथ रहना अ िंभि है। अगला लक्षण ‘क्षमा’ पूिण िाले की प्रततमूततण ही 
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जान पड़ता है तथा उ की आिश्यकता भी अपररहायण हो जाती है। ‘अिोध’ भी ऐ ा लक्षण है तज के अभाि में ‘ ेक्युलर’ होना 

कतठन होगा। इ  प्रकार यह िात कहने में कोई  िंकोच नहीं तक पिंथतनरपेक्ष होने के तलए भी धमण की अत्यिंत आिश्यकता है। कोई भी 

राज्य अपने को तभी ‘ ेक्युलर’ कह  कता है जि उ  देश के नागररक धातमणक जीिन जीते हों एििं धमण के लक्षणों को अपने जीिन 

का अतभन्न अिंग मानकर चलते हों।     

 

लोकतावन्त्रक गणराज्य: भारतीय समाज का मौवलक मूल्य  

भारतीय  िंतिधान में प्रयुि शब्द ‘लोकतातन्त्रक गणराज्य’ जीिन के उ  मूल्य की ओर  िंकेत करता है तज ने मनुष्य जीिन के 

तिका  में अतुलनीय योगदान  िणथा तदया है। यतद इन दोनों शब्दों का नीर-छीर तििेक करें तो यह भारत की मूल भािना को 

रेिािंतकत करते हुए तदिती है। यद्यतप लोकतिंत्र शब्द को अिंग्रेजी के ‘डमेोिे ी’ का अनुिाद  मझा जाता है, यह भ्रामकता है। 

लोकतिंत्र शब्द अपने आप में िहुत तिस्तृत शब्द है। परिंतु इ  शोध पत्र का यहाँ उदे्दश्य शब्दों का अिंतर प्रस्तुत करना नहीं है इ तलए 

इ  तिषय को आिश्यक होते हुए भी यहाँ छोड़ा जाना ही  मीचीन है। लोकतिंत्र का अथण ‘लोक द्वारा अपने  िंचालन के तलए िनाया 

गया तिंत्र है जो लोक के प्रत्येक जीि के जीिन की तचिंता करे’। यद्यतप इ  शब्द को हमने अपने  िंतिधान की प्रस्तािना में अपनाया 

है एििं अिंग्रेजी शा न व्यिस्था  े तलए गए मूल्य के रूप में देिते है तकन्तु इ मे कोई  िंशय नहीं है तक यह भारत की भािभूतम के 

स्पष्ट दशणन हमें करा देता है। यह शब्द भारतीयों की जीिन पितत को  िंपूणण स्पष्टता के  ाथ हमारे  म्मुि रिता है। यही कारण भी 

है तक भारत को लोकतिंत्र की जननी के रूप में देिा जाता है। इ के उदाहरण के रूप में िह िेदकालीन  िं द है तजनके दो  दन  भा 

एििं  तमतत है जो लोक का प्रतततनतधत्ि करती हैं। इन  दनों में लोक के तिषय में तचिंतन-मनन तकया जाता है एििं तक  प्रकार लोक 

का कल्याण हो  कता है उ  पर तिस्तार   ेचचाण भी की जाती है। आज की लोक भा  तमतत की ही तरह लोकतप्रय  दन के रूप 

में जाना जाता है। आज की राज्य भा को प्राचीन भारत की  भा तज  ेउच्च  दन या प्रौढ़ो की  भा भी कहा जाता है, िह इ तलए 

क्योंतक इ   दन में अतधक उम्र िाले व्यतियों को स्थान प्राप्त होता था, जै ा आज राज्य भा में भी होता है।  

 

गणराज्य शब्द का अथण ‘गणों द्वारा  िंचातलत राज्य  े है’, परिंतु आज इ  शब्द को ‘रीपतब्लक’ के  मतुल्य रिा जाता है तज  े 

तिषय अस्पष्ट प्रतीत होता है। यतद ‘रीपतब्लक’ शब्द के अथण को  मझने का प्रया  करें तो यह  मझा जाता है तक यह ऐ े राज्य की 

 िंकल्पना करता है तज का मुतिया िहाँ की जनता द्वारा चुना गया हो। महाभारत एििं भारत के अन्य  ातहत्य में गणराज्यों के अथण 

में कुछ तिस्तार प्रतीत होता है तज मे गणराज्य ना केिल राज्यों के प्रतततनतधत्ि को दशाणता है अथिा उ मे िहुत  े राज्यों के 

मुतियाओ द्वारा िनी एक ऐ ी  भा की िात भी की जाती है जो शति  िंतुलन िनाकर रिेगी एििं तक ी भी एक मुतिया को 

 िाणतधकार प्रदान नहीं करती। काशी प्र ाद जाय िाल तिस्तार   ेअपनी पुस्तक ‘तहन्द ूराजयव्यिस्था’ में इन गणराज्यों पर प्रकाश 

डालते है। आज हमे तिश्व में कई ऐ े राज्यों के दशणन हो जाते है तजनके नाम में तो ‘रीपतब्लक’ है तकन्तु िह  िाणतधकारिादी शतियों 

के अधीन हैं। हमारे देश के  िंतिधान की प्रस्तािना में जि इन दोनों शब्दों ‘लोकतातन्त्रक गणराज्य’ का एक  ाथ प्रयोग हुआ है तो 

यह एक ऐ े  मुच्य को प्रदतशणत करता है जो तक हमे हमारे देश की शा न की  िंस्कृतत  े जोड़ता है।  
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न्याय: भारतीय जनमानस की चेतना का प्रवतवबंब  

भारतीय  िंतिधान की प्रस्तािना में  ामातजक, आतथणक एििं राजनैततक न्याय को मूल्य रूप में स्थान प्राप्त हुआ है।  ामातजक न्याय, 

यहाँ  ामातजक तस्थततयों,  ामातजक  िंरचना एििं इ   िंरचना का  ामातजक  िंििंधों पर प्रभाि  े  िंििंतधत है।  ामातजक न्याय शब्द 

उन्नी िीं शताब्दी में प्रचलन में आया, जै े-जै े यूरोप में काले-गोरे का तििाद अपने चरम पर पहँुचा िै े-िै े  माज के अन्य पक्षों 

पर भी ध्यान जाने लगा उ मे मतहलाओिं  िंििंतधत अतधकार भी आ जाते हैं। भारत में जातत व्यिस्था एििं उ  े जुड़ी रूतढ़यों को 

 ामातजक अन्याय के रूप में देिा और  मझा गया। उन्नी िीं शताब्दी में ज्योततिा फुले एििं िी िीं शताब्दी में डॉ अिंिेडकर एििं 

पेररयार ने जातत प्रथा एििं उ  े जन्मीं छुआछूत  े  िंघषण करना अपने जीिन का ध्येय  मझ तलया।  िंतिधान में  ामातजक न्याय के 

तलए प्रािधान  ामातजक अन्याय को  िंपूणणता  े  माप्त नहीं कर  कता क्योंतक  िंस्थाओिं के माध्यम  े व्यिस्थाएँ तो िनाई जा 

 कती हैं तकन्तु व्यति का चररत्र नहीं िदला जा  कता।  िंस्कृत िाङ्मय में  माज के कल्याण को जन मान  में उतारा जाता था। 

 म्पूणण  माज के कल्याण के तलए कई मिंत्र िाङ्मय में प्रयुि हुएिं है। ईशािस्य उपतनषद में आया पहला मिंत्र ही हमे इ के दशणन करा 

देता है, जो इ  प्रकार है      

ईशािास्यवमदं सर्व ंयवककञ्च जगकयां जगत् । 

प्रत्येक जीि में एक ही ईश्वर का िा  हमे एकता के एक ऐ े ििंधन में िािंधता है तज  े एक-द ूरे के प्रतत घणृा का भाि तो दरू ितल्क 

एक द ूरे की तचिंता करने का स्िभाि स्ितः ही तिकत त हो जाता है। यहाँ केिल मनुष्यों की िात ना होकर  िंपूणण जीि जगत के 

तलए इ  दृतष्ट का प्रयोग है। इ ी श्लोक में आये ‘तेन त्यिेन भुिंजीथ’ हमे त्याग पूिणक उपभोग करने के तलए प्रेररत करता है। भारत 

का  म्पूणण  ातहत्य त्यागमय जीिन की िात करता है। यहीं पर आतथणक एििं राजनैततक न्याय पर चचाण तकया जाना  मीचीन है। 

आतथणक एििं राजनैततक न्याय के तलए कहा जाता है तक यतद राजनैततक न्याय तमल भी जाए पर िह आतथणक न्याय के अभाि में हो 

तो उ की कोई उपयोतगता नहीं है। भारत में तक  प्रकार लोक के द्वारा शा न व्यिस्था का  िंचालन होता था। इ का िणणन पूिण में 

तकया जा चुका है एििं िह  िंपूणणता  े राजनैततक न्याय की ओर  िंकेत करता है यतद हम आतथणक न्याय की गहनता में जाएँ उ के 

 ूत्र भी  ामातजक  िंरचना में अनाया  ही देिे जा  कत ेहैं।  माज में चार िणण तज मे िैश्यों के तलए व्यापार, िातणज्य की  ुतिधा 

है यतद ऐ ा कहा जाए तो ठीक नहीं होगा, ऋग्िेद में ऐ े प्रमाण तमलते हैं तक  भी िगण िातणज्य, गौरक्षा, कृतष करते हैं तज  े इ  

तनष्कषण पर पहँुचा जा  कता है तक  भी िणण आतथणक गतततितधयों में रहते थे। यतद आश्रम व्यिस्था को देि ेतो उ मे गहृस्थ की 

 माज के प्रतत एक तिशेष तजम्मेदारी की गई है तज  े  माज का कल्याण हर दृतष्टकोण   ेहो  के। अन्य आश्रमों पर  माज को 

जागतृ रिना एििं ज्ञान पर मीमािं ा की तिशेष तजम्मेदारी होने के कारण उनके जीिन की तचिंता गहृस्थ के ऊपर ही आ जाती है तज  े 

 माज में तितभन्न मलू्यों का आदान-प्रदान हो  के। यह िताना यहाँ  मीचीनी है तक इन  भी व्यिस्थाओिं को जीिन का भाग िनाने 

में धमण का महत्िपूणण योगदान है। धमण के माध्यम  े ही यह  ारी व्यिस्थाएँ व्यति के जीिन का अिंग हो गई। ऋण-त्रयी एििं पिंच 
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महायज्ञ जै ी व्यिस्था ना त फण  व्यति के जीिन को  ुगम िनाती है अतपतु जीिन में उमिंग एििं उत् ाह िनाएँ रिती है एििं  ाथ ही 

 ाथ  माज कल्याण में महती भूतमका भी तनभाती है।  

 

वनष्कषि  

भारतीय  िंतिधान की प्रस्तािना के तिषय में यह कहा जाता है तक यह हमने अमेररका के  िंतिधान  े प्रभातित होकर अपने  िंतिधान 

में जोड़ी एििं इ मे  ि कुछ उधार तलया गया है। हमने यह  मझने के प्रयत्न तकए तक तक  प्रकार भारतीय  िंस्कृत िाङ्मय में कोई भी 

ऐ ा ग्रिंथ नहीं है तज के उदे्दश्य पूिण में नहीं िताए गए हो तो भारत में यह परिंपरा लिंिे  मय  े रही है। इ ी प्रकार हमने अपने  िंतिधान 

की प्रस्तािना भी ग्रहण की। प्रस्तािना में ितणणत मूल्य भारतीय  िंस्कृतत को अपने भीतर  ँजोये हुए हैं। प्रस्तािना में ितणणत मूल्यों का 

 िंस्कृत िाङ्मय में प्रभािी स्थान है एििं यह  माज के भीतर उतर गए थे यह भी हमे अनाया  ही देिने को तमल जाता है। इन मूल्यों 

की व्याख्या पूरे  िंस्कृत िाङ्मय में आई है आिश्यकता है तो उनके उल्लेि तकए जाने की। प्रस्तुत शोध पत्र के माध्यम   ेउ ी तदशा 

में एक प्रया  तकया गया।      
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भारतीय सनातन धमि की आधुवनक विश्व में उपादेयता 

 
कौशल तकशोर प्रजापत, 

शोधाथी,   
जिाहरलाल नेहरू तिश्वतिद्यालय, नई तदल्ली 

 
 
भारत देश धमण प्रधान देश रहा है। यहािं धमण मानि जीिन के आचरण का अतभन्न अिंग रहा है। यहािं धमण दशणन का पयाणय रहा है, तज ने 

मनुष्य को यथाथण जीिन जीने की दृतष्ट प्रदान की है। िेद-उपतनषद, स्मतृत, पुराण, आषण महाकाव्य (रामायण, महाभारत) आतद में धमण 

के आचरण को शीषण पर रिा गया है। धमण शब्द ध-ृधारण धातु पूिणक मतनन् प्रत्यय लगने  े तनष्पन्न (उत्पन्न) हुआ है। इ का 

व्युत्पतिपरक अथण है- "तियतेऽनेनेतत धमणः" अथाणत् तज का धारण तकया जाए िह धमण है। धमण न केिल मनुष्य के  म्यक् व्यिहार, 

आचरण, आदशण एििं मयाणतदत कतणव्यों   े िंितधत है, अतपतु  माज व्यिस्था के  िंचालन ि तनयमन   ेभी  म्ितन्धत है। "िेदोऽतिलो 

धमणमूलम्" अथाणत् िदे धमण के मूल हैं। ऋग्िेद, यजुिेद आतद चारों िेद धमण के मूल प्रमाण माने गये हैं। यह धमण  हज और किणव्य के 

रूप में दो तरह का होता है। प्रथम तो िस्तुगत धमण और तद्वतीय आचरण में आने िाला। िेदों में 'धमण' का अथण तनतित तनयम व्यिस्था 

या आचार तनयम है। धमण ऋत का पयाणय है। तज  प्रकार ऋत  ािणभौतमक  त्य होता है। िै े ही धमण  ािणभौतमक किणव्यपरक अनुभूतत 

है। िह कहने मात्र की िात मतिाद अथिा युतिमूलक कल्पना मात्र नहीं है। "धारयतत इतत धमणः" अथाणत् जो धारण करने योग्य है, 

िही धमण है। पथृ्िी  मस्त प्रातणयों को धारण तकए हुए है। जै  ेहम तक ी तनयम, व्रत को धारण करत ेहैं इत्यातद।  नातन परम्परा में 

धमण को जीिन को धारण करने,  मझने और पररष्कृत करने की तितध िताया गया है। 

 

महाभारत में धमण की पररभाषा का तनिणचन तकया गया है- "धारणािमणतमत्याहुः धमो धारयते प्रजा। यत्स्यािारण िंयुििं    धमण इतत 

तनियः॥" तक ी भी शा नतिंत्र में  मतृि और शातन्त धमण  े ही आती है। धमण की इतनी  हज पररभाषा महाभारत के अततररि 

अन्यत्र तमलना दलुणभ है। प्रस्तुत शोधपत्र में धमण के  नातन स्िरूप को स्पष्ट करने का प्रया  तकया गया है। इ के तनतमि भारतीय 

 नातन  िंस्कृतत के स्रोत िेद, स्मतृत, पुराण, दशणन, रामायण, महाभारत और गीता  े उपादये  ाक्ष्यश्लोकों को  िंतक्षप्ततया प्रस्तुत 

तकया गया है।  

 

भारतीय दशिन में धमि- भारत देश की  नातन परम्परा में धमण और दशणन अन्योन्य आतश्रत रहे हैं। दशणन िस्तुगत धमण और आचररत 

तकये जाने िाले धमण दोनों की उतचत व्याख्या करता है। भारतीय  नातन परम्परा में अनेक दशणन धमण में रूपान्तररत हो चुके है। जैन, 

िौि, त क्ि आतद दशणनों ने धमण की पररणतत को प्राप्त कर तलया है। 

िैशेतषक दशणन में धमण का लक्षण िैतदक परम्परा के अनुकूल ही है। िैशेतषक  ूत्र में धमण के तिषय में तलिा गया है-  
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यतो ऽभ्युदयवनिःशे्रयसवसवद्धिः स धमििः।1 

धमण िह अनुशात त जीिन िम है, तज में लौतकक उन्नतत (अतिद्या) तथा आध्यातत्मक परमगतत (तिद्या) दोनों की प्रातप्त होती है। 

मीमािं ा के अनु ार िेदतितहत जो यज्ञातद कमण है उन्हीं का तितधपूिणक अनुष्ठान धमण है। जैतमतन ने धमण का जो लक्षण तदया है उ का 

अतभप्राय यही है तक तज के करने की प्रेरणा (िेद आतद में) हो, िही धमण है।2 और मूलरूप  े िेदों में तिश्वमिंगल की भािना तनतहत 

है। 

 

स्मृवत या धमिशास्त्र में धमि – 

िेदिः स्मृवतिः सदाचारिः स्िस्य च वप्रयं आकमनिः। 

एतच्चतुवििधं प्रािुिः सािाद्धमिस्य लिणम् ॥3 

 

मनु ने िेद, स्मतृत,  ाधुओिं के आचार और अपनी आत्मा की तुतष्ट को धमण का  ाक्षात ्लक्षण िताया है। िेदः स्मतृतः  दाचारः िेद, 

स्मतृत,  त्पुरूषों का आचार च और स्िस्य आत्मनः तप्रयम्, अपने आत्मा के ज्ञान   ेअतिरूि तप्रयाचरण एतत् चतुतिणधिं धमणस्य 

लक्षणम य ेचार धमण के लक्षण हैं अथाणत् इन्हीं  े धमण लतक्षत होता है। मनुष्य मात्र के तलये जो  ामान्य धमण तनरूतपत तकया गया है । 

िही  माज को धारण करनेिाला है, उ के तिना  माज की रक्षा नहीं हो  कती । मनु ने कहा है तक रक्षा तकया हुआ धमण रक्षा करता 

है। िौि शास्त्रों में इ ी धमण को शील कहा गया है । 

 

जैन शास्त्रों ने अतहिं ा को परम धमण माना है। 

मनु ने धमण के द  लक्षण िताए हैं:- 

धृवतिः िमा दमोऽस्तेयं शौचवमवन्द्रयवनग्रििः। 

धीवििद्या सकयमक्रोधो, दशकं धमिलिणम् ॥4 

 

(धतृत (धैयण), क्षमा (द ूरों के द्वारा तकए गए अपराध को माफ कर देना, क्षमाशील होना), दम (अपनी िा नाओिं पर तनयन्त्रण करना), 

अस्तेय (चोरी न करना), शौच (आिंतररक और िाहरी शुतचता), इतन्िय तनग्रह (इतन्ियों को िश में रिना), धी (िुतिमिा का प्रयोग), 

तिद्या (अतधक  े अतधक ज्ञान की तपपा ा),  त्य (मन, िचन और कमण  े  त्य का पालन) और अिोध (िोध न करना); ये द  

धमण के लक्षण हैं।)   

 

महतषण याज्ञिल्क्य ने धमण के चौदह स्थान िताये हैं- पुराण, न्याय, मीमािं ा, धमणशास्त्र, षड् िेदािंग (तशक्षा, कल्प, व्याकरण, तनरुि, 

छिंद तथा ज्योततष), चार िेद (ऋग्िेद, यजुिेद,  ामिेद तथा अथिणिेद), यह चौदह धमण के  ाधक हैं 5 

स्मतृत-न्याय ग्रन्थों को धमणशास्त्र की  िंज्ञा दी गई। धमणशास्त्र में धमण को तीन िगों में िाँटा गया है- 
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(1)  ामान्य धमण- भगिद्गीता में 30  ामान्य धमों का उपदेश है, जो इ  प्रकार हैं-  त्य, दया, तपस्या, पतित्रता, कष्ट  हने की 

क्षमता, मन का  िंयम, अतहिं ा, ब्रह्मचयण का पालन, त्याग, स्िाध्याय,  रलता,  िंतोष, आत्मतचिंतन, भोग त्याग, अन्न दान,  ज्जन 

 िंगतत, पूजा, यज्ञ, ईश् ििंदना, आत्म  मपणण आतद। 

(2) तितशष्ट धमण- तक ी व्यति के द्वारा तिशेष रूप  े पालन करना, इ को स्िधमण भी कहा जा  कता है। ये धमण प्रत्येक व्यति के 

आश्रम ि िणण के अनु ार होते हैं। िणणधमण, आश्रम धमण, कुलधमण, राजधमण, नैतमतत्रकधमण, देशधमण य ेतितशष्ट धमण के अिंतगणत आत ेहैं। 

(3) आपद ्धमण- आपद ्धमण का पालन  ामान्य पररतस्थततयों में न होकर उन तितशष्ट पररतस्थततयों में करणीय है जो तक ी आपति 

या दघुणटना के कारण उपतस्थत होती हैं। 

आचायण याज्ञिल्क्य ने धमण के षड्तिध स्िरूप िताए हैं- 

(1) िणाणश्रम धमण- प्रत्येक मनुष्य का उ के िणण के अनुरूप तथा आयु अनु ार आश्रम में प्रिेश करने के उपरािंत तनयतमत कतणव्यों का 

पालन करना िणाणश्रम धमण है। जै े- ब्राह्मण िणण के तलए ब्रह्मचयाणश्रम में प्रिेश करने पर पलाश दण्ड धारण करना। 

(2) आश्रम धमण - ब्रह्मचयण, गहृस्थ आतद आश्रम के अनु ार कतणव्य या धमण का पालन करना। जै े- ब्रह्मचयाणश्रम में िेदाध्ययन, 

तभक्षाचरण करना आतद। 

(3) िणणधमण- ब्राह्माणातद िणण के अनु ार धमण का पालन करना। जै े- ब्राह्मण के तलए िेदाध्ययन करना तथा मतदरापान का तनषेध 

होना आतद। 

(4) गुण धमण- राजा के तलए अतभषेक, प्रजापालन आतद धमण का पालन करना। 

(5) तनतमि धमण- तक ी कारण  े तकए जाने िाले कतणव्य। जै े- पिाताप आतद 

(6)  ाधारण धमण-  त्य, अतहिं ा, िोध न करना आतद। इ  धमण का पालन करना  भी मनुष्यों का मौतलक कतणव्य है। 

 

मन-िाणी-कमण को तनयिंतत्रत करते हुये कल्याण में प्रििृ करने का कायण धमण  े ही  िंभि होता है। रामायण में प्रत्येक पात्र धमण के 

 ाक्षात् मूतण रूप हैं। राम का पुत्र ि पतत के रूप में, भरत-लक्ष्मण का भातृभाि, हनुमान की भति,  ीता का  तीत्ि आतद 

किणव्यपरायणता के शीषण प्रततमान हैं। श्रीराम कभी धमण को नहीं छोड़त ेऔर धमण उन  ेकभी अलग नहीं होता है। अत एि िाल्मीतक 

रामायण में " रामो तिग्रहिान् धमणः" कहा गया है। िस्तुतः इ में कोई अततशयोति भी नहीं है। 

 

धमाणदथणः प्रभितत धमाणत् प्रभिते  ुिम्। 

धमेण लभते  िण धमण ारतमदिं जगत्॥ 6 

धमण   ेअथण प्राप्त होता है और धमण   ेही  ुि तमलता है। और धमण   ेही मनुष्य  िणस्ि प्राप्त कर लेता है। इ   िं ार में धमण ही  ार है। 

इ ी भाि को रामायण में अन्यत्र भी कहा गया है- 'धमाणद ्राज्यिं धनिं  ौख्यमधमाणद ्दःुिमेि च।'' 7 

 

महाभारत तो  ाक्षात् धमण की स्थापना और  िंरक्षा का महाकाव्य है। 
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गीता में भगिान् श्री कृष्ण की स्पष्ट घोषणा है- 

 

यदा यदा वि धमिस्य ग्लावनभििवत भारत। 

अभ्युकथानमधमिस्य तदाकमानं सजृाम्यिम् ॥8 

पररत्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम् । 

धमिसंस्थापनाथािय सम्भिावम युगे युगे ॥9 

 

 नातन परम्परा के 18 पुराणों में भी धमण को परोपकार का पयाणय ही िताया गया है। 'अष्टादशपुराणानािं व्या स्य िचनद्वयिं। परोपकारः 

पुण्याय पापाय परपीडनम् ॥ 

पद्मपुराण में धमण के तिषय में इ  प्रकार कहा गया है- श्रूयतािं धमण िणस्ििं श्रुत्िा चाप्यिधायणताम्। आत्मनः प्रततकूलातन परेषािं न 

 माचरेत्॥10 इ का अतभप्राय है तक धमण के  ार को  ुनकर उ को धारण करना चातहये। और जो आचरण स्ियिं के प्रततकूल हो उ े 

द ूरों के  ाथ भी व्यिहार में नहीं लाना चातहये। इ का  मथणन महात्मा गािंधी जी ने भी तकया है। 

 

लोककति तुल ीदा  जी ने धमण को पुराणितणणत  ार की तरह ही प्रस्तुत तकया है- 

पर तहत  रर  धमण नतहिं भाई। पर पीड़ा  म नतहिं अधमाई॥ तननणय  कल पुरान िेद कर। कहेउँ तात जानतहिं कोतिद नर॥11 इ का 

भािाथण है- हे भाई! द ूरों की भलाई के  मान कोई धमण नहीं है और द ूरों को दःुि पहँुचाने के  मान कोई नीचता (पाप) नहीं है। हे 

तात!  मस्त पुराणों और िेदों का यह तनणणय (तनतित त िािंत) मैंने तुम े कहा है, इ  िात को पतण्डत लोग जानते हैं। यह तो धमण 

का कमण पक्ष हुआ। 

 

िाणी में धमण  त्य के के रूप में प्रकट होता है। तकन्तु उ का भी कल्याणकारी रूप ही अभीष्ट है। मनुस्मतृत में  त्य की कल्याणकारी 

 नातन परम्परा को ही धमण कहा गया है- 

 त्यिं ब्रूयात् तप्रयिं ब्रयूान्न ब्रूयात्  त्यमतप्रयम् । 

तप्रयिं च नानृतिं ब्रूयादेष धमणः  नातनः ॥12 

"अतहिं ा परमो धमणः धमण तहिं ा तथैि चः । धमण एि हतो हतन्त धमो रक्षतत रतक्षतः॥"13 अथाणत् यतद अतहिं ा परम धमण है, तो धमण तहिं ा 

भी परम धमण है। अतहिं ा मनुष्य का परम धमण है, और धमण की रक्षा के तलए तहिं ा करना उ   े भी श्रेष्ठ है। जो धमण की रक्षा करता है 

िह स्ियिं रतक्षत होता है|| 

 

पुरुषाथण मनुष्य जीिन के लक्ष्यों तथा उद्देश्यों को प्राप्त करने में  हायक होता है। धमण, अथण, काम तथा मोक्ष य ेचारों पुरुषाथण हैं तजनको 

पुरुषाथण चतुष््टय या चतुिणगण भी कहा गया हैं। इ में भौततक ( ािं ाररक), धातमणक (नैततक) तथा आध्यातत्मक (ईश्वरीय) तत्िों आतद 
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का  तन्निेशन (तमश्रण) है। चारों पुरूषाथों में धमण को अग्रणी रिा गया है। इ का प्रमुि कारण है तक धमण इनकी प्रातप्त में उत्प्रेरक 

और तनयिंत्रक दोनों की भूतमका तनभाता है। धमाणनुकूल अथण और काम की प्रातप्त  े ही मनुष्य मोक्ष का अतधकारी िनता है। मनुस्मतृत 

में स्पष्ट रूप   ेकहा गया है तक अथण और काम का अना ि भाि   ेतकया गया उपभोग धमण के ज्ञान  े ही  िंभि है। और उ  धमण 

की तजज्ञा ा करने िालों के तलये परम प्रमाण श्रुतत ही है। 14 

 

आधुवनक भारत में धमि का स्िरूप-  आधुतनक  मय में धमण का जो अथण प्रचतलत है, िह  म्प्रदाय, मत या पिंथ को इिंतगत करता 

है। ितणमान भारत में धमण को अिंग्रेजी में ररतलजन (religion) और ऊदूण में मजहि का पयाणय मानते हैं, लेतकन यह उ ी तरह  ही नहीं 

है तज  तरह की दशणन को तफलॉ फी कहा जाता है। दशणन का अथण देिने  े िढकर है। उ ी तरह धमण को  मानाथी रूप में ररतलजन 

या मजहि कहना हमारे भातषक ज्ञान की अल्पज्ञता ही है। मजहि का अथण  िंप्रदाय होता है। उ ी तरह ररतलजन का  मानाथी रूप 

तिश्वा , आस्था या मत हो  कता है, लेतकन धमण नहीं। हालािंतक मत का अथण होता है तितशष्ट तिचार। कुछ लोग इ े  िंप्रदाय या पिंथ 

मानने लगे हैं, जितक मत का अथण आपका तक ी तिषय पर तिचार है। धमण का आधुतनक स्िरूप देश, काल, पात्र के अनुरूप आचार 

 िंतहता प्रस्तुत करता है। धमण का यह स्िरूप देश, काल और पात्र के  ापेक्ष होता है। धमण के  नातन स्िरूप की अपेक्षा य ेअथणगत 

रूपान्तरण  ीतमत और  िंकुतचत है। जितक धमण के  नातन स्िरूप के अनु ार िह तो मानि मात्र के तलये मूल तत्त्ि है, शाश्वत, 

अपररितणनीय ि अतिनाशी है। धमण का यह स्िरूप  ािणभौम,  ािणकातलक एििं  िणजनीन है। इ  प्रकार धमण के िास्ततिक स्िरूप 

को प्रकाश में लाना अत्यन्त आिश्यक है। 

 

भारतीय  िंतिधान में मूल अतधकारों के अन्तगणत धमण की स्ितन्त्रता का अतधकार भी अनुच्छेद 25  े लेकर 28 तक में  तम्मतलत 

तकया गया है। धमण की स्ितिंत्रता का यह अतधकार अतधकािंशतः तितिध  मुदायों का  न्तुतष्टकरण ही करने में ही  क्षम है। यह भी 

तिडम्िना की ही िात है तक भारतीय  िंतिधान में अतधकारों को प्रारम्भ में ही प्रमुि स्थान द ेतदया तकन्त ुमूल किणव्यों को अनेक 

िषों के उपरान्त  िंतिधान में स्थान तदया गया। तथा अतधकारों की अपेक्षा और भी कमजोर तस्थतत में। आधुतनक भारत के दाशणतनक 

और प्रथम उपराष्रपतत डा.राधाकृष्णन् ने धमण को किणव्य के पयाणय के रूप में माना है। िे धमण का अथण आचार ग्रहण करते है,15 

तज का आधुतनक  िंकीणण कट्टरता  े कोई  म्िन्ध नहीं है। इ  े भी अतधक धमण प्रधान देश के  िंतिधान में धमणतनरपेक्षता जै े 

आधुतनक शब्दों को भी स्थान द ेतदया गया।  िंतिधान में ितणणत धमण  ाम्प्रदातयकता को ही पोतषत करता है। यद्यतप कुछ िषों के 

उपरान्त धमणतनरपेक्षता शब्द के स्थान पर पिंथतनरपेक्षता शब्द को जोडा गया। यह देश की तितिधता को तिकृत करता है, तज की 

एकता का शिंिनाद तिश्वभर में तकया जाता है। आधुतनक  न्दभों में धमण शब्द की निीन व्याख्याओिं ने अनेक  िंिेदनशील  मस्याओिं 

को जन्म तदया है। आतिंकिाद, धमणपररितणन आतद  मस्याओिं ने भारतीय  माज को अत्यतधक क्षतत पहुिंचाई है। य ेभारत की तिश्व 

एक पररिार 'िसुधैि कुटुम्बकम्' जै ी पतित्र अिधारणा का हनन करते हैं। ितणमान  मय में मनुष्य ने स्ियिं को भौततकिादी भोग-

तिलात ता की अिंधप्रितृि की ओर िढा तदया है। महाभारत में दयुोधन ने स्ियिं को अधमण के िशीभूत िताते हुये कहा है तक- " 

जानातम धमं न च म ेप्रितृिजाणनाम्यधमं न च म ेतनितृिः। केनातप देिेन हृतद तस्थतेन यथा तनयुिोऽतस्म तथा करोतम ।।"16 अथाणत् 'मैं 
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धमणको जानता ह ँ, पर उ में मेरी प्रितृि नहीं होती और अधमणको भी जानता ह ँ, पर उ   ेमेरी तनितृि नहीं होती। मेरे हृदयमें तस्थत 

कोई देि है, जो मेरे  े अधमण करिाता है, िै ा ही मैं करता ह ँ।' यहािं दयुोधन तज  'देि' के अधीन होकर अधमण का आचरण कर रहा 

है, िह िस्तुतः 'काम' ( ािं ाररक  ुि-भोग और  िंग्रह प्रितृि) ही है। इ के कारण मनुष्य तिचारपूिणक जानता हुआ भी धमण का 

पालन और अधमणका त्याग करने में  मथण नहीं हो पाता है। काम, िोध, मद, लोभ, मोह, तृष्णा और ईष्याण के अधीन होकर मनुष्य 

धमण को जानते हुये भी अधमण में ही प्रििृ होता चला जाता है। और दयुोधन की भािंतत अन्ततः न केिल स्ियिं के तिनाश अतपतु 

पररिार,  माज और राज्य के तिनाश को भी प्राप्त हो जाता है। श्रीमद्भगििीता में श्रीकृष्ण ने स्िधमण के पालन श्रेष्ठ और  िण ाध्य 

िताया है और परधमण को त्याज्य और दषु्पररणामी िताया है, जो इ  प्रकार है- "श्रेयान्स्िधमो तिगुणः परधमाणत्स्िनुतष्ठतात्। स्िधमे 

तनधनिं श्रेयः परधमो भयािहः।।"17 

 

मनुष्य को तक ी भी तस्थतत में अपने धमण का त्याग नहीं करना चातहये, प्रत्युत तनष्काम, तनमणम और अना ि होकर स्िधमण का ही 

पालन करना चातहये। मनुष्य के तलये स्िधमण का पालन स्िाभातिक है,  हज है। परधमण  े कुछ  मय के तलय ेकल्याण की कामना 

की जा  कती है, तकन्तु उ का अन्त भयािह होता है। इ के तिपरीत स्िधमण  ािं ाररक  ुि-भोग के अभाि में भी अनुकताण को परम 

 न्तोष की अनुभूतत कराते हुये मोक्ष प्रदान करता है। त्याग, परोपकार और प्रेम य ेस्िधमण के महत्त्िपूणण स्तम्भ हैं, तजनका आचरण 

 िणत्र  िणदा  िणस्ि के तलय े ुिद होता है।  नातन परम्परा में श्रुतत और स्मतृत में उि धमण के आचरण को श्रेष्ठ कहा गया है। केिल 

धमण को जानना ही पयाणप्त नहीं है, ितल्क तनरथणक है। उ का आचरण करते हुये आत्म ात करना अत्यािश्यक है। यहािं उपदेश  े 

अतधक आचरण पर िल तदया गया है। अतधकार की अपेक्षा किणव्य को िरीयता दी गई है। हमारा किणव्य प्रधान देश आधुतनक 

भातषक तचन्तन की अज्ञानता के कारण अतधकार प्रधान देश िन गया है। जितक इ  देश की  नातन परम्परा में धमण का अनु रण 

करने  े ही अतधकाररता तय होती आयी है।  नातन धमण के िास्ततिक स्िरूप के पालन और आचरण ने पुरूष को महापुरूष की 

पदिी प्रदान की है। महात्मा गािंधी का  म्पूणण जीिन  त्य और अतहिं ा को  मतपणत रहा है। तििेकानन्द जी ने भी अपने  म्पूणण जीिन 

को धमण की िास्ततिक स्थापना में लगाया था। िस्तुतः  नातन धमण का िास्ततिक स्िरूप और उ का आचरण मनुष्य को 

तिश्वनागररक िनाते हुये उ े तिश्वकल्याण की भािना  े पररपूणण करता है। उ में तनतहत  िंकीणण  ोच और कृत्यों को  नातन धमण 

व्यापक उदारता   ेपररपूणण करता है। धमण की  नातन  िंकल्पना व्यति के दातयत्िों तथा द ूरों के प्रतत व्यतिगत किणव्यों के रूप में 

रही है।  नातन धमण के पालन ही  े आधुतनक तिचारक दीनदयाल उपाध्याय के एकाकमिाद मानििाद जै ी व्यापक की 

अिधारणा को  िंस्थातपत तकया जा  कता है। यह आज के िैश्वीकरण के युग में अत्यन्त उपादये और प्रा िंतगक है, तज  े  मस्त 

तिश्वकल्याण के मागण पर प्रशस्त हो  कता है। धमण के  ािणभौतमक और कल्याणकारी स्िरूप को  मझते हुय ेउ  ेआचरण में 

अपनाकर हम  मुतचत तरीके  े लाभातन्ित  कते हैं। 

 

सन्दभिग्रन्थसूची- 
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1. िैशेतषक  ूत्र 1.1.2 

2. चोदनालक्षणोऽथणः धमणः। मीमािं ा  ूत्र 

3. मनुस्मतृत 2.12 

4. मनुस्मतृत 6.91 

5. पुराणन्यायमीमािं ाधमणशास्त्राङ्गातमतश्रताः। िेदाः स्थानातन तिद्यानािं धमणस्य च चतुदणश ॥ याज्ञिल्क्य स्मतृत 2.11 

6. श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण 3/9/30 

7. िाल्मीतक रामायण 7.15.23 

8. भगित् गीता अध्याय 4 श्लोक 7 

9. भगित् गीता अध्याय 4 श्लोक 8 

10. पद्मपुराण  तृष्ट िण्ड 19.357 

11. रामचररतमान  7.91 

12. मनुस्मतृत 138 

13. महाभारत शातन्तपिण 6.102 

14. अथणकामेष्ि िानािं धमणज्ञानिं तिधीयते। धमण तजज्ञा मानानािं प्रमाणिं परमिं श्रुतत॥ मनुस्मतृत 2.13 

15. धमण और  माज, प.ृ 123 

16. महाभारत अश्वमेध पिण 50.36 

17. श्रीमद्भगिद्गीता 3.35  
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Introduction 

Indian contributions to the world in the form of Upanishads, Vedas, and the concepts 

mentioned in them need no specific introduction. The term Veda means 'knowledge' and in 

particular 'an unbroken flow of knowledge' (Muller, 2000). The Vedic texts are considered to 

have been delivered by God through sages to enhance human existence on the earth (Pandey, 

2005 a). The word Veda is derived from the Sanskrit word 'vid', which means to 'know'. They 

are religious texts of Hinduism and are believed to inform about existential knowledge 

concerns (Doniger, 2023). Although seen as authorless, they are also believed to propagate 

knowledge which is 'best' in acquisition (Griffith, 2003). They are considered perpetual and 

divine in origin (Dalal, 2014). A Veda is a collection of ideas as hymns in the Sanskrit language 

in praise of gods personified as natural phenomena (Doniger, 2023). 

 

The content in the Vedas focuses on an ultimate philosophy, and they are considered to be the 

oldest treatise of human philosophy. They are attempts to gather divine information about the 

universe, terrestrial, atmospheric, and all other secrets of the cosmos, which were delivered to 

the seers after deep meditation. They are supposed to be the basis of Upanishads, texts which 

are the basis of Indian philosophy (Parashar, 2018). Vedas are divided into parts as follows: 

 

The Samhitas (mantras), the Aranyakas (rituals and ceremonies), the Brahamanas 

(commentaries on rituals), and the Upanishads (discussion on meditation and philosophical 

aspects). The Samhitas are the primary textual parts of the Vedas, which contain the hymns. 

The Brahmanas are comments on the Samhitas. They provide an explanation of Vedic hymns. 

The Aranyankas are the forest books, describing the way of life for ascetics living in forests 
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(Sehgal, 2020). The Upanishads are the end texts of the Vedas and deal with the ultimate 

philosophical and mystical content of the Vedas. These are taken as the essence of the Vedas. 

In their descriptive form in the collection, Vedas are of four categories. These are the types of 

Vedas: Rigveda, Yajurveda, Samveda, and Atharvaveda. The three Vedas- Rigveda, Samveda, 

and Yajurveda are called 'vedatrayi' or trilogy of Vedas (IGNCA, 2023). 

 

The content and subject of the Vedas can be divided into three broad categories- Karma Kanda, 

Upasana Kanda, and Jnana Kanda, dealing with rituals, worship, and knowledge, respectively 

(Atmanism, 2015). Rigveda connotes initiation with the word 'Rig', which is derived from the 

Sanskrit meaning rich. It means the hymn of praise called mantras and is considered as the 

oldest treasury and compendium of wisdom (IGNCA, 2023). This collection (Samhita) is seen 

as a compilation of several works. The Rigveda Samhita is seen as a collection of hymns called 

'rik' in praise of deities. Worshippers, in turn, look for favours in return for these praises. It 

comprises 1,028 suktas. These hymns have verses which are divided into ten mandalas or 

books, which have impenetrable knowledge describing the observed world, rituals, and divine 

world (Jamison & Brereton, 2014). 

 

The Veda Yajurveda is derived from 'Yaj', meaning prayers to be offered in the form of 

'mantras' during 'yagya'. The term 'yagya' can also be taken to denote all individual and societal 

activities and behaviours which are performed for the utmost benefit of human beings and 

society (Pandey, 2005 b.). It also describes in detail the behaviours and practices which should 

be followed for this purpose, and these pertain to social, political, diplomatic, religious, and 

economic activities. It has a total of 1,975 mantras (Pandey, 2005 b.) and is cited as the pillar 

of the Rigveda and the Samveda (Staal, 2008). There are two parts of this Veda- Vajasaneyi 

or white text, and the Taittiriya or black text. These divisions basically indicate the nature of 

clarity of these texts as clear or white and unclear or black (Griffith, 2003). 

 

The Samveda is the third Vedic text. This Veda aims at synchronicity. It suggests that 

knowledge, actions, and worship should be with God. This synchronicity forms the base of a 

world-level harmony. To achieve this, one must aim at oneness with life forms, world, and god 

as components (Pandey, 2005 c.). It is also called the book of chants and is the shortest of all 

the types of Vedas. The Samans are the chants, and the Samveda is taken as the prime Veda, 

as Lord Krishna described in the Bhagwatgita that 'Among the Vedas, I am the Samveda' 

(IGNCA, 2023). 
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The Atharvaveda is a later version of the Vedas and is considered separate from the trinity of 

the three Vedas because it does not deal with the ritualistic aspect. Rather, its focus is on spells 

to deal with diseases, removing demons, hymns related to the forces of the universe, and hymns 

concerning rituals and ceremonies (Lopez, 2021). It is also considered the source of Ayurveda. 

It is the Veda of the 'Atharvanis' wherein 'Atharvan' indicates a priest. It also denotes a 'yogi' 

or a stable-minded person. It is described as the only Veda dealing with both worldly and 

spiritual concerns. The varied categories of 'mantras' in this Veda broadly deal with three 

categories: a. Curing diseases and destroying evil forces, b. Creating peaceful, healthy, 

wealthy, and long life, c. dealing with the ultimate reality, time, and death. It is defined as an 

encyclopedia of multiple subjects (IGNCA, 2023). The Upanishads are called ‘Vedantas’ or 

conclusions of the Vedas (NA, 2016). 

 

The Upanishads are considered to mean the 'connect' and are one of the parts of the Vedas. 

The word 'Upanishad' is a derivative of the root 'Sad', meaning 'to sit'. With this, the Prefixes' 

Upa' and 'Ni' are added. 'Upa' means nearness, and 'Ni' is indicative of totality. Both combine 

to indicate 'sitting nearby devotedly' (IGNCA, 2023). These are the concluding portions of the 

Vedas and seek to describe the connection between humans and the cosmos, and are called 

'Vedanta' or the conclusion of the Vedas. They are believed to have generated more interest 

than any other contexts of the Vedas (Olivelle, 2023). They are also called the 'ripe fruit' of the 

Vedas and form the knowledge section of the Vedas. The Upanishads are described as the most 

extensively read Vedic texts, indicating the goal of the Vedas. They are believed to give 

'rahasya' or a secret to the learner. The Upanishads are called the end or goal of the Vedas, as 

they tend to explain the central theme of the Vedas (IGNCA, 2023). The aim of Vedanta is 

Vedic knowledge, which aims at the knowledge of the 'braman' or 'brahm vidya'. This connotes 

an eternal self, 'the One', or the person, or also sometimes as the sacred 'Om' (Muller, 2000). 

The text of the Vedas from the Upanishads can be seen from the objective to the subjective 

(Muller, 2000). The Brahman is also believed to be the truth and ultimate reality within us. 

 

There is no unanimous opinion on the number of Upanishads. Some scholars suggest their 

number to be 200. In this regard, there are ten Upanishads which have been defined as the 

principal Upanishads. These are- Ken, Isha, Katha, Prashna, Mandukya, Munda, Taittiriya, 

Aitareya, Brihadranyaka, and Chandogya. Different Upanishads are associated with the Vedas 

(Swami & Yeats, 2003; IGNCA, 2023). 
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The current attempt is bibliometric. A bibliometric study is defined as scientific in nature, 

which can provide a quantitative description of data (Wang & Tian, 2021). It is defined as not 

only a popular but also an intense methodology of describing the gradations of research in any 

field. It also provides information on trends in articles, publication sources, collaborations in 

research, geography of research, citations, publications, and other kinds of analysis, which can 

also provide direction to future research (Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey, & Lim, 2021). 

 

Methods and materials-  

The Database for the current study is derived from the Web of Science (WoS), Scopus, and 

Wiley databases. The search was conducted separately for the exact terms ‘Vedas’ and 

‘Upanishads’. 

 

The Scopus database is a unique combination of abstracts and citations and provides scholarly 

information for numerous disciplines. It is highlighted as the largest database of peer-reviewed 

work, ranging from various kinds of publications. With regards to subjects, they can be 

observed as science, technology, medicine, social sciences, arts, and others (Elsevier, 2023). It 

also has 'smart tools' to visualize the searches done. 

 

Wiley Online is mentioned as one of the largest and 'most authoritative' collections of 

publications in the form of books, chapters, journals, and others. It includes publications on 

various disciplines covering sciences, social sciences, law, commerce, medicine, and many 

others (Wiley, 2023). Since 2004, WoS has been one of the two large databases providing 

bibliographic information on multiple disciplines. Given by Thomson Reuters, it has records 

from 1900 to the present. With several databases (Annie, Haralstad, & Christophersen, 2015), 

citation searches with diagrammatic presentations can be done through WoS (Annie, Haralstad, 

& Christophersen, 2015). The citation research output is in the form of indexing, citation 

details, journal information, authorship information, country of publication, and other 

bibliographic content (Ramlal, Ahmad, Kumar, Khan, & Chongtham, 2021). WoS is the most 

trusted global citation data provider. It has 1.9 billion cited works. The WoS Core Collection 

provides information on more than 115 years of the highest quality research (Clarivate, 2022). 

It includes three indices- The Science Citation Index expanded (SCI-EXPANDED), Social 

Sciences Citation Index (SSCI), and Arts and Humanities Citation Index (AHCI), with 
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information from 1989 to present (Clarivate, 2022). The WoS Core Collection is forwarded as 

a 'premier' resource of WoS, and has more than 21,100 worldwide peer-reviewed journals in 

more than 250 disciplines related to the sciences, social sciences, and arts and humanities. A 

commercial license is required to do analysis (Ramlal, Ahmad, Kumar, Khan, & Chongtham, 

2021). 

 

The focus of the current examination is to examine the research done on 'Vedas' and 

'Upanishads' separately in the academic world through the Scopus, WoS, and Wiley databases, 

and in detailing their nature with regard to bibliometric information on publications, 

authorship, and others. The data generated is examined through the VOS Viewer software. It 

acts as a tool for generating and depicting bibliometric information by providing help in 

analysing networks, geographies, and mapping of bibliometric information for the data (VOS 

Viewer, 2022). 

 

Analysis and Results- The following bibliometric information on the topic was generated 

upon research from the respective databases: 

A. Vedas- The output on this search can be analysed as follows: 

(i) Scopus database- The database provided results from the year 1865 to the 

present. In this, publications on the topic 'Vedas' indicated that more 

publications were picked from 2005 onwards, and in these publications, the 

University of Oxford dominated the totals, as can be seen from Fig.1. The 

database generated around 4,000 articles. For network analysis, around 3,500 

keywords were identified in these publications. 

Fig.1. Institutions with Publications on ‘Vedas’ 
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Source- Author, 2022, from Scopus database, analysed in VOS Viewer 

1.6.18 

 

It further provided information on keywords and indicated that the dominant 

ones in this category were ‘human’, ‘India’, ‘vedas’, and ‘vedic mathematics’ 

in the descending order. The other details are visible in Fig.2. 

Fig.2. Keywords in Publications on Vedas 

 

Source- Author, 2022, from Scopus database, analysed in VOS Viewer 
1.6.18 

In these publications, the subject area with the maximum share is Arts and 

Humanities, with 32% of the publications, followed by Social Sciences with 

24.2%. 

(ii) Web of Science (WoS)- It generated 158 results on the topic 'Vedas'. The 

publication themes are visible in Fig. 3. 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   23  

 

 

 

 

Fig.3. WoS Publications on Topic ‘Vedas’ 

Source- WoS database, 2023 

 

Publication details on publishers indicated that Elsevier had the maximum 

publications, followed by Springer Nature, as can be seen in Fig. 4. 

 

Fig. 4. Publishers on the topic ‘Vedas’ 

 

Source- WoS database, 2023 
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The citation report indicated that 158 articles were cited 1,106 times. 

Information extracted on titles and abstracts suggested that around 4,300 items 

were derived in which the terms had a concentration around the term 'vedas' in 

the publications from 2005-2020, as can be seen in Fig.5. Other terms 

concentrated around medicine, science, and technology. 

Fig.5. Co-occurrence of keywords on the topic ‘Vedas’ 

 

 

Source- Author, 2022, from WoS database, analysed in VOS Viewer 1.6.1 

Fig.6. Key words in Publications on the Topic ‘Vedas’ 
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Source- Author, 2022 from WoS database, analysed in VOS Viewer 1.6.1Wiley 

database- In this database, a search was done to check the individual publications on 

the Vedas. The search revealed the following results till publications in 2023: 

Table 1. Details of Publication on Vedas in Wiley Publications 

Veda No. of Publications 

Rigveda 214 

Yajurveda 52 

Samveda 4 

Atharvaveda 5 

Source- Author, 2023, from the Wiley database 

 

B. Upanishads- The output on this search can be analysed as follows: 

(i) Scopus database- Search on the topic generated 176 documents when searched 

for abstract, title, and keywords. Results indicate that document publication 

gathered pace on the topic after 2007. Documents as per country indicated that 

Indian publications on the topic had the maximum share, followed by the 

United States, the United Kingdom, and Ukraine. Details on affiliations as per 

institutions indicated results, as can be seen in Fig.7. 

Fig.7. Institutions with Publications on ‘Upanishads’ 

Source- Author, 2022, from Scopus database, analysed in VOS Viewer 
1.6.18In this category also, Arts and Humanities had the maximum share with 45.5% 

of the publications, followed by Social Sciences at 20.3%. The co-occurrence of 

keywords gave only three main keywords in the publications, as 'brahman' and 

'human'. 
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(ii) WoS- Here, the results on the term 'Upanishads' indicated that works in 

Philosophy were the maximum, followed by Religion. The database did not 

provide much output in numerical terms, as only 59 publications could be 

outlined. These were cited 81 times. Taylor and Francis and Wiley did the most 

publications on the topic. 

(iii) Wiley database- It generated 888 results on the topic ‘Upanishads’, with the 

International Review Mission having the maximum publications. Articles and 

chapters occupied the highest category of publications. 

Thus, it can be seen that the works observed on the topic have significance in 

publications in the 20th century only. They are also not in number. 

 

Conclusions- Thus, it can be seen that a limited number of published works are observed on 

the topic of 'Vedas' and 'Upanishads'. Whatever publications are observed, they are basically 

concentrated on the philosophical aspects of these works. Not much detailed information can 

be generated from the well-recognised databases with regard to the diversity of publications 

on these texts or topics associated with them. Since these texts are defined as unparalleled and 

unprecedented in their contexts in the world, more focused research can be helpful in bringing 

out the objectives of Indian philosophy to the world. 
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भारत की पारम्पररक साांस्कृततक व्यवस्था और उसका वततमान तवश्व पर प्रभाव 
 

प्रीत पाल, शोधाथी  
ह िंदी हिभाग, डॉ. भीमराि आिंबेडकर हिश्वहिद्यालय, 

आगरा, उ.प्र. 
 
 
तिश्व की प्राचीनतम  िंस्कृततयों में  े एक भारतीय  िंस्कृतत अपने आचार-तिचार एििं श्रेष्ठतम जीिन पितत के कारण आज भी जीिन्त 

िनी हुई है, जितक तिश्व की अनेक  िंस्कृततयाँ काल-कलतित हो गई। तक ी भी मानि  मुदाय की अपनी एक  िंस्कृतत होती है, जो 

हजारों िषों के अनुभिों  े प्राप्त श्रेष्ठ, पररष्कृत,   ुिंस्कार ही उ  मानि  मदुाय की  िंस्कृतत कहलाती है, जो पीढ़ी दर पीढ़ी 

स्थानािंतररत होते रहते है। इन्हीं  िंस्कारों  े उ  मानि  मुदाय का आचरण, व्यिहार ि तचिंतन तनधाणररत होता है।  िंस्कृतत का अनुकरण 

नहीं तकया जाता उ े अपनाया जाता है।  भ्यता िाहरी आिरण है, तो  िंस्कृतत अिंतःकरण है।  भ्यता का  िंििंध िान-पान, रहन-

 हन आतद िाहरी तत्िों  े होता है, तो  िंस्कृतत का  िंििंध आिंतररक तचिंतन-मनन और तिचारधारा आतद  े होता है। अगर मानि 

शरीर को  भ्यता कहे तो उ  मानि शरीर को तनयिंतत्रत करने िाले मन, मतस्तष्क एििं आत्मा  िंस्कृतत है। अनेक तिद्वानों ने  िंस्कृतत 

को इ  प्रकार पररभातषत तकया है- 

 

डॉ. सम्पूणािनन्दिः- "मानि का प्रत्यके तिचार, प्रत्येक कृतत  िंस्कृतत नहीं है। पर तजन कामों  े तक ी देश तिशेष के  मस्त  माज 

पर कोई अतमट छाप पड़े, िहीं स्थायी प्रभाि ही  िंस्कृतत है।  िंस्कृतत िह आधारशीला है, तज के आश्रय  े जातत,  माज ि देश 

का तिशाल भव्य प्र ाद तनतमणत होता है।"1 

रामधारी वसंि वदनकर:- " िंस्कृतत एक ऐ ा गुण है जो हमारे जीिन में छाया हुआ है। एक आतत्मक गुण है जो मनुष्य स्िभाि में 

उ ी तरह व्याप्त है, तज  प्रकार फूलों में  ुगन्ध और दधू में मक्िन। इ का तनमाणण एक या दो तदन में नहीं होता, युग-युगान्तर में होता 

है।''2 

मैथ्यू आनोल्डिः- "तिश्व में जो कुछ उिमोिम कहा गया या जाना गया है उ  े स्ियिं को तभज्ञ करना ही  िंस्कृतत है।"3 

िजारी प्रसाद वििेदीिः- "मनुष्य की श्रेष्ठ  ाधनाएँ ही  िंस्कृतत है।''4 

         अतः िे  भी गणु  िंस्कृतत है, जो मनुष्य की मानत क, आतत्मक, िौतिक एििं आध्यातत्मक तितशष्टता प्रदान कर मानि को 

िास्ततिक अथों में श्रेष्ठ मानि िनने के पथ पर अग्र र करते हैं। 

         तिश्व की तितभन्न  िंस्कृततयाँ एक द ूरे को प्रभातित करती रही हैं। भारतीय  िंस्कृतत प्राचीन काल   ेही अपने श्रेष्ठ गणुों के 

कारण तिश्व  मुदाय को प्रभातित करती रही है। तिश्व के अनेक देशों और उनकी  िंस्कृतत पर भारतीय  िंस्कृतत का प्रभाि स्पष्ट रूप 

 े देिा जा  कता है। तो द ूरी ओर पतिम प्रेररत उपभोिािादी  िंस्कृतत के दषु्प्रभाि भी भारतीय  िंस्कृतत पर स्पष्ट रूप  े देिे जा 
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 कते है। पतिमी उपभोिािादी  िंस्कृतत में व्यति की उन्नतत का एक मात्र पैमाना आतथणक उन्नतत को माना जाता है, और अिंततम 

लक्ष्य अतधक  े अतधक धन- िंपदा प्राप्त करना। जितक भारतीय  िंस्कृतत में व्यति की उन्नतत का पैमाना आध्यातत्मक उन्नतत और 

अिंततम लक्ष्य मोक्ष प्रातप्त को माना जाता है। इ ी कारण पतिमी उपभोिािादी  िंस्कृतत मनुष्य को  ुतिधाओिं का पुतला और पै े 

छापने िाली एक मशीन िनाती है, तो द ूरी ओर भारतीय  िंस्कृतत मनुष्य का आतत्मक और आध्यातत्मक तिका  कर उ े  ही 

अथों में श्रेष्ठ मानि िनाती है। 

 

          ितणमान  मय में  िंपूणण तिश्व धमण, जातत, रिंग, क्षेत्र, भाषा, आतिंकिाद आतद की  मस्याओिं   ेजुझता हुआ तृतीय तिश्व युि 

के मुहाने पर िड़ा हुआ है, तो द ूरी ओर पतिमी देशों के व्यति अपनी  माज व्यिस्था और अपनी उपभोिािादी  िंस्कृतत  े तिंग 

आ चूके है। उपभोिािादी  िंस्कृतत ने उन्हें धन- िंपदा, ऐशो-आराम तो तदया मगर उनकी आतत्मक शािंतत छीन ली है। िे  ुतिधा 

 िंपन्न होते हुए भी अपने को आतत्मक रूप  े अ िंतुष्ट पाते है। जितक भारत में अनेक तिषमताएिं होते हुए और आतथणक अभाि के 

िािजूद लोग आतत्मक रूप  े कहीं अतधक  िंतुष्ट है। आज तिश्व के अनेक देश रिंग, धमण, भाषा के नाम पर अथिा द ूरों के  िं ाधनों 

पर अतधकार जमाने के तलए लड़ रहे है, तो द ूरी तरफ भारत में तितभन्न धमों, जाततयों और तितभन्न भाषा-भाषी लोग एक पररिार 

के  मान तमल-जुलकर रहते है। भारतीय  िंस्कृतत की तितभन्न तिशेषताओिं का ितणमान तिश्व पर स्पष्ट प्रभाि देिा जा  कता है- 

िसुधैिकुटुम्बकम की भािना:- 

        ितणमान  मय में तिश्व के अनेक देश एक द ूरे को तिरोधी मानकर लड़ रहे हैं। एक द ूरे को नष्ट कर देने पर तुलें हुए हैं, जितक 

भारतीय  नातन  िंस्कृतत  भी देशों की  ीमा, उनकी  िंस्कृततयों का  म्मान करते हुए भी  िंपूणण धरा को एक पररिार मानती है- 

“अयिं तनजः परोिेतत गणना लघुचेत ाम्।  

उदारचररतानािं तु ि ुधैिकुटुम्िकम्।।''5 

              अथाणत- 'यह मेरा अपना है और यह नहीं है, इ  तरह की गणना छोटे तचि ( िंकुतचत मन) िाले लोग करते हैं। उदार हृदय 

िाले लोगों के तलए तो  िंपूणण धरती ही पररिार है।' 

               इ  प्रकार भारतीय  िंस्कृतत  िंपूणण धरा के प्रातणयों को एक िहृद पररिार का अिंग मानती है।  ह अतस्तत्ि को स्िीकार 

करती है। अगर  िंपूणण तिश्व भी इ  भािना को अपना ले तो अनेक िैतश्वक  मस्याएँ हल हो  कती है। 

विश्वबंधुत्त्ि और समवि भािनािः- 

              भारतीय  िंस्कृतत के मूल में ही तिश्वििंधुत्त्ि और  मतष्ट की भािना तनतहत है। भारतीय  िंस्कृतत  िको  ाथ होकर चलने 

में तिश्वा  करती है। भारतीय  िंस्कृतत  मस्त तिश्व के तिका  और कल्याण की भािना रिती है। 'कामायनी' में जयशिंकर प्र ाद 

कहते है- 

"अपने में  ि कुछ भर कै े व्यति तिका  करेगा, 

यह एकािंत स्िाथण भीषण है अपना नाश करेगा।"6 
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           अथाणत् व्यतिगत स्िाथण ही  भी  मस्याओिं का मूल कारण होता है। व्यतिगत स्िाथों के कारण ही व्यति स्ियिं भी दिु 

भोगता है और अन्यों के दिुों का कारण भी िनता है, इ तलए व्यति को व्यतिगत कल्याण की भािना  े ऊपर उठकर  िणकल्याण 

की भािना की ओर अग्र र होना चातहए- 

“औरों को हँ ता देिो मनु-हँ ो और  ुि पाओ, 

अपने  ुि को तिस्तृत कर लो  ि को  ुिी िनाओ।” 7 

         अथाणत्  मतष्ट के कल्याण में व्यतिगत कल्याण भी तनतहत है। अतः व्यति को व्यतिगत  ुि-दःुि को छोड़कर मानि 

कल्याण के तलए कायण करना चातहए उ ी में उ का भी कल्याण है। 

 

        ितणमान  मय में पतिमी  िंस्कृतत को अपनाने िाले युिा व्यतिगत स्िाथों के कारण अपने माता-तपता तक के  ाथ दवु्यणिहार 

करने  े नहीं कतराते, उन्हें केिल अपनी आतथणक उन्नतत की तचन्ता है। उ के तलए तकतने भी अनैततक कायण करने  े िे पीछे नहीं 

हटते, चाहे िो कायण पररिाद,  माज, देश एििं पूरी मानिता के तिरूि ही क्यों न हो। इन  िका एक ही कारण नज़र आता है, िो ये 

तक उनके  माज, उनकी  िंस्कृतत ने उन्हें एक  े िढ़कर एक  ुतिधाएँ तो दी लेतकन  ु िंस्कार नहीं तदए तज का दषु्प्रभाि िो आज 

अपने युिाओिं में देि रहे हैं। अि उन युिाओिं के माता-तपता की  मझ में आने लगा है तक काश हमने भी अपने िच्चों को  ु िंस्कार 

तदए होते। अतः अि िे धीरे-धीरे भारतीय  िंस्कृतत के  दु्गणों को अपनाने लगे हैं। 

 

कमि की प्रधानतािः- 

         भारतीय  िंस्कृतत कमण प्रधान रही है। कमण को  िोच्च स्थान तदया गया है, क्योंतक तिना कमण तकए तो कुछ भी प्राप्त कर पाना 

 िंभि नहीं है। अतः भारतीय  िंस्कृतत तनस्िाथण भाि  े, फल की कामना तकए तिना,  ुकमण करने पर िल देती है। 'श्रीमद्भगिदगीता' 

में भगिान श्री कृष्ण अजुणन  े कहते हैं- 

“कमणण्येिातधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।  

मा कमणफलहेतुभूणमाण ते  िंगोऽस्त्िकमणतण।”8 

         अथाणत 'तेरा कमण करने में ही अतधकार है, उ के फलों में कभी नहीं। इ तलए तू फल की दृतष्ट  े कमण मत कर और न ही ऐ ा 

 ोच की फल की आशा के तिना कमण क्यों करूिं ।' 

          

भारतीय  िंस्कृतत तनस्िाथण भाि  े और फल की इच्छा तकए तिना कमण करने पर िल देती है, तातक कमण का इतच्छत फल प्राप्त न होने 

पर तनराशा न हो, अगर व्यति तनस्िाथण भाि  े और फल की इच्छा के तिना कमण करेगा तो उ े कभी भी इतच्छत फल प्राप्त न होने 

के कारण तनराशा नहीं होगी। द ूरी ओर अगर फल प्रातप्त की आशा न भी हो, तो भी कमण अिश्य ही करना चातहए, क्योंतक तिना 

कमण तकए तो कोई भी फल प्राप्त नहीं हो  कता। अगर कमण तकया जाएगा तो शायद उ का  ुफल प्राप्त हो। कमण तकया जाएगा तभी 

उ का फल भोगा जा  कता है। 'कामायनी' में जयशिंकर प्र द कहते हैं- 
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"कमण का भोग, भोग का कमण, यही जड़ का चेतन आनन्द।"9 

         अथाणत फल प्रातप्त के तलए कमण करना आिश्यक है और प्राप्त फल का भोग करने के तलए भी कमण आिश्यक है। इ  प्रकार 

कमण ही इ  जड़ जीिन में चेतना का  िंचार कर इ े आनिंद िनाता है। 

          ितणमान तिश्व में आज अनेक व्यति ऐ े हैं, जो तिना कमण तकए ही श्रेष्ठ फल पाने की इच्छा रिते हैं। तो द ूरी ओर िहुत  े 

व्यति इतच्छत फल प्राप्त न होने की आशिंका के कारण, कमण ही नहीं करना चाहते या कमण के अनुपात में अतधक फल प्राप्त करना 

चाहते हैं। तज के कारण िे  दा परेशान और दिुी रहते हैं और जीिन में कुछ भी नहीं कर पाते। ऐ े में भारतीय  िंस्कृतत  िंपूणण तिश्व 

को तनस्िाथण भाि  े  त्कमण करने की प्रेरणा देती है। तज   ेकभी न कभी उन्हें अपने कमण का इतच्छत फल भी प्राप्त हो  कता है। 

अगर इतच्छत फल प्राप्त नहीं हो तो भी िे कभी तनराश नहीं होंगे और कमण में पुनः प्रितृ हो  कत ेहैं। 

समन्ियिादी दृवििः- 

           भारतीय  िंस्कृतत  मन्ियिादी  िंस्कृतत रही है। भारत में अनेक धमों जाततयों के लोग रहते हैं। उनके द्वारा अनेक भाषाएिं 

िोली जाती हैं। भौगोतलक पररिेश अलग-अलग है। पिण-त्यौहार अलग-अलग हैं। िान-पान अलग है, तफर भी  ि तमल-जुलकर 

रहते हैं। इन  िको एक  ुत्र में तपरोने का कायण भारतीय  िंस्कृतत की  मन्ियिादी दृतष्ट करती है। िाह्य रूप  े मतभेद होने पर भी 

इनमें आिंतररक रूप  े एकात्मकता है। 

         भारत में भगिान के  गणु- ाकार रूप की उपा ना करने िाले भि भी हैं, और तनगुणण-तनराकार रूप की उपा ना करने िाले 

भि भी हैं। दोनों की उपा ना पिततयों में भदे हो  कता है, तकन्त ुआिंतररक रूप  े कोई मतभदे नहीं है। 'रामचररतमान ' में तुल ीदा  

कहते हैं- 

“ गुनतह अगुनतह नतह कछु भेदा। 

गाँितह मुतन पुरान िुध िेदा।। 

अगुन अरूप अलि अज जोई। 

भगत-प्रेम ि   गुन  ो होई ।।”10 

         इ ी प्रकार "कामायनी' में जयशिंकर प्र ाद कहते हैं तक हमें अपने ज्ञान को तिया में उतारना चातहएँ, तभी मन की इच्छा पूणण 

हो  कती है। तभी आनिंद की प्रातप्त हो  कती है। ज्ञान, तिया ि इच्छा में  मन्िय न होना ही दिु का मूल कारण है- 

"ज्ञान दरू कुछ तिया तभन्न है, इच्छा क्यों पूरी हो मन की? 

एक द ूरे  े न तमल  के, यह तिडम्िना है जीिन की।।"11 

             आज धमण, रिंग, जातत, भाषा आतद की तभन्नता के कारण युि तक की नोित आ रही है, तो द ूरी ओर भारतीय  िंस्कृतत 

की तितिधता में एकता,  मन्ियिादी दृतष्ट  िको  ाथ लेकर चल रही है। भारतीय  िंस्कृतत की यह तिशेषता  िंपूणण तिश्व को 

अत्यतधक प्रभातित कर रही है। तिश्व देि रहा है तक भारत में इतनी तितिधताएँ होने पर भी  भी तक  प्रकार एक  ुत्र में ििंधे रहते 

हैं। यह तितिधता में एकता की शति मात्र भारतीय  िंस्कृतत में ही देिने को तमलती है। तितिधता में एकता की यह भािना, यह 

 मन्ियिादी दृतष्ट तिश्व  मुदाय को प्रभातित करने के  ाथ भारतीय  िंस्कृतत को अपनाने के तलए भी प्रोत् ातहत करती है। 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   33  

सििमंगल कामना:- 

          भारतीय  िंस्कृतत  िणमिंगल की कामना करती है। तज के कारण भारतीय  िंस्कृतत देश-काल की  ीमाओिं को लािंघ जाती है 

और  िंपूणण मानि जातत के मिंगल कामना करती है। गरूड़ पुराण में कहा गया है- 

“ िे भिन्तु  ुतिनः  िे  न्तु तनरामयाः। 

  ि ेभिातण पश्यन्तु मा कतिद ्दःुिभाग्भिेत्।''12 

           अथाणत- ' भी  ुिी होिें,  भी रोगमिु रहे,  भी मिंगलमय घटनाओिं के  ाक्षी िनें और तक ी को भी दःुि का भागी न 

िनना पड़े।' 

          "भारतीय ऋतषतचिंतन एक धमण, एक देश की िात ही नहीं करता। िह तो  िंपूणण मानिता  े भी आगे जाकर  िंपूणण प्राणी-जगत 

के कल्याण कामना करता है। जड़-चेतन में  िणज्ञ ईश्वर का िा  मानकर दया, करूणा, अतहिं ा,  ेिा आतद उदाि मानिीय गुणों पर 

िल देता है। इ ीतलए भारतीय  िंस्कृतत देश काल की  ीमाएिं लािंघ, शाश्वत मानिीय मूल्यों को अपनाकर, एक मानि- िंस्कृतत िन 

गई।” 13 

       इ  प्रकार भारतीय  िंस्कृतत परतहत को  िणश्रेष्ठ धमण और परपीड़ा को अधमण मानती है। 

योग और ध्यान:-  

      महतषण पतिंजतल ने अष्टािंग योग में यम, तनयम, आ न, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा,  मातध । योग के आठ अिंग िताएिं हैं। 

इ  प्रकार ध्यान भी योग का ही एक अिंग है। योग और ध्यान भारतीय  िंस्कृतत का अतभन्न अिंग है। प्राचीन काल  े मन, मतस्तष्क 

एििं शरीर को स्िस्थ और तनरोगी रिने के तलए योग और ध्यान की तितधयों का प्रयोग तकया जाता रहा है। 

          भूमिंडलीकरण के इ  दौर में जि पतिमी उपभोिािादी  िंस्कृतत अपने चरम पर है। ऐ े िातािरण में हर कोई प्रततस्पधाण में 

एक द ूरे  े आगे तनकलने में लगा हुआ है। उपभोिािादी इ   िंस्कृतत में आतथणक उन्नतत ही  िोपरर है। इ  आतथणक उन्नतत ने 

व्यति को  ुतिधा  िंपन्न तो िनाया मगर उ की मानत क शािंतत छीन कर उ े शारीररक और मानत क रूप  े रोगी िना तदया। 

       तिशेष रूप  े पतिमी तिकत त देशों में यह  मस्या तिकराल रूप धारण कर चुकी है।  भी प्रकार की भौततक  ुि- ुतिधाएिं 

होने पर भी उनका मन-मतस्तष्क अशािंत है। शरीर रोग ग्रस्त हो चूके हैं। उन्हें अपना जीिन तन ार  ा लगने लगा है। िे पै े कमाने की 

मशीन मात्र िनकर रह गए हैं। तज का  माधान उन्हें केिल भारतीय योग दशणन और ध्यान में ही नजर आता है। तज के कारण आज 

लगभग  िंपूणण तिश्व ने भारतीय योग दशणन और ध्यान को अपना तलया है और शारीररक ि मानत क लाभ प्राप्त कर रहे हैं। अतः 

ितणमान  मय में योगदशणन और ध्यान भारतीय  िंस्कृतत के प्रचार- प्र ार में महत्िपूणण भूतमका तनभा रहे हैं।  

भारतीय अध्याकमिः- 

      अध्यात्म का अथण है- अपने भीतर के चेतन तत्ि को जानना। गीता के आठिें अध्याय में अपने स्िरूप अथिा जीिात्मा को 

अध्यात्म कहा गया है। परमिं स्िभािोऽध्यात्मुच्यते। आज के  मय में योग, प्राणायाम और ध्यान को ही अध्यात्म  मझा जाता है। 

परन्तु इ े जानने के ये केिल  ाधन मात्र हैं। इन तितधयों द्वारा अध्यात्म को जानने की  हायता दी जाती है। अध्यात्म इन  भी 
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तितधयों  े परे है, यह महातिद्या है। इ का ज्ञान होने के पिात और तक ी तिषयिस्तु को जानने की आिश्यकता नहीं होती। 

आत्मतनयतत रतत अध्यात्मः अध्यात्म के द्वारा मोक्ष प्रातप्त होती है। अथाणत् इ के द्वारा जीिन और मरण के चि   ेमुति तमलती है। 

 

         अतः अध्यात्म द्वारा ही व्यति स्ियिं के िारे में और अपने और परमात्मा के  िंििंध के िारे में जान  कता है। व्यति अपने 

अिंततम लक्ष्य मोक्ष प्रातप्त की ओर अग्र र हो  कता है। पतिमी उपभोिािादी  िंस्कृतत व्यति का अिंततम लक्ष्य अथण (धन) की प्रातप्त 

मानती है, इ तलए उ में मानत क और आतत्मक शािंतत नहीं है। भारतीय  िंस्कृतत, भारतीय अध्यात्म व्यति का अिंततम (परम) लक्ष्य 

मोक्ष प्रातप्त को मानता है। तज  े व्यति  भी प्रकार के ििंधनों  े मुि होकर, मोह-माया  े तनतलणप्त होकर, आतत्मक शािंतत प्राप्त करत े

हुए मोक्ष को प्राप्त करता है। आत्मा और परमात्मा का तमलन हो जाता है तो व्यति जन्म-मरण के ििंधन  े मुि हो जाता है। 

 

सारांश 

         भारतीय  िंस्कृतत एक ऐ ी श्रेष्ठ और िैज्ञातनक  िंस्कृतत है तज ने भारतीय जनमान  को   ुिंस्कृत करने के  ाथ- ाथ  िंपूणण 

तिश्व के  ामने एक आदशण जीिन-शैली प्रस्तुत करने का महती कायण तकया है। तिराट भारतीय  िंस्कृतत का प्रभाि तिश्व के एक िड़े 

तहस् े पर अथिा उनकी  िंस्कृतत पर देिने को तमलता है। " ि ेभिन्तु  ुतिनः  ि े न्तु तनरामय..." की भािना लेकर चलने िाली 

भारतीय  िंस्कृतत के केन्ि में 'मानि कल्याण' की भािना तनतहत है। भारतीय  िंस्कृतत मनुष्य के  िांगीण तिका  का मागण प्रशस्त 

करती है। 

 

आज के इ  अथण (धन) प्रधान तिश्व में भारतीय  िंस्कृतत आतत्मक शािंतत और आनिंद का मागण प्रशस्त करती है। आज तिश्व में धन-

 िंपदा, धमण, जातत, भाषा, क्षेत्र, मत-मतािंतरों, रिंग आतद के नाम पर  िंपूणण तिश्व में झगड़ ेहो रहे हैं, तो द ूरी ओर भारतीय  िंस्कृतत 

' मन्िय', ' िण धमण  मभाि' एििं 'ि ुधैि कुटुम्िकम' का मागण तिश्व को तदिा रही है। भारतीय 'ध्यान' और 'योगदशणन' मानि मात्र 

की मानत क, आतत्मक ि शारीररक  ुि-शािंतत के तलए अत्यतधक आिश्यक है। 'ध्यान' और 'योग' का महत्त्ि ितणमान भागदौड़ भरी 

जीिन-शैली में अत्यतधक िढ़ जाता है, इ तलए भारतीय 'ध्यान' और पतिंजतल कृत भारतीय 'योग दशणन'  े अतधकािंश तिश्व प्रभातित 

होकर 'ध्यान' और 'योग' को अपना रहा है। 'योग दशणन' के तिश्व में प्रचार-प्र ार में ितणमान  मय में िािा रामदेि भी महत्त्िपूणण 

भूतमका तनभा रहे हैं। भारतीय 'आश्रम व्यिस्था' ने भी तिश्व को एक  िंयतमत और तातकण क जीिन-शैली अपनाने के तलए प्रेररत तकया 

है। 

 

"भारतीय  िंस्कृतत प्रारिंभ  े ही िैतश्वक रही है, क्योंतक मनुष्य ही इ के केन्ि में रहा। इ का कमण-प्रधान, आचरण-प्रधान स्िरूप ही 

इ की शाश्वतता के तलए उिरदायी है। आत्म-स्िाथण  े ऊपर उठकर ' िणजन- ुिाय,  िणजन- तहताय' की  िंदेश िाहक होकर ही 

यह 'ि ुधैि कुटुम्िकम्' को अथण प्रदान कर  की है, जो ितणमान भूमिंडलीकरण  े िहुत आगे की चीज है- प्राचीन,  नातन, शाश्वत 

और तदव्य ।"14 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   35  

 

अतः ितणमान  मय में तिश्व के अतधकािंश व्यति  भी  िं ाधन उपलब्ध होने के िाद भी परेशान है। िह अतधक  े अतधक धन, पद, 

प्रततष्ठा प्राप्त करने की अिंधी दौड़ में भाग रहे हैं, तज के कारण न तो उन्हें मानत क और आतत्मक शािंतत प्राप्त हो रही है, तो द ूरी ओर 

उनके शरीर को अनेक व्यातधयों ने घेर तलया है। िे अपनी जीिन-शैली  े तिंग आ चुके हैं, तज के कारण तिश्व के अनेक देशों के 

व्यति िड़ी  िंख्या में न केिल भारतीय  िंस्कृतत की ओर आकतषणत हो रहे हैं अतपतु भारतीय  िंस्कृतत को अपना भी रहे हैं। भारतीय 

 िंस्कृतत अपने  ु िंस्कारों, जीिन मूल्यों,  मन्यिादी दृतष्ट, तिश्व शािंतत, ि ुधैि कुटुम्िकम की भािना, ध्यान और योगदशणन, 

अध्यात्म, आश्रम व्यिस्था,  ामातजक एििं पाररिाररक व्यिस्था  े तिश्व का मागणदशणन करने का महती कायण कर रही है। 
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Introduction 

Standard development benchmarks like economic growth and political steadiness are not 

sufficient ways of measuring a country’s development. Macroeconomic indicators like the 

Gross Domestic Product or per capita income provide information on the economic welfare of 

the country as a whole, but give little or no information on the quality of life for people, their 

freedom, or their opportunities. On the other hand, Amartya Sen’s Capability Approach 

emphasizes people’s actual freedom by assessing the development of actual capabilities—the 

ability of individuals to do things they have reasons to want (Sen, 1999). Sen claims that the 

growth of economic rates, pursuing economic growth and development itself, is not the ultimate 

goal, but a freedom-enhancing tool to help people make the lives they want. This paper uses 

the capability approach to critically evaluate the economic and political liberalization in India 

and how good freighting has contributed to India’s growth in improving freedoms and reducing 

inequalities. However, modern India has its share of paradoxes, and it cannot be regarded as a 

model developmental state since the realization of elementary liberties such as education, 

health, and political rights remains an exception to the rule (Drèze & Sen, 2013). The fact that 

economic performance does not necessarily translate into genuine human development is 

shown when analyzing the role of continued social injustice and spatial fragmentation that keep 

unfavourable economic condition attitudes from achieving entire segments of the populace 

(Nussbaum, 2000). That is why the use of the Capability Approach helps to reveal India's 

perspective of development not only through economic criteria. Sen's approach highlights the 

need for people's capabilities—what permits them to be agents of doing and being and being 

capable of doing what one has reason to value, including education, health, and being free from 
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discrimination (Alkire et al., 2007). India remains a country with high rates of illiteracy and 

high rates of child and maternal mortality. But these problems do not affect all layers of society: 

poor people remain poor and continue to face these problems (Banerjee, 2015). For instance, 

while there are numerous state and federal crusades against poverty, a large number of women, 

the lower castes, and rural people remain incapable of purchasing many basic commodities and 

services (Chatterjee, Chowdhury, Mahindra & Mahindra Limited & LAWFARM, 2004). Indian 

political development is equally complicated. On the one hand, the country has a rather active 

and developed democratic system together with a working legal framework, the purpose of 

which is to ensure justice and equality (Mukherji, Ganguly, & Mukherji, 2010). Meanwhile, 

political enfranchisement still lags, as structural problems like corruption, lack of political 

representation and capacity, and poor governance prevent true, structural democratic 

engagement. Therefore, it will be possible to clearly and unequivocally conclude that political 

liberties are essential in the concept of development when it is viewed through the lens of the 

Capability Approach. Chatterjee et al. (2004) explain that meaningful social and political 

engagement, voting, and justice are key enablers that have a positive impact on the ways human 

beings live their lives. This paper also assesses India’s legal and policy measures concerning 

the capability deprivation of the needy groups. There are several such programs, like the 

National Rural Employment Guarantee Act (NREGA) and the Public Distribution System, 

which are mainly aimed at providing employment and procuring food grain for availability to 

the poor (Nussbaum 1999, United Nations Development Programme, 2020). However, the 

impact of such programs as a means of improving real freedoms remains mixed (Alkire, 2007), 

including economic status and voting rights, among others. India's HDI has also increased, but 

there are still large variations in health and education indicators between different areas of the 

country (Osmani, 2016). This paper will use several sources to understand how policies, socio-

economic differences, and political enfranchisement have influenced India’s growth. The 

Capability Approach provides a more refined assessment of these processes regarding plausible 

real freedoms instead of merely GNI (Sarr & Ba, 2017; Schmidt et al., 2021). 

 

Theoretical Framework: The Capability Approach 

The Capability Approach developed by Nobel laureate Amartya Sen suggests shifting from the 

measurement of development by gains in gross domestic product or per capita income to the 

improvement of an individual's freedom. The classical utilitarian indicators of development, 

like the gross domestic product or income status, emphasize resources and production 
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outcomes. However, the Capability Approach moves beyond these limitations by asking a more 

fundamental question: Do individuals have the real opportunity to live the lives they value?  

This framework is built around three key concepts: services, potentials, and operations. 

Functionings represent potential things that a person may consider as worthwhile, and can be 

doing or being in a certain state, such as being healthy, having a satisfactory living standard, or 

engaging in communal life. On the other hand, capabilities are the rights or freedom one 

possesses or gets to pursue those functions. These can be: civil, political, and social rights such 

as the right to education, the right to health, the right to vote, and others. Agency is key to Sen’s 

thought-provoking ideas, as he underscores the concept of people’s capacity to achieve certain 

goals and objectives. The agency allows people to make decisions as to how they wish to live 

their lives, about the various values they hold, and in this case, free from the restraints of the 

economic, social, or political systems (Sen, 1999). It presents a much better picture of 

development than solely focusing on the economic growth of any given country, since it admits 

that growth does not equate to the welfare of people. This is particularly so in the Indian context, 

where high economic growth rates have been accompanied by enduring social injustice and 

differential rights concerning elemental facilities such as education and health care (Drèze & 

Sen, 2013). India’s economic development policies have largely sought the rate of GDP growth, 

where the capability approach gives insights into the disparities in the distribution of 

capabilities amongst society. For example, poor and subordinated women, rural population, and 

tribal people in India are still struggling to enjoy basic rights and are unable to attain the genuine 

freedom that could enable them to participate in the nation’s economic and political life 

effectively (Nussbaum, 2000). 

 

Economic Development in India: A Capability Perspective 

Another argument is that the economic liberalization process started in India in 1991 has led to 

considerable economic growth. Still, this growth has not led to commensurate Human 

Development for all Indians. Amartya Sen’s Capability Approach is a more suitable tool for 

understanding this inequality, the necessities linked to it, and opportunities as a measure of 

growth rather than GDP. Although noticeable progress has been made on levels such as literacy, 

health, and employment, a rise in inequality persists when it comes to these opportunities, with 

women, lower castes, and rural dwellers being left behind. This section reviews India’s 

economic growth in light of capability deepening. 
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Growth vs. Human Development 

In the past, since the opening up of the Indian economy in 1991, India has seen an economic 

growth rate of over 6-7 % per year for the past few decades. However, despite this economic 

growth being celebrated globally, it has not led to the growth of human capacities, especially 

for the deprived groups within society. Amartya Sen – again- offers a useful perspective for 

evaluating India’s growth, since the Capability Approach, which he formulated, posits that 

growth itself will not occur if it is not accompanied by an increase in individuals' real freedoms 

and choices (Sen, 1999). Education and literacy have known a marked change in India. Over 

the last two decades, education has increased by 52% from 1991 to 60.1% in 2011 and 77.7% 

in 2022 (Banerjee, 2015). However, these improvements have been blinded by large gaps that 

exist across regions, genders, and caste populations. Inequality of education, rural people of 

India, women, and lower castes are still suffering, and the situation in Kerala and Bihar is quite 

different. Such imbalances protect against capability deprivation,wherein economic growth has 

not automatically led to adequate growth in the educational capability provision. Healthcare has 

also been made access-friendly with the launch of schemes such as the National Rural Health 

Mission (NRHM) and, more recently, Ayushman Bharat. However, even these efforts have not 

been sufficient to ensure that the health requirements of the burgeoning population of India are 

met satisfactorily. Challenges like infrastructure problems, staff paucity, and unequal 

distribution of health facilities, including medical services, compound inequality within a 

region, especially rurally (Alkire, 2015). The UNDP (2020) reveals that India is making 

progress in terms of life expectancy and other health indicators, but health disparities between 

the urban and rural populations remain large and affect the poor. 

 

In the case of employment, the labour market in India remains dominated by an informal 

economy where more than 90 percent of employees and workers have no social security, no 

employment benefits, and no job security (Banerjee &Ghatak, 2015). The liberalization of the 

Indian economy has since opened up job opportunities, particularly in the urban areas, but these 

reforms have not undone the dynamics of the segmented employment market. Qualified women 

and other socially deprived sections like Dalit and Adivasi women are also virtually locked out 

of highly secure jobs to enhance their capabilities to build a better economic future for 

themselves (Chatterjee, Chowdhury, Mahindra & Mahindra Limited, & LAWFARM, 2004). 
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Even today, the highest level of real GDP per capita continues to reflect the deficiency of 

economic growth relative to human capabilities. This is true for India, especially as experienced 

by women and girls, which is reflected in India's HDI ranking of 131 out of 189 in the year 

2020 (United Nations Development Programme, 2020). This gap indicates a need for 

development strategies that allow for the expansion of capabilities, especially for the post-

modern growth-excluded population 

 

Social Inequalities and Capability Deprivation 

India has been experiencing steady growth in its economy; however, social inequities have 

become a thorny issue in the society based on caste, gender, and regionalism. These disparities 

are a product of India’s history and existing social relations, which define the capabilities of 

individuals at present. The problem of caste differentiation has not been fully addressed, so the 

caste system significantly hinders equal development. A social hierarchy is operated in India, 

and the lower castes, Dalits, and Adivasis belong to the inferior class and are again 

discriminated against in domains like education, health care, and politics (Mukherji, Ganguly, 

& Mukherji, 2010). The Capability Approach developed by Sen shows that growth should not 

be defined by gross domestic product but by the freedom people have. As the case is in India, 

caste-based discrimination greatly hampers these opportunities. For example, children 

belonging to lower castes are less likely to go to school or do not get proper education, and 

hence their employment potential and social promotions are also limited in the future (Banerjee, 

2015). Besides, health and medical facilities are also a privilege for most of these castes and 

hence increase inequality in health among the castes (Alkire, 2007). Another big hurdle to 

achieving development equity in India is gender disparity. Women, hence, even up to this 

Generation, have limited educational and health rights and employment opportunities, 

especially if they hail from rural areas (Nussbaum, 2000). Even though there are attempts at the 

political, legal, and policy levels on the balance of power between genders, including the 

affirmative action that sought to ensure that at least one women sit in the local parliament, the 

gender disparities in employment and literacy are still closely observed (Nussbaum, 1999). The 

continuation of patriarchal practices also restricts women's decision-making capacity and their 

opportunities and thus erases their capability. One major challenge that is attributed to regional 

disparities also provides a challenge to inclusive development. Kerala and Tamil Nadu show 

far better results on indicators concerning health and education than Bihar or Uttar Pradesh. 
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These regional disparities result in differentiated endowments according to the place of 

residence for people across the regions (Drèze & Sen 2013, p. 1). Very often, economic 

opportunities are urban-based; hence, the rural people, especially the populations within the 

less developed states, have poor access to education, health, and employment (Sarr & Ba, 2017). 

The Capability Approach shows that social injustice by caste, gender, and regional disparities 

still prevents a significant part of the population in India from enjoying real choices. This 

capability deprivation makes those groups of people disadvantaged and unable to harness the 

fruits of development in India, making them out of the development equation (Osmani, 2016). 

Addressing these inequalities is essential for creating an inclusive development strategy that 

enhances the real opportunities available to all citizens. 

 

Political Development: Enhancing Capabilities through Democratic 

Institutions 

India’s political journey may have had its origin in democracy, but the country has had its share 

of issues like corruption, social exclusion, and regional disparities. Applying Amartya Sen’s 

capability approach, this section assesses how democratic institutions have promoted or 

restricted capabilities regarding agency, participation, and political enabling. Engaging the 

analysis of democratic participation, rights, and politics, as well as grassroots legal activism, 

the goal of the analysis is to determine to what extent Indian political experience enhances 

people’s freedoms, enfranchises democracy, and reduces domination of structural power, 

providing the latter with opportunities to lead meaningful lives in a democracy. 

 

Democratic Empowerment and Political Participation 

In the six and a half decades that the country has been independent from British rule, India's 

political systems have gradually consolidated democracy, with India becoming the largest 

democracy in the world. Having this in mind, it is quite visible that even today, India's political 

realm is concerned with corruption, violence, and social exclusion. This section therefore 

discusses political participation and resultant democratic rights in terms of the capability 

approach with specific reference to agency, governance, and civil society as analyzed by 

Amartya Sen. People’s participation in the Indian democracy has been considered vibrant due 

to free and fair elections, the existence of a strong civil society, and freedom of speech and 
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press through which the various groups can participate in politics. But the more pertinent 

question is whether this level of engagement has made any difference in allowing people and 

giving them the capacity to shape governance. India has a pluralistic political system open to a 

vast measure of involvement, but most particularly the Dalits, Adivasis, and women often 

encounter obstructions preventing them from exercising their rights to participate in democracy 

(Banerjee, 2015). As Sen (1999) has rightly pointed out, freedom is not merely the libertarian 

freedom to participate; it is the freedom to participate effectively. In this regard, the Capability 

Approach also provides an opportunity to speak more categorically about the weakness of 

political institutions in India and their ability to promote genuine agency and political 

enfranchisement. Civil society, as well as social activism, has contributed significantly to the 

strengthening of political skills in India by providing social entities where even political 

capability does not exist or is dormant. For instance, the Right to Information (RTI) movement 

and the National Campaign for Dalit Human Rights have emerged to be effective in demanding 

changes, particularly on issues of transparency and accountability (Mukherji, Ganguly & 

Mukherji, 2010). Nevertheless, such movements, on the one hand, tend to be challenged by the 

existing political elite and, on the other, have mixed effects on the most vulnerable groups of 

the population. The Capability Approach states that to empower people, they must not only be 

able to participate in civil society; they must be able to transform their lives. This divergence 

between capability and achievement in political liberties is still one of the persistent issues in 

the development of democracy on Indian soil (Alkire, 2007). In India, the political institutions 

are more formal and pluralist, but are influenced by corruption and violence, which restrain the 

political institutions from promoting the capabilities of the people. Election material is often 

manipulated, and the whole electoral process does not offer citizens effective participation in 

governance. In addition, political violence, including in areas of insurgency or ethnic conflict, 

limits the political liberties of citizens. Schmidt, Strotmann, & Volkert (2021) established that 

the economic and political status of the rural areas in the country is limited, which increases 

voter disadvantage. Hence, although India is a democratic country that recognizes people's 

formal political rights, its openness jeopardizes the efforts to develop capabilities because of 

corruption, violence, and social exclusion. 
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Legal Framework and Social Justice 

The Indian legal framework facilitates the safeguarding of the liberties of people, as well as the 

promotion of societal justice and change applicable to different categories of citizens by 

constitutional protections such as affirmative action for the backward classes, women's status, 

and anti-discriminatory plans. However, the role of these legal frameworks as agents of change 

for real freedom and enhanced individual capabilities is still a work in progress. Affirmative 

action results in SCs, STs, and OBCs having access to educational institutions, public 

employment, and political offices, which have helped enhance the capabilities of socially 

excluded people. In Nussbaum's (1999) work, he explained that affirmative action policies 

provide political and social capabilities that are essential for people in disadvantaged groups to 

have access to resources and to be treated with dignity. Nevertheless, these legal actions have 

been under numerous criticisms by the upper-caste groups, while their execution is partial, 

especially in villages. The Capability Approach in question extends the notion of legal rights 

beyond the mere expansion of certain rights so that people cannot exercise these rights in full 

measure due to social or economic restrictions. Gender rights have also improved in India; the 

law of the Protection of Women from Domestic Violence Act and the Sexual Harassment of 

Women at Workplace Act increased women's capabilities. But as Nussbaum (2000) points out, 

the legal rules securing gender equality are frustrated by existing social structures and an 

ineffective judiciary to enable women from translating legal freedom into substantive freedom. 

For example, women in rural areas cannot get legal remedies, and cases of either domestic 

violence or sexual harassment take time to be dealt with or dismissed because the judicial 

systems are corrupt or inefficient (Schmidt, Strotmann, & Volkert, 2021). Litigation continues 

to be a major problem in India, especially for those in disadvantaged society. This House of 

Justice is well known to be slow, with cases taking anything from years to decades to be 

determined. It also deters a person’s right to pursue remedies for injuries or problems that they 

may wish to, and it also erodes. However, corruption in the judiciary inextricably compounds 

inequality, given the key role played by those in a better position to corrupt the grey area and 

tip the scales in their favor (Chatterjee et al., 2004). The Capability Approach also recognizes 

that justice is central to freedom, and where people cannot exercise their rights to receive justice 

within a reasonable time and in a fair manner, their freedom to live the kind of life they would 

like is hampered (Sen, 1999).In areas of social justice, India has undergone a legal revolution, 

especially in the form of preferential policies or gender rights, but due to some structural 

problems, such as corruption, delays, or lack of legal material support, more legal changes bring 
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less effective results in India. In the same way that Drèze and Sen (2013) claim, there is a need 

for the legal entrenchment of rights and the rolling back of social and political constraints to 

exercising those rights. In this regard, the capability approach provides the theoretical ground 

for assessing how effectively this legal structure promotes real freedom and develops people’s 

capabilities in India. 

 

Conclusion: Evaluating India’s Development 

India has been making fast economic growth over the last few decades, and it has a democratic 

system that is adequate for political rights. But as this dissertation has shown, when seen 

through the Capability Approach lens, this growth and this democratization have not mapped 

sufficiently onto improvements in the real freedoms and capabilities of citizens. Authors agree 

that economic development has happened mostly for the growth of cities, the middle class, and 

other privileged castes and classes, and not for the SCs, STs, women, and other socially 

backward classes whose capacities are controlled structurally. The major barriers to the 

development of capabilities across many regions in India include social injustice, gender bias, 

and regional disparities. For example, women cannot easily obtain an education, medical care, 

or jobs; Dalits and other untouchables can barely penetrate the political and economic arenas. 

Even though theoretically, people of all origins can address the judicial and political instances, 

frequently they do not receive justice, and their participation is limited due to corruption and 

the slowness of bureaucracy. The problem of inadequate public service delivery, health care, 

and education in these areas means that the citizens cannot achieve their optimum potential. In 

response to these issues, the policy prescriptions should reflect the enhancement of human 

capital provision and politicization, plus the economic enfranchisement of society. Equality 

policies that aim at improving educational possibilities, healthcare, and legal rights of some 

groups of people are useful to widen capabilities. In addition, the improvement of anti-

corruption activity, judicial reform, gender equality, and rural development programs is 

necessary to guarantee social reforms in India alongside healthy economic growth. Thus, 

development in India must not be defined primarily from an economic perspective; rather, it is 

how many people can enjoy the fact that India has been making fast economic growth over the 

last few decades, and it has a democratic system that is adequate for political rights. But as this 

dissertation has shown, when seen through the Capability Approach lens, this growth and this 

democratization have not mapped sufficiently onto improvements in the real freedoms and 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   45  

capabilities of citizens. Authors agree that economic development has happened mostly for the 

growth of cities, the middle class, and other privileged castes and classes, and not for the SCs, 

STs, women, and other socially backward classes whose capacities are controlled structurally. 

The major barriers to the development of capabilities across many regions in India include 

social injustice, gender bias, and regional disparities. For example, women cannot easily obtain 

an education, medical care, or jobs; Dalits and other untouchables can barely penetrate the 

political and economic arenas. Even though theoretically, people of all origins can address the 

judicial and political institutions, frequently they do not receive justice, and their participation 

is limited due to corruption and the slowness of bureaucracy. The problem of inadequate public 

service delivery, health care, and education in these areas means that the citizens cannot achieve 

their optimum potential. In response to these issues, the policy prescriptions should reflect the 

enhancement of human capital provision and politicization, plus the economic enfranchisement 

of society. Equality policies that aim at improving educational possibilities, healthcare, and 

legal rights of some groups of people are useful to widen capabilities. In addition, the 

improvement of anti-corruption activity, judicial reform, gender equality, and rural 

development programs is necessary to guarantee social reforms in India alongside healthy 

economic growth. Thus, development in India must not be defined primarily from an economic 

perspective; rather, it is how many people can enjoy the lives they want, the lives that are 

fulfilling, worthy, and non-deprived, and in which inequalities are minimized. 
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मूल्यवशिायािः पाठ्यक्रमिः 
 

 िंदीप कुमार शमाण, 
तिद्यािररतध छात्र, 

केतन्िय  िंस्कृत तिश्वतिद्यालय, जयपुर  
 
 
राष्रीय-मूल्यावन 

 

'मूल्यम'् इत्यनेन तात्पयं तातन  िाणतण िस्तूतन तिचारैः िा अतस्त यातन ियिं चयनिं कुमणः, यातन पुरस्कृतातन, प्रशिं नीयातन 

 माज म्मतातन च भितन्त, अपेतक्षतम् आनन्दिं  न्तोषिं च ददतत। यथाथणरूपे, कस्यातप जनस्य मूल्यातन तस्य व्यिहारस्य पूिणतनधाणरकाः 

मापकाः च ििुिं  शक्यन्ते। तातन तस्य व्यिहारमेि न प्रेरयतन्त, तस्य तनयन्त्रणिं मागणदशणनिं चातप कुिणतन्त। एििं मूल्यिं शाश्वतिस्तुरूपे अतस्त 

यत् जने िस्तौ िा अन्ततनणतहतिं भितत। मूल्यस्य आधारः तिश्वा ः भितत । मूल्यम ्अस्माकिं  व्यिहारस्य व्याख्यािं करोतत, अस्माकिं  

प्राथतमकतया च  म्ितन्धतः अतस्त। अनेन अस्माकिं  चयनप्रतिया प्रभातिता भितत ियिं च स्िस्य प्रत्यक्षीकरणस्य अनुरूपिं 

तितभन्नतियाणािं चयनिं कुमणः। यातन मूल्यातन मानिस्य व्यतित्िस्य  ामातजक-नैततक ौन्दयणगतातन आध्यातत्मकतिका ेन च 

प्रत्यक्षरूपेण  म्ििाः भितन्त अस्माकिं   ािंस्कृततकपरम्परायाः च अतभन्नाङ्गाः भितन्त। एतादृशेषु मूल्येषु उल्लेिनीयातन मूल्यातन 

 तन्त - स्िातन््यम्,  मता, िन्धुत्िम्, जनतन्त्रम्,  माजिादः धमणतनरपेक्षता च, रातष्रय मायोजनिं, लैङ्तगक  मानता, 

पयाणिरण िंरक्षणम्,  ािंस्कृततपरम्पराणािं प्रतत तनष्ठा, पररिारतनयोजनम्, श्रमस्य महत्त्िम्, शातन्तपूणण  हजीिनम्, अन्तराणष्रीय हकारः, 

िैज्ञातनकदृतष्टकोण: श्रेष्ठतायाः च तनरन्तरम् अन्िेषणम् इत्यादयः। 

 

मूल्यपरक-वशिायािः िेत्रम् 

 

यदा ियिं मूल्यपरकतशक्षातिषये िदामः तदा अस्माकम् अतभप्रेत्यपाठ्यिमे अन्यिं नूतनिं तिषयिं योजतयतुमािश्यकता नातस्त, अतपतु 

 मुतचतमूल्यानािं, मनोििृीनािं, भािनानािं व्यिहारपितेः च तशक्षायाः क्षेत्रे व्यितस्थततिका माध्यमेन भितत। अतः मलू्यतशक्षायाः 

कायणिमिं  ामान्यतशक्षायाः पाठ्यिमस्य तभन्नम् एककिं  न जे्ञयम,् अन्यथा िालकाः एिम् अनुभतितुिं शक्नुितन्त यत् अन्यतिषय े

मूल्यतशक्षा दातुिं न शक्यते। अतभप्रायोऽयमतस्त यत् तशक्षा तनमाणणाथं भतितव्या, केिलिं ज्ञानाथं, प्रतशक्षणाथण, तथ्यानािं च 

 ूचनामात्राथणमेि न। यथाथणरूपे, तनमाणणाथं तशक्षा  ा अतस्त या िालकस्य व्यतित्िस्य पक्षत्रयम् - ज्ञानम्, अनुभिम्, कमणम् च 

यथोतचतरूपेण  िंस्पशण कुयाणत् अथाणत ्तकशोरािस्थायािं िालक-िातलकाः उतचत मूल्यैः,  म्यग्भािनातभः,  तद्वचारैः काययः च अिश्यिं 

 ूचतयतव्यम्। अतप च कतित् एकः  दु्गणः तेषु अभ्या रूपेण अतनिायणतः तिकत तः किणव्यः यथा - स्िच्छता,  मयेन कायणम,् 

 त्यिदनम्, ििृानािं प्रतत आदरः तशष्टाचारः च, परोपकारस्य भािना, तिनम्रता, राष्रप्रेमः इत्यादयः। मूल्यातन तातकण करूपेण अिगन्तुिं 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   49  

तशक्षतयतुिं च कायण ताित्कालिं याित् त्यिुिं  स्थातव्यम्, याित् िालक-िातलकाः कमतप तथ्यिं प्रकरणिं िा तातकण करूपेण अिगन्तुिं 

अतभरुचेः आत्म न्तुषे्टः च मुिायाः अनुभूततिं न दातुिं आरभतन्त। एििं प्रकारेण मूल्यपरक तशक्षा िालकस्य मनोिैज्ञातनक ज्जया 

अनुभिेन च  िंलग्ना भिेत्। मूल्यानािं  न्दभ ेकोठारी आयोगः (१९६४-६६) कथयतत यत्- "पाठ्यचयाणयािं एका गम्भीरा त्रुतट: अयम ्

अतस्त यत् अस्यािं  ामातजक-नैततक-आध्यातत्मकमूल्यानािं तशक्षाव्यिस्था न कृता। अस्माकिं  अनुशिं ा अतस्त यत् यत्र कुत्रातप 

 म्भितत, प्रमुिधमाणणािं नीततलक्ष्यानािं  ाहाय्येन  ामातजक-नैततक- आध्यातत्मकमूल्यानािं तशक्षा दातुिं  चेतनः  ङ्गतठतिं प्रयत्निं 

करणीयम् यतोतह जीिनमूल्यातन एकप्रकारस्य स्थातयप्रत्ययाः भितन्त। प्रारम्भे एकिारिं येषािं मूल्यानािं िीजिं छात्रे रोप्यते, अनन्तरिं तेषािं 

पररितणनिं कतठनिं भितत।" 

 

मूल्यवशिायािः स्रोतािः 

 

पूितनधाणररततिषयाणािं पाठ्यिमे अस्माकिं  महत्त्िपूणण, जीिनमूल्यानािं िहृि ञ्चयः गुप्तरूपेण भितत। केिलिं तान् तितिधतिषयान् 

पाठन मये पाठ्य हगातमतियादयः िा  ञ्चालन मये मूल्यान् प्रतत ध्यानाकषणणकरणस्य तेषामतभज्ञानस्य तेषािं च 

स्ितशक्षणप्रतियायाः अतभन्नम् अङ्ग कल्पयन् तेषािं  म्िोधिं प्रदानस्य आिश्यकता ितणते। उदाहरणाथण तिज्ञाने स्ितन्त्रान्िेषणम्,  त्यिं 

प्रतत तनष्ठा गतणते च तातकण कानािं तिचाराणािं तिन्या ः  िंतक्षप्तीकरणस्य च उत्कृष्टमूल्यातन अन्ततनणतहतातन  तन्त। भाषािं  ातहत्यिं च 

पठनेन छात्रेषु उिमििृयः अतभििृयः च तिकत ताः भितन्त, अिकाशकालस्य  मयस्य  दपुयोगस्य, उपयिुशब्दानािं शैलीनािं च 

अनुप्रयोग ामथ्यणस्य स्ितःस्फूतणतिका ः  म्भितत।  ामातजकतिषयाणािं अध्ययनेन भारतस्य  मिृ ािंस्कृततकपरम्परायाः ज्ञानम्, 

जीिनस्तरः, पारस्पररक हयोगातदमाध्यमेन  म्ितन्धतमूल्यानािं िोधः भितत। 

 

पाठ्यक्रमस्य औपचाररकता 

 

स्ितन्त्रतायाः अनन्तरिं अस्माकिं  कायणशैली इयमतस्त यत ् यत्र यत्र ियिं अ फलाः तत्र-तत्र ियिं स्िकीयिं अ ाफल्यिं आितणतयतुिं 

तत् म्ितन्धतिषयिं िालकानािं पाठ्यिमे  मािेशस्य तिषये उक्त्िा अिकाशः प्राप्यते। भारत िणकारस्य तितिधमन्त्रालयान् 

तशक्षामन्त्रालयिं च तनदेशोऽयिं दीयते यत ्तनतितिं तिषयिं िालकानािं पाठ्यिमे  मािेतशतव्यम् यथा- िन िंरक्षणम् (यद्यतप िनकतणनस्य 

अनुिन्धाः दिाः  तन्त), तितध-तिज्ञानम्, पयाणिरणतिज्ञानम् (यद्यतप नगराणािं मलिं नगरपातलकातभः नगरतिका न्या ैः च कर  ङ्ग्रहणिं 

कृत्िा अतप जलतनष्का नस्य  म्यक् प्रिन्धनेन दरूिं न तियते), पररिारतनयोजनम् (यद्यतप  माजस्य दररििगणस्य प्रौढान् अस्य कृत े

अनुनतयतुिं न शििन्तः) इत्यादयः। इतोऽतप गम्भीरा िाताण इयमतस्त यत् अस्माकिं  देशे याः  िाणः मूल्यव्यिस्थाः तिद्यन्ते, ता ािं 

मूलोच्छेदनिं प्रगततशीलतिचारधारायािं तशक्षािं  ामातजकपररितणनस्य मुख्य िंस्थािं कतुं िलिं दीयते। तस्याः स्थाने काऽतप एतादृशी िाताण 

न दृश्यते यािं उिमप्रततफलस्य उत्पादकत्िेन मन्तव्यम्। पररितणनमात्रस्य एि एकः उद्घोषः अभित्, पररितणनस्य पररणामः शुभः दषु्टः 
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िा इतत न अिगम्य। पररणामः अयमतस्त यत् युिाशिेः अपारधारा अतदशायािं तिकीणणः भूत्िा उिणरक्षेत्राणािं तस्थतातन  स्यातन अतप 

प्रक्षालयतत। 

 

एतादृशे तनराशायािं केचनजनाः ये भारतीय िंस्कृतेः भिाः  तन्त, प्राचीनभारतस्य मूल्यमीमािं ािं पुरतः स्थाप्य प्रगतेः आह्वानिं कुिणतन्त। 

"पुरातन िंस्कृततः" अद्य एकिं  उद्घोषिं अभित्, यस्य पररभाषा - दानमतप महदषु्करिं कायं ितणते, अतस्मन् च तिचार म्मेलनेषु िृहत् 

प्रख्याततिद्वािं ः अतप अस्पष्ट मथणक- ििव्यिं दत्त्िा तिषयस्य  मातप्तिं कुिणतन्त। परन्तु यतद तेभ्यः कतञ्चत् एकिं  तिद्यालयिं दत्त्िा पषृ्टिं 

भितत यत् ते ३, ५, ७ िा १० िषेषु तकमतप कतु ंशक्नुितन्त िा इतत ततहण तिषयः  माप्तः भितत। 

 

पाठ्यक्रमवनमािणात् पूिि मूल्यावन  

 

मूल्यतशक्षायाः एि न,  म्पूणणतशक्षायाः मूलधाराः  माजः अतस्त यस्यान्तगणते पररिारः, मागणः, तिप्पतणः,  िणकारीय कायाणलयाः, 

कृतषकोष्ठादयः  िे आगच्छतन्त। तिद्यालयः अस्याः मूलधारायाः 'नहर' मात्रमतस्त, यस्य जले केचन तिशेष िंस्काराः अस्मात् कारणात् 

दीयन्ते यत् क्षेत्रेषु गमनपूिण जलस्य प्रदतूषतपदाथाणः पथृक् करणीयाः, ततस्मन् च केचन पोषकपदाथाणः योजनीयाः। िालकस्य उपरर 

तिद्यालयस्य  जृनात्मकः प्रभािः अतीि न्यूनः,  ूचनात्मकः प्रभािः च अत्यतधकः भितत इतत अिगन्तमु् आिश्यकता, अस्माकिं  

पाठ्यिमस्य तिडम्िना एि। अस्माकिं  केचन 'तिद्यातिमूढाः तशक्षाशातस्त्रणः' ज्ञानस्फोटनस्य चाकतचक्य ेतितस्मताः अभिन्, तशक्षायािं 

च 'ज्ञानस्य' पुटाः (य ेअद्यतनभाषायािं 'कैप् ूल्' इतत एतेषािं 'मॉड्यूल्' इतत एतेषािं च  ङ्कुलतमतत उच्यते) िालकानािं तशरत  िहतन्त। 

पररणामोऽयमतस्त यत ्अभ्या ानािं मनोििृीनािं च  जृनात्मककायणिमाणािं कृते स्थानिं न भितत। अन्यः तिषयोऽयमतस्त यत् एतत ्काय ं

कतुं न कतित् 'भतृ्यम्' इतत तनयोिुिं  शक्यते। तथातप, तनयोतजव्यिेः  द्भािनाम् उद्दीपतयत्िा  त्कायं कतुं शक्यते, यद्यतप तस्य उपरर 

तस्थताः अतधकाररणः अतप नैततकव्यिहारिं कुयुणः। परन्तु तस्य कृते पाठ्यिमस्य तनमाणणिं अ ङ्गतमतस्त। 

 

तथातप, मूल्यतशक्षायाः मूलः,  माजः ितणते। यतद  माजः (यस्य तितिधअङ्गानािं उल्लेिः उपरर अभित्) नैततकरूपेण व्यिहरतत 

ततहण तिद्यालयः स्िकीयिं कायण उिमरूपेण कतुं शक्नोतत, अन्यथा तिद्यालयाः स्िस्तरे न्यूनाततन्यूनिं तकतञ्चत् कायं तु कुिणतन्त एि, यत् 

इतोऽतप उिमिं कतुं शक्यते, तत्र  िंशयः न भतितुमहणतत। स्पष्टतया अिगन्तव्यिं यत् केिलिं छात्राणािं कृते मूल्यतशक्षायाः तनधाणरणेन 

िहुलाभः न भतिष्यतत। प्रौढ माजेन  ञ्चातलतकायणिमेषु युिानः  ह नीत्िा चलनमेि लाभप्रदिं भतिष्यतत 'न्यूनिं च िदन् अतधकिं  च 

करणम्' इतत एतत् त िान्तिं व्यिहारे स्थापनीयम्। 

 

अद्यत्िे  माजः  िणकारः च भ्रान्तान् जनान् लोभतयतुिं अनुिन्धनिं करोतत यथा - अिैधरूपेण भूतमिं अततिमणिं कुिणतािं तकतञ्चत् दण्डिं 

गहृीत्िा तेषािं अततिमणान् िैधिं कृत्िा,  ज्जनाः च 'तकमथणम्' इतत अतस्मन् एि ततष्ठतन्त स्म तथा च रेलयानिं गम्यते स्म, तथा च 

नोदनमुतष्टिं च कृत्िा तचतटकािं ग्रहणकताणरः रेलयाने उिमिं स्थानिं गहृ्णतन्त। अतस्मन्  मये तशक्षायाः मूलधारायािं शोषणात्मकाः 
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प्रततस्पधाणत्मकाः च तत्त्िातन  तन्त िादतििादस्पधाणयाः माध्यमेन च िालकान्  त्यिं प्रतत  म्मानस्य स्थाने पररष्कारेण स्िपक्षिं  ुदृढिं 

कतुं प्रतशक्षणिं दीयते। एतादृश्यािं पररतस्थतौ मूल्यतशक्षा  फला न भतितुमहणतत। हैजा-प्रकोपस्य तिस्तारस्य कारणातन तनिाणहतयत्िा 

 ुदृढिं च कृत्िा तचतकत् ालयस्य उद्घाटनिं देशेन  ह िीडनम् इि अतस्त। 

 

पाठ्यिस्तु 

 

तशक्षा देशस्य मेरुदण्डः अतस्त। यथा तिकृतमरेुदण्डेन एकः जनः स्िस्थः इतत ििुिं  न शक्यते, तथैि तिकृततशक्षाव्यिस्थया देशस्य 

तनमाणणिं कतुं न शक्यते। ितणमान-तिश्व माजस्य तस्थततिं दृष््टिा इतत ििुिं  न दोषः यत् अद्यतनतशक्षाव्यिस्थायािं तनतितरूपेण कातचत् 

अन्यः िा अभािः अतस्त। स्िदेशिं पश्यामः चेत ्ज्ञास्यामः यत ्रातष्रय-नैततकचररत्रस्य अभािः  िणत्र दृश्यते। अतधकािंशजनाः कथिं 

अतधकतमिं धनिं अजणतयतुिं शक्नुमः इतत अतस्मन् चिे गहृ्यन्ते। इतत तकमथणम् ? अस्य मूलकारणमतस्त - तशक्षायािं मूल्यतशक्षायाः अभािः। 

तशक्षायािं मूल्यपुटस्य उपतस्थत्या मानिः जगतः िास्ततिकिं  ज्ञानिं प्राप्नोतत,  ः स्िजीिनस्य परमिं प्रयोजनिं जानातत । ततस्मन् उिमििृीनािं 

तनमाणणिं भितत।  माजात् अनुशा नहीनता, भ्रष्टाचारः, शोषणम्, पापाचारः, पक्षपातः इत्यादीतन दषु्टातन दरूीकृतातन भितन्त।  माजे 

 ुिशान्तेः राज्यिं स्थातपतिं भितत। मनुष्य-मनुष्यस्य च भेदिं  माप्तः भितत। व्यिौ 'ि ुधैि कुटुम्िकम्' इत्यस्य भािनाया तिका ः 

भितत। जगत् रिपातात् तिग्रहात् च उिारिं प्राप्नोतत। तशक्षायािं नैततकतायाः  ारः एि तिं पशुतः पुरुषिं कृत्िा तदव्यतािं प्रतत प्रितणयतत। 

तशक्षायािं नीतततिषये प्रश्नः उत्पद्यते यत् नैततकतायाःमानकिं  न भितत। यत ्कायण एकतस्मन् स्थाने नैततकिं  मन्यते, तत् अन्यतस्मन् स्थाने 

जघन्यिं मन्यते। इयिं काऽतप  मस्या नातस्त। यदा प्रकृत्या जगतः  िे मनुष्याः  मानरूपेण कृताः, तेषािं जीिनस्य परमम् उदे्दश्यमतप 

 मानिं भितत, तदा तस्य उद्देश्यस्य  ाधने मौतलकभेदस्य व्यातप्तः एि नातस्त। आहार-तनिा-भय- तमथुनातदषु पशिः मनुष्याः च  मानाः 

 तन्त। केिलिं मूल्यिोधः एि मनुष्येषु तिशेषः भितत। अतः मलू्यतिहीनः मनुष्यः पशु इि अतस्त। एतािं  मस्यािं दृष््टिा ज्ञायते यत ्

तशक्षायािं मूल्यिं स्थानिं अिश्यिं दातव्यम्। अधुना प्रश्नः अतस्त- एतत् पाठ्यिमे कथिं स्थापतयतव्यम ्इतत? अतस्मन् तिषये प्रश्नद्वयिं उत्पद्यते 

- (१) तिषयत्िेन मूल्यस्य अध्ययनम्, (२) मलू्यव्यिहारस्य तिका ः। यद्यतप इततहा ः, भूगोलः, गतणतम्, तिज्ञानम् च इि ियिं 

मूल्यस्य अध्ययनिं तिषयत्िेन न अतप कतुं शक्नुमः, परिं तशक्षाद्वारा मूल्योन्मुिव्यिहारस्य तिका ः अिश्यिं करणीयः। कथम्? 

तशक्षायाः मुख्यतया त्रयः िगाणः  तन्त, ततस्मन् मूल्यतशक्षािं कथिं स्थानिं दातव्यम् ? 

 

प्राथवमक वशिा 

 

िस्तुतः मलू्यतशक्षायाः िीजिं प्राथतमकतशक्षास्तरात् एि रोपणीयम्, परिं इयिं अतनयतमतरूपेण दातव्यम्। मलू्यतिका ः केिलिं 

उपदेशमात्रेण न कतु ंशक्यते। अस्य कृते अस्मातभः पररिारे, तिद्यालये,  माजे च िातािरणिं तनमाणतव्यम्। िालके अनुकरणस्य प्रितृिः 

भितत। मातातपतरः तशक्षकाः च परामशण कृत्िा तेभ्यः  म्यक् नैततकिं  िातािरणिं दातव्यम्। अस्यामेि अिस्थायािं िालके तनम्नगुणाः 

तिकत तव्याः। 
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ईश्वरे तिश्वा ः – ईश्वरस्य ज्ञानिं अस्मान्, तान् लघु-लघु कथाः श्राितयत्िा, यत् कथिं  ः अस्माकिं  दःुिे  ाहाय्यिं करोतत, ऋषीणािं  ाधुनािं 

च जीिनिृिान्तिं पाठतयत्िा,  ाधुपुरुषाणािं नाटकातन, चलतचत्रातण दशणतयत्िा, नैततकतापूणाणतन गीतातन प्राथणना भायािं गीत्िा गातयत्िा 

च कारणीयम्। 

 

 ाह म् अध्यापकानािं प्रश्नानािं  ाह ेन उिरिं  दातुिं प्रोत् ाहनम्। िाह्यपाठ्येतर ािंस्कृततकतिया ु भागिं गहृीत्िा। कस्यातप त्रुतटकरणे तिं 

आदरपूिणकिं   ूचतयतुिं अभ्या िं कारतयत्िा। अन्धकारात्, प्रेतेभ्यः, कीटेभ्यः पशुभ्यि भयिं न उत्पादनीयम्।  िंकटग्रस्तानािं जनानािं 

 ाहाय्यिं कतुं प्रेरणम्। स्िश ङ्कान् कक्षायािं प्रस्तुतीकरणम्। अ फलतािं प्राप्य अतप तनरुत् ाहिं न भतितव्यम्।  म्यक् िस्तूनािं प्रदशणनिं 

अतिचतलतिं प्रदशणनीयम्, त्रुतटिं कुिणन्त ुपरन्तु शान्ततया दण्डिं स्िीकुिणन्तु। 

 

स्िच्छता स्िच्छतायाः अभ्या ः करणीयः। शुभाशुभििृीनािं कः प्रभािः भितत - तत् म्ििाः कथाः श्राियतु।  मये- मये तेषािं 

भौततकतनरीक्षणिं, तेषािं िेषस्य, व्यतिगत म्पत्याः च तनरीक्षणिं कृत्िा पुरस्कारतितरणिं करणीयम्। कक्षायाः तस्याः ितहःस्थानानािं च 

स्िच्छतायै तेषािं  हयोगिं गहृ्यताम्। भ्रमणे नीत्िा िातािरणस्य स्िच्छतायाः पाठस्य पाठनम्, मतलनप्रभािस्य च पररचयिं कारणीयम्।  

 

स्िच्छतायाः चलतचत्रिं दशणनीयम्। अध्यापकैः स्िच्छतायाः महत्त्ििं दातव्यम्। अध्यापकैः अतभभािकैः च स्ियमेि स्िच्छिं भूत्िा 

स्िस्य उदाहरणिं प्रस्तोतव्यम्। 

 

तनयतमतता – पङ्िौ प्राथणनाभिनिं आगन्तव्यम,ृ पङ्िौ एि ततः कक्षािं गन्तव्यम्। कक्षायािं  म्यक् उपिेष्टव्यम्। कक्षायािं िस्तूतन िमेण 

स्थापयन्तु। तनयमानु ारिं तिद्यालयस्य गणिेषिं धारयन्तु। पङ्िौ तस्थत्िा स्िकीयिमस्य प्रतीक्षािं कुिणन्तु।  मयेन कक्षािं आगच्छन्तु। 

 

ज्येष्ठानािं प्रतत आदरः ज्येष्ठाः यदा आगच्छतन्त तदा उतिष्ठन्तु। तैः  ह तिनयपूिणकिं  िाताणलापिं कुिणन्तु। ििृान् अतभिादयन्तु। मातातपतृणािं 

तशक्षकाणािं च काये  ाहाय्यिं कुिणन्तु। ज्येष्ठानािं  म्भाषणे स्िस्य पादिं न योजयन्तु। 

 

 माजस्य आिश्यकतानािं प्रतत जागरूकता तिद्यालयस्य  ामातजककायणिमेषु भागिं गहृ्णन्तु।  मये -  मये  ामातजक-रातष्रयकायेषु 

धनस्य श्रमस्य िा दानिं ददतु। जनस्थलानािं स्िच्छतािं कुिणन्तु। 

 

न्यायः तिद्यातथणनामेि न्यायालयाः भिन्तु। परस्परमतभेदे तेषामेि तनणणयस्य अि रः दातव्यः। न्यायाधाररतकथाः पठन्तु। 
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 त्येन प्रीततः - तिषयिं अततशयोतिरूपेण न, िास्ततिकरूपेण एि स्थापयन्तु। स्ित्रुतटिं  ाक्षात्कुिणन्तु। स्िधनस्य गणनिं स्थापयन्तु। 

दषु्करेऽतप  त्यिं मा तनितणस्ि।  त्यिातदमहापुरुषाणािं जीिनििृिं पठन्तु, राजाहररिन्िातदकथा। पषृ्ठतः कस्यातप तिषये दषु्टिं मा िदन्तु। 

मातातपतरौ, अध्यापकाः यथा स्ियिं  त्यिं उक्त्िा स्िकीयिं उदाहरणिं स्थापयन्तु। 

 

अन्येषािं  म्पिेः आदरः अन्येषािं िस्तुिं आज्ञािं तिना न गहृ्णातु, न च तस्य प्रयोगिं कुिणन्तु । कस्यतचदतप िस्तुिं यतद भिन्तः पश्यतन्त ततहण 

तत्  म्ितन्धत िंस्थायािं तनक्षेपयन्तु। एििं करणे छात्राय  म्मानिं दातव्यम्। 

 

अन्येषािं अतहतिं न करणीयम् - पशिः - िगाः, जन्तिः कस्यातप जीिस्य हातनिं न कुिणन्तु। ये प्रातणषु दयािं कुिणतन्त तेषािं कथािं पठन्तु। 

प्रातणमात्रेषु िूरव्यिहारिं करण ेतेषािं तनरुत् ाहः कतणव्यः। 

 

प्रेमः – तमत्राणािं, िन्धुजनानाम्, आचायाणणािं च  िेषािं जीिानािं प्रतत प्रेम्णा व्यिहारिं कतुण, तनधणनानाम्, अप ङ्गानाम् आिश्यकतािशानािं 

च  ाहाय्यिं कतुं तेषािं प्रोत् ाहनिं करणीयम्। प्राथतमकस्तरस्य तिद्यातथणनािं कृते पाठ्यिमतनमाणण मये एता ु तिया ु तिशेषमहत्त्ििं 

दातव्यम्। अध्यापकः अतभभािकः च प्रयत्नशीलः भिेताम्, यतोतह अतस्मन् स्तरे नैततकतायाः िीजिं  रलतया रोपतयतुिं शक्यते। 

 

माध्यवमक वशिा 

 

नैततकतायाः तिका ाय अत्र पाठ्यिमे पक्षद्वयिं िष्टव्यम ् (१) तितभन्नतियाकलापेषु तिद्यातथणनािं  हभातगता, यथा- तिद्यालये 

घण्टािादनम्, प्राथणना भायाः आयोजनम्, तनयतमतरूपेण कक्षायािं उपतस्थततः, तिद्यालये एककक्षातः अन्यतमिं कक्षािं पङ्िौ गमनम्, 

तिद्यालय माप्तौ पङ्तिििः भूय कक्षात्यजनम्, द्वयोः चियोः मध्ये कक्षायािं अनुशा नस्य स्थापनम्, कक्षा तस्य परर रिं च स्िच्छिं 

करणीयम्, पेयजलस्य स्थानिं शौचालयिं च स्िच्छिं करणीयम्, मातातपतरौ अतभभािकः च यदा आगच्छतन्त तदा तेभ्यः आदरिं दातव्यम्। 

(२) एतस्य कृते अस्मातभः अभ्या ः, िीडा,  ङ्गीतम,् नाटकम्, तचत्रकला, स्काउट्, गाइड्, रेडिॉ ,् एन ी ी, तितभन्नतिषयाणािं 

क्लिानािं  ङ्गठनान्, तिश्व - इततहा स्य प्रमुितदि ाः आचररतव्याः । 

 

सन्दभि-ग्रन्थािः 

 

त याराम यादि : पाठ्यिम, तिनोद पुस्तक मतन्दर, आगरा। 

पाण्डेय एििं तमश्र : मूल्य तशक्षण, तिनोद पुस्तक मतन्दर, आगरा। 

शकुन्तला पाण्ड्या : जीिन मूल्य, राजस्थान राज्य शैतक्षक अनु न्धान एििं प्रतशक्षण  िंस्थान, उदयपुर। 

नत्थूलाल गुप्त : मूल्यपरक तशक्षण त िान्त, प्रयोग एििं प्रतितध, कृष्णा ब्रद ण, अजमेर। 
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डी.ए . राित : तशक्षा त िान्त की रूपरेिा, रस्तोगी पतब्लकेशन, आगरा। 

गैड एििं शमाण : तशक्षा के दाशणतनक त िान्त, राम प्र ाद एण्ड  न् , आगरा। 

 ातहत्य पररचय का पाठ्यिम तिशेषािंक।  
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िैवश्वक स्िास्थय, मानवसक संतोष एिं आनंद की अनुभूवत के वलए भारतीय आध्याकम की  

आिश्यकता 
 

प्रज्ञा माहेश्वरी 
 

आध्याकम का अथि - अध्यात्म एक ऐ ा शब्द है तज े पररभातषत करना कतठन है। अध्यात्म ईश्वर या ब्रह्म चचाण  े अलग है।  रल 

शब्दों में आध्यात्म का अथण 'स्ियिं को जनना' है। आध्यात्म हमें उ  तस्थतत तक पहुिंचाता है जहाँ  े हम िुद को  ही  े जान  कें  

और स्िीकार कर  कें । क्योंतक जानना और मानना दोनों अलग अलग िातें हैं। जानते हम  भी िहुत कुछ हैं ि  मानने के तलए िुद 

को अलग तरह   ेतैयार करना पड़ता है जै े- हमारी कतमयािं, तिशेषताएँ, तजज्ञा ाएिं, तक ी तिषय या िास्तु आतद की तभज्ञता या 

अनतभज्ञता आतद। अन्य शब्दों में कह िं तो 'मैं जनता ह ँ  े लेकर मैं जानना चाहता ह ँ का  हषण और आनिंदपूणण तकया गया  फर ही 

आध्यात्म है'। जीिन के अनुभि को भौततकता के दायरे  े िहार ले जाने का प्रया  आध्यात्म है। आध्यातत्मक होने का अथण है तक 

आप अपने अनुभि के धरातल पर जानते हैं तक मैं स्ियिं ही अपने आनिंद का स्रोत ह िं कोई या कुछ और नहीं। आध्यातत्मकता मिंतदर, 

मतस्जद या चचण में नहीं ितल्क आपके अिंदर ही घतटत हो  कती है। यह कोई मान्यता नहीं है, यह एक जीििंत अनुभि है। यह एक 

कला है जै े तक तचिंतन, ध्यान या योग। तज का स्थान प्रत्येक तस्थतत में  दैि  े  िोपरर रहा है। िैतदक  िंस्कृतत  े लेकर जैन, िौि, 

पार ी, त ि, इस्लाम आतद  भी का मत इ  तिषय पर  ामान रहा है ि  व्याख्या अलग अलग प्रकार  े की गयी हैं। अथाणत यह 

जीिन को  मझने और जीने की कला है। 

 

अध्याकम का कायि -  ुि तीन तरह के होते हैं- शारीररक, मानत क और आतत्मक । शारीररक  ुि की तृतप्त के िाद मानत क  ुि 

और तफर आतत्मक  ुि की तृतप्त की आिश्यकता होती है। आध्यात्म आतत्मक  ुि को प्राप्त करने का मागण है। आध्यात्म के द्वारा 

मनुष्य  ाधारण  े अ ाधारण िनने तक का  फर तय करता है। इ ी के द्वारा मनुष्य अपने  मस्त अिगुणों को दरू करने और गणुों 

को तिकत त करने का अभ्या  करता है। आध्यात्म अन्तदृणतष्ट का तिका  करता है। इ में आत्मा और मतस्तष्क की पूणण तशक्षा 

तनतहत है। अध्यात्म हमें तजज्ञा ु िनता है। हमें िो दृतष्ट प्रदान करता है जहाँ हम भौततक  िं ार  े परे अलग दतुनया देि पाते हैं। जहाँ 

अतभज्ञ को जानने की प्रकृतत का तिका  होता है। यह हमें आत्मशति  े भरने का कायण करता है जहाँ त फण   कारात्मकता और 

ऊजाण होती है। यह हमारे अिंदर छुपी हुई उ  शति को प्रकट करता है जो हमें कभी भी तक ी भी पररतस्थतत में हारने नहीं देती। यह 

शरीर के  ाथ आत्मा और मन को भी अिंदर  े हील करने का काम करता है। जि हम अध्यात्म के मागण पर अग्र र होते हैं तो 

मानत क  िंतोष, मानिता,  ेिा,  हजता, प्रमे, दया, प्र न्नता, ििंधुत्ि ि तचिंतन आतद  गणु स्ितः ही उत्पन्न होने लगते हैं। और 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   56  

जि ये  ि गुण हमारे अिंदर तिकत त होते हैं तभी हम 'ि ुधैि कुटुिंिकम' जै ी भारतीय  िंस्कृतत को  ही अथों में चररताथण करने में  

 क्षम होते हैं। 

 

 िं ार में रहकर  ािं ाररक उपलतब्धयों के पीछे भागना मनुष्य का स्िभाि है लेतकन इनके हात ल ना होने  े या तमलने के िाद िो 

जाने  े जो दःुि और तकलीफ का अनुभि होता है िह हम पर मानत क रूप  े प्रततकूल प्रभाि डालता है। और इ  े हमारे स्िास्थ्य 

पर प्रततकूल प्रभाि पड़ता है। स्िस्थ मन-मतस्तष्क ही स्िस्थ शरीर की कुिं जी है यह तो हम  भी जानते हैं। मानत क शािंतत जो तक 

अध्यात्म हमें देता है हमें  ैकड़ों रोगों  े िचाती है। अध्यात्म ही िह ज्ञान है जो लाल ा और महत्िाकािंक्षा के िीच का अिंतर  मझा 

कर मनुष्य को लाल ा ि लोभ के स्थान पर महत्िाकािंक्षी होना त िाता है। क्योंतक हम िो  ि जानने के तलए उत् ुक रहते हैं जो 

भी हम नहीं जानते। अतः शायद ही कोई ऐ ी अभौततक िस्तु हो जो अध्यात्म  े प्राप्त नहीं तक जा  कती। अध्यात्म हमारे जीिन 

को एक िेहतर अथण देता है। 

 

ितिमान समय में आध्याकम की प्रसांवगकता- आज िैतश्वक स्तर पायी जाने िाली  िण प्रमुि मानिीय  मस्या में मानत क 

अशािंतत, तनाि अथिा stress मुख्य है। भागदौड़ भरी तज़न्दगी और स्ियिं के तलए ही  मय का अभाि आज की जीिन शैली के 

मुख्य अिंग िन गए हैं। िस्तुतः तज  भी िस्तुए व्यति या लक्ष्य के तलए ये भागदौड़ हो रही है, उ की प्रातप्त के िाद भी जीिन में 

 िंतोष या आनिंद नहीं तमलता। ि  य ेभौततक प्रातप्त क्षण भर की खुशी दे पाते हैं। उ  क्षण भर की खुशी के िाद हम पुनः तक ी ना 

तक ी िात या तिषय को लेकर तचिंततत रहते हैं। यही हमारी जीिन शैली िन गयी है। 

 

अगर हम स्िास्थ्य की िात करते हैं तो अक् र देिा जाता है तक स्िस्थ मन-मतस्तष्क ही स्िस्थ शरीर की कुिं जी है। तजतनी िीमाररयाँ 

या रोग आज  ारे तिश्व में फैले हुए हैं उनमें अतधकािंशतः मानत क तनाि के कारण होते हैं। आ  पा  ऐ  ेिहुत   ेउदाहरण आज 

हमारे  ामने हैं जै े- कम उम्र में ही युिाओिं को हाटण स्रोक के कारण अ मय मतृ्यु का  ामना करना पड़ रहा है। आज पूरे तिश्व में 

लािों लोग तडप्रेशन का तशकार हैं, जो  िणप्रमुि िैतश्वक स्िास्थय  मस्या िन चुकी है। ना केिल युिा और िड़े लोग इ का तशकार 

हैं ितल्क आज िच्च ेइ की चपेट में  ि े ज्यादा आने लगे हैं। तडप्रेशन के कारण आत्महत्या िहुत ही  ामान्य िात हो गयी है। 

इन े िचने के तलए मानत क शति का होना िहुत महत्िपूणण हो जाता है। अध्यात्म तक ी व्यति को जीिन को लेकर एक नया 

नजररया देता है। यह मन और शरीर में स्िस्थ आदतों को िढ़ािा देता है। अध्यात्म आपको मानत क और भािनात्मक शािंतत देता 

है। अध्यात्म व्यति के तिका  पर कें तित होता है। यह तक ी भी व्यति को िुद को अपनाना त िाता है, तज  े व्यति िुद की कि 

करना  ीिता है। इ  े मानत क स्िास्थ्य िेहतर होता है। मानत क शति अनेकों रोग  े हमें िचाती है। और इ  मानत क शति 

के तलए हमें अध्यात्म की आिश्यकता है। 
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आज हम  भी तृतीय तिश्वयुि के मुहाने पर िड़े हैं तज  े तक ी भी प्रकार तक ी का भी भला होने िाला नहीं है। लेतकन यह तस्थतत 

जहाँ एक ओर राजनीततक या  ामररक कारणों   ेहै िही द ूरी ओर मानत क तिकारों का भी एक लक्षण कहना शायद अनुतचत 

नहीं होगा। क्योंतक तज  कायण  े हर तरफ त फण  और त फण  तिाही और ििाणदी ही हो िह तक ी भी प्रकार  े िुतिमिापूणण तो कहा 

नहीं जा  कता। यहाँ मन में प्रश्न आता है तक क्या आध्यात्म में तक ी युि को रोकने की क्षमता है? लेतकन यहाँ य ेजान पाना अतधक 

आिश्यक है तक जहाँ आध्यात्म तक भािना आ जाती है िहािं युि का तिचार भी मतस्तष्क में आना कतठन हो जाता है। इ का अथण 

यह तिलकुल नहीं लगाना चातहए तक आध्यात्म  िंतोषी होना त िाता है,  िंतोष तो हमें  ीतमत करता है। आध्यात्म तिनाश के स्थान 

पर तनमाणण की ओर अग्र र करता है, यह तजज्ञा ु और महत्िकािंक्षी प्रतिति को पुष्ट करता है। अध्यात्म नकारात्मकता को ित्म 

करता है, प्रेम को िढ़ाता है और एक द ूरे को अतधक करीि लाता है। 

 

आज तिश्व को यतद  िाणतधक तक ी चीज़ की आिश्यकता है तो िह है मानत क  िंतोष। जो पै ों   ेनहीं खरीदा जा  कता और 

गरीि  े लेकर  िंपन्न व्यति तक  भी को इ की आिश्यकता है। आध्यात्म एक ऐ ी कला या तिधा है जो मानत क  िंतोष और 

प्र न्नता   ेहमारे जीिन को पररपूणण कर दतेी है। आध्यात्म िुति को िुला और अतधक  तिय िनता है। आध्यात्म के मागण में जीिन 

का हर उतार चढ़ाि ए खुशी या कष्ट जीिन का एक अतभन्न भाग लगने लगते हैं और इन े हमें िहुत अतधक अिंतर मह ू  नहीं 

होता और हम अपने कमण के मागण  े तिचतलत हुए तिना तनरिंतर तिना रुके आगे िढ़ते रहते हैं। और जै े जै े हम आगे िढ़ते जाते हैं 

िै े िै े आध्यात्म का मागण पुष्ट होता जाता है। 

 

वनष्कषि - आध्यात्म के मागण में आगे िढ़ने पर खुशी का स्थान प्र न्नता ले लेती है। क्योंतक खुशी क्षतणक और िाहरी िस्तुओ िं ि 

पररतस्थततयों पर तनभणर होती है। जितक प्र न्नता तक ी िाहरी तिषय या िस्तु पर तनभणर नहीं होती, यह एक अिंतःतिया है जो हमें 

अिंदर  े िुश रिती है। यही आनिंद के रूप में पररलतक्षत होने लगता है। आनिंद की अनुभूतत होने के पिात ्ही हम खुशी और प्र न्नता 

का अिंतर  मझ पाते हैं। यही िो अिंतर है तज का अध्यात्म ज्ञान करता है। अिंग्रेजी में कहा जाता है nothing is permanent  लेतकन 

अध्यात्म िो  ार है जो प्र न्नता को जीिन में परमानेंट अथाणत स्थायी कर देता है। 

 

इ  पररप्रेक्ष्य में य ेकहना तिलकुल भी अनुतचत नहीं होगा तक अध्यात्म तक ी धमण तिशेष  े  म्ििंतधत न होकर भारतीय  िंस्कृतत   े

 म्ििंतधत रहा है और  ाथ ही भारतीय आध्यात्म कोई तिषय नहीं अतपतु एक जीिन शैली है। यह जीिन जीने का  ार है। आध्यात्म 

हमारी  िंस्कृतत की परिंपरागत तिरा त है। तज े जानने के तलए आज पूरे तिश्व  े चाहे िो जुकरिगण हो या अनतगनत तिदेशी पयणटक 

जो इ  जीने की कला को जानने और  ीिने भारत भ्रमण के तलए आते हैं और न केिल मन में भारत को ि ा जाते हैं ितल्क दतुनया 

को अतुलनीय भारत के िारे में िताते हैं। जो उनके प्रत्यक्ष अनुभि पर आधाररत है। आध्यात्म  ि प्रकार  े  भी प्रातणयों के तहत 

का तिषय है। अतः ितणमान  मय को देिते हुए मनुष्य के तलए इ  भारतीय आध्यातत्मक जीिन शैली  े अतधक उपयोगी शायद ही 

कुछ और हो  कता है।  
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About 400 years ago, one popular Bhakti poet of Maharashtra, who was also known for his 

knowledge of the Quran and Hadiths, Eknath, was on his way home after taking a bath in the 

Godavari River. A notorious Muslim, after chewing a pan spat on him. Eknath, without uttering 

a single word, went back to the river and took his bath. He again encountered the same Muslim 

who, it seems, was waiting for freshly bathed Eknath's arrival only to spit on him. These acts 

of spitting and bathing went on for a while. A crowd gathered to see who would win this 

'contest'. Though in the end, the Muslim gave up spitting and withdrew shamefacedly. This 

story reflects the image of Hinduism as it was prevalent for centuries in this part of the world. 

It is undoubtedly the best way to change someone's mind, but practically only saints can do 

this; not any normal man.  

 

Great Freedom fighter Veer Vinayak Damodar Savarkar openly opposed this concept of 

Hinduism and said that it would tarnish the image of Hinduism and gradually convert it into a 

timid race; that's why he supported the idea of Hindutva in 1921-22. Predominantly, he is 

considered the father of Hindutva. Still, the concept of this term was first created in 1892 by 

Chandranath Basu (1844-1910), who coined the term in his book Hindutva – ‘Hindu Prakrit 

Itihaas’. He used the term Hindutva, which translates to "Hindu-ness in masculine form", to 

denote the religious dominance of the neo-Sanskritised Hindu people. The term ‘Hindutva’ 

comes in many distinct forms:  

 

(A) Hindu nationalism is a political ideology that asserts that the Bhartiya national identity and 

culture are inseparable from Hinduism.  

(B) It indicates five essential elements of India’s socio-cultural life- first faith in pluralism as 

a core value for human evolution; second, nation as a deity, Mother Goddess, a superior 

identity; third, harmonious balance between matter and idea which leads to unity between 

living and non-living things; fourth, quest for egalitarianism; and fifth, defusing Semitic impact 

on national life which attempts to deculturize the Hindu minds.  
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(C) As per Encyclopaedia Britannica, “Hindutva as an ideology must be understood as distinct 

from Hinduism as a religion - not all adherents of Hinduism subscribe to Hindutva—and 

Savarkar's original definition asserts Hindutva as an ethnic category and eschews a specific 

religious connotation. In current practice, the ideology tends to be strongly pro-Hindu and 

staunchly anti-Muslim. However, supporters often define Hindutva in purely cultural terms as 

a "way of life.” 

 

The re-emergence of Hindutva as a latest, dynamic, and nationalist philosophy in the first two 

decades of this century can be considered as the most important historical event in Bharat-

Bhoomi. For the last 400-500 years, the term 'Hinduism', which has been the most prominent 

'way of life' (Dharma), has always been depicted as a society, which is shattered into and 

divided into hundreds of castes and sub-castes, several languages, and numerous regional 

cultures and traditions. The intellectual forces that defined these terms were so strong and 

influential that they deliberately ignored the bright side of Hindu Dharma (the way of life) of 

the Bhartiya sub-continent. Hindutva believes that we had a great past and many of the social 

evils that we now encounter, such as Sati-Pratha, Caste-discrimination, Ghunghat, Parda, 

Bhrun-hatya, Bal-vivah, confining women into houses, have their origin in the medieval era 

and not in ancient Bharat. These social evils were developed by different communities, 

probably to save themselves from the barbaric invaders. 

 

It’s a historical fact that Hinduism never tried to become an expanding religion by using force. 

It never tried to attract people from other religions or cultures by forcefully converting them, 

but it always expanded through culturally and academically influencing others, and unlike 

Islam, never expanded militarily or forcibly or by luring others like Christianity. In some ways, 

it was good, but at the same time, it had some bad effects too. In 1947, when Bharat gained 

independence from the British Empire, Muslims got a separate nation, Pakistan, because their 

leader, Mr. Jinnah, had thought that Islam was a separate nation, so Muslims needed a separate 

country. 

 

On the other hand, the innocent and helpless Hindus living on the western banks of the Indus 

River had to leave their homes where they had been living for hundreds of years. They had to 

leave all their belongings and come to Bharat as refugees, just to save their lives and their 

religious beliefs. The situation of Hindus in this part of Bharat was also not satisfactory, as the 

top politicians were busy only in appeasing the minority community and ignoring the real needs 
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of the majority community. Thus, the Hindus of the newly independent Bharat became helpless 

and confused in their own land. 'Hinduism', which has been the greatest civilization ever 

developed on our planet, is now struggling to maintain its existence in its own motherland. 

This is one of the saddest events in the history of mankind, and nothing can be more devastating 

and painful for any community. Now, when a new generation of Hindus is asking questions 

about this injustice, the leftists are simply calling them 'communal'. Are they really communal? 

Is it not an injustice? It is a big question! 

 

After losing the Lok Sabha elections in 2009, the BJP decided to promote Shri Narendra 

Damodardas Modi as the future candidate for the post of Maha-Amatya (Prime Minister). This 

was one of the path-changing and revolutionary ideas in the history of Bhartiya politics. By 

abandoning the ancient idea that only the elite class can hold the post of Prime Minister. Maha-

Amatya, Modi emerged as a Hindu icon in a natural process as he faced and braved a continued 

and unjustified onslaught by leftists and Islamic fundamentalists combined. RSS supported him 

for his uncompromising attitude towards the re-emergence of Bharat. The rise of our Maha-

Amatya (Prime Minister), Sri Narendra Modi, from such a simple background to the highest 

post in constitutional Bharat astonished the entire world. This was a remarkable and unique 

event in any country like Bharat. Here we need to note that an OBC or a woman becoming a 

head of state is new for modern Bharat, but not for ancient Bharat. We have plenty of such 

examples wherein 'deserving' persons from Sikh, Maratha, Maurya, Pasi, Chandal, and even 

women from other communities (those are now being considered as OBC or Dalits) had 

become the rulers. 

 

Hindutva has always been articulated by Leftists as a result of post-colonial Bharat, which re-

establishes this collective identity through a political lens and, in more contemporary terms, 

explicitly as a resistance to British rule. Today Hindutva has enabled Hindu leaders like Shri 

Kapil Sharma of the BJP to issue a public ultimatum declaring to the Government that if the 

police did not clear the streets of a protest against a new citizenship law seen as anti-Muslim, 

his supporters would be 'forced to hit the streets'. This can't be seen as a sudden change, but it's 

an effect of emerging Hindutva in Bharat-Bhoomi. This change is exactly 180 degrees against 

the age-old perception of Hinduism. As per the author's personal opinion, “It started on the 

basis of Newton's third law, which says, for every action there is always an equal and opposite 

reaction. So, now 'Hindutva' emerges as a reactionary result of all atrocities and 

discrimination done against Hindus in the last 2-3 centuries.” 

https://www.indiatoday.in/india-today-insight/story/everything-you-wanted-to-know-about-the-caa-and-nrc-1630771-2019-12-23
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The administrative decisions taken by the present Chief Minister of Assam, Shri Himanta 

Biswa Sarma, to eliminate the root cause of many problems in Assam have proved the new 

idea that 'the most deserving person can come from any background'. He has rejected the 

concept of Western secularism in Assam. He had taken many steps towards the revival of 

‘Sanatan’ values in the Bhartiya society. During the 19th period, he announced relief packages 

for temple priests in Assam, which are clear signs of the rise of 'Hindutva' in the new Bharat. 

Mr Sarma openly claimed that all Bhartiya people following other religions are descendants of 

Hinduism. Indeed, it is a way of life. How can anyone stop it? It has been flowing through the 

thousands of years in this part of the world.  

 

Again, the decision of Uttar Pradesh Chief Minister Yogi Adityanath Ji, not to attend his 

father's funeral due to his scheduled meetings in various programs for the prevention of 

COVID-19 in the state, shows the true character of Hindu ideology and is a perfect example of 

'selfless duty'. At many places, Yogi Ji has openly declared that Yogi always works for the 

benefit of society. His achievement in converting UP from Uttar Pradesh to Uttam Pradesh is 

a great achievement. Now the whole world is praising Yogi Ji's ability and commitment to 

make his state 'Aatmanirbhar' and his tireless efforts to increase its economy to a One Trillion 

US dollar economy by 2027. 

 

Now, Hindus have accepted this proven fact that greatness does not come by mere birth, but it 

can also be achieved by going through hardships and circumstances. Acharya Chanakya 

described this in his book some two thousand three hundred years ago, ‘पुरुषः कर्मणा र्हान् भवति, न 

जन्र्ना।‘ (A person becomes great not by his birth but by his deeds). Once this new order is 

established and accepted by all the Hindus in Bharat, no one can stop Bharat from becoming 

Vishwa Guru, and Hindutva will certainly be the driving force behind it. This is the best path 

to achieve world peace and harmony with brotherhood by the first half of the 21st century. 

 

A new definition of nationalism has emerged not only in Bharat but also all over the world. 

This philosophy advocates selfless and dedicated service to one's country. And the entire credit 

for recognizing the changes in Bharatiya society goes to the Most Reverend Sarsanghchalak, 

Dr Mohan Bhagwat Ji. Along with this, he never minds honouring any common volunteer like 
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Late Mangal Prasad, who dedicated his entire life to the responsibility of 'cook' at the RSS 

headquarters in Nagpur. 

 

The construction of the Ayodhya Ram Mandir has also played an important role in the history 

of Bharat. This temple has not only instilled a sense of nationalism in the minds of the non-

Hindu population of Ayodhya but has also helped develop communal harmony among the 

followers of all religions there. The resolution of the centuries-old dispute has become a symbol 

of unity, bringing together people from different backgrounds to celebrate the shared cultural 

heritage of this land. Now, the heads of Muslims are also seriously thinking about resolving 

the pending cases of Krishna Janmabhoomi and Kashi Vishwanath Temple.  

 

Critics often call Hindutva an attempt to establish Hindu supremacy in Bharat, but now it has 

proved wrong. Now everyone has realized that Hindutva is not against any Bhartiya citizen or 

followers of any faith, as we all are the descendants of the great Gods of this holy land. Most 

Reverend Sarsanghchalak, Dr Mohan Bhagwat Ji has made it clear by defining ‘who is a 

Hindu’ in the simplest way during his Hyderabad speech in December, 2019, "Every Bhartiya, 

who considers Bharat as his motherland, no matter where he is from, whatever language he 

speaks or whatever religion he follows, is a 'Hindu'." He also added that Bharat, by culture and 

traditions, believes in Hindutva ideology. His statement has revealed the truth of Hindutva. 

Hindutva is just a new name given to its refined form of age-old Hindutva. Now there is no 

space for any kind of confusion or miscommunication. 

 

Moreover, 'Hindutva' is spreading its ideology by implementing new, remarkable ideas of 

‘Ghar-Wapasi’. This has already started in various parts of Bharat, and now many non-Hindu 

Bhartiya people are voluntarily giving up their artificial identity and returning to their original 

roots. And now the followers of Hindutva are also accepting them wholeheartedly. This is a 

revolutionary development initiated in Bharat-Bhoomi, and this process will definitely gain 

momentum in the coming years. As per a PTI Report, Vishva Hindu Parishad leader Shri Pravin 

Togadia claimed that the VHP alone had reconverted more than five lakh (500,000) Christians 

and two and a half lakh (250,000) Muslims. He is reported to have said, "Our rate of Ghar 

Wapsi used to be around 15,000 each year. But last year, we have crossed the mark of 40,000; 

If Hindus need to be in majority in Bharat and to save our religion, we have to engage in many 

more Ghar Wapsi drives to bring crores of others into our religion" The time has come when 

all Hindus should unite and try to use their best ability to bring back the lost glory of Bharat as 
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it has become their moral duty. The RSS claimed to have Ghar Wapsi of 53 tribal families in 

2017 in Jharkhand. Their heads were smeared with sandalwood paste, and their feet were 

washed by Hindu Priests in a purification ceremony. "You cannot call it conversion. We are 

only bringing back our lost brothers and sisters to their religion," a local BJP functionary 

claimed. 

 

RSS strongly believes that Bharat, in its present form itself, is a Hindu nation and there is no 

need to convert it to any religion as it's 'a way of life'. RSS is making an effort only to make 

everyone realise that the nation derives its strength from its ancient values, traditions, and 

knowledge, and that is why it is a Hindu nation. Mr Mihir Meghani, co-founder of the Hindu 

American Foundation, a longtime member of the Hindu Swayamsevak Sangh, writes in his 

book Hindutva: The Great Nationalist Ideology, “India’s future is determined. Hindutva is 

here to stay. It is up to Muslims to decide whether they will join India’s new nationalist spirit 

or not.” Today, the philosophy of 'Hindutva' is unanimously accepted as the only way to 

achieve this great objective in a very practical way. Mr Balmukund Pandey, head of the RSS's 

History Research Branch, says: “The time has now come to restore the glory of Bharat’s past 

by establishing that the ancient Hindu scriptures are not myths but facts.”  It is the duty of 

every Hindu to do their best to consolidate the Hindu society. This way, our great nation, 

Bharat, can reveal the path of peace, harmony, and universal brotherhood to the entire world. 
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पुस्तक समीक्षा 
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The Coming Wave by Mustafa Suleyman 

 

डॉ. मनीष कुमार त िंह,  

 हायक प्राध्यापक,  

 िंगणक तिभाग, श्यामा प्र ाद मुिजी मतहला महातिद्यालय,  

तदल्ली तिश्वतिद्यालय  

 

मुस्तफा  ुलेमान की पुस्तक "द कतमिंग िेि" कृतत्रम िुतिमिा (एआई) और िायोटेक्नोलॉजी द्वारा लाई जा रही गहन पररितणनों की 

एक तिचारोिेजक पड़ताल है। दीपमाइिंड के  ह- िंस्थापक और एआई िािंतत में एक प्रमुि व्यति के रूप में,  ुलेमान तकनीकी 

तिशेषज्ञता और दाशणतनक दृतष्टकोण को तमलाकर इन प्रौद्योतगतकयों  े उत्पन्न  ामातजक और नैततक चुनौततयों पर चचाण करते हैं।  

 

तकनीकी व्यिधान का दृविकोण 

 ुलेमान अपनी पुस्तक को "आने िाली लहर" के इदण-तगदण कें तित करत ेहैं, जो तकनीकी व्यिधान का प्रतीक है। उनका मानना है 

तक एआई और िायोटेक्नोलॉजी एक महत्िपूणण मोड़ पर पहँुच चुके हैं, जो मानि  भ्यता को अभूतपूिण पैमाने पर िदलने के तलए 

तैयार हैं। पुस्तक में इन प्रगतत की दोहरी प्रकृतत पर प्रकाश डाला गया है - जहािं एआई जलिायु पररितणन जै े िैतश्वक मुद्दों को हल 

करने और स्िास्थ्य  ेिा में  ुधार लाने का िादा करता है, िहीं यह अ मानता को िढ़ाने, लोकतिंत्रों को अतस्थर करने और 

अप्रत्यातशत शति िाले उपकरण िनाने का जोतिम भी रिता है। 

 

मुख्य विषय और अंतदृिवि 

 

1. शति और तजम्मेदारीः  ुलेमान िैतश्वक  हयोग और तितनयमन की आिश्यकता पर चचाण करते हैं तातक एआई को तजम्मदेारी   े

उपयोग तकया जा  के। िे  रकारों और  िंस्थानों की तैयारी की कमी की आलोचना करते हैं। 

 

2. त्िररत पररितणन का युगः लेिक िताते हैं तक एआई और िायोटेक्नोलॉजी का मेल निाचार और व्यिधान की गतत को तेज 

करेगा, तज  े दतुनया अतधक परस्पर जुड़ी लेतकन अतधक नाजुक हो जाएगी। 
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3. नैततकता और शा नः एक कें िीय तिषय यह है तक शतिशाली प्रौद्योतगतकयों को तिकत त और लागू करते  मय नैततक दतुिधाएँ 

कै े उत्पन्न होती हैं।  ुलेमान इन उपकरणों को मानिता के तलए लाभकारी िनाने के तलए एक नई "तनयिंत्रण" रणनीतत की िकालत 

करते हैं। 

 

पुस्तक की विशेषताए ँ

 

तिशेषज्ञता और  ुलभताः  ुलेमान के अनुभि  े उनकी तिशे्लषण में तिश्व नीयता आती है, और उनकी  रल लेिन शैली जतटल 

तिषयों को व्यापक दशणकों के तलए  ुलभ िनाती है।  मय पर और प्रा िंतगकः पुस्तक एआई प्रगतत और तितनयमन पर िह  के इ  

युग में गहराई  े प्रा िंतगक है।  िंतुतलत दृतष्टकोणः  ुलेमान न तो केिल तकनीकी आशािाद में तलप्त होते हैं और न ही केिल 

भयािहता का िणणन करते हैं, ितल्क अि रों और जोतिमों का  िंतुतलत दृतष्टकोण प्रस्तुत करते हैं। 

 

कवमयाँ 

 

हालाँतक पुस्तक तिचारों में  मिृ है, यह कभी-कभी तियान्ियन योग्य  माधानों की पेशकश में कमी मह ू  करती है। शा न के 

तलए  ुलेमान के प्रस्ताि, भले ही प्रेरक हों, िैतश्वक राजनीतत की तििरी हुई प्रकृतत को देित ेहुए आदशणिादी लग  कते हैं। इ के 

अततररि, कुछ पाठकों को कथानक में चुनौततयों पर अतधक जोर तदया गया मह ू  हो  कता है, जितक व्यापक  कारात्मक 

पररितणन की  िंभािनाओिं पर कम ध्यान तदया गया है। 

 

वनष्कषि 

 

"द कतमिंग िेि" उन  भी के तलए एक आिश्यक पुस्तक है जो  मझना चाहते हैं तक एआई और िायोटेक्नोलॉजी हमारे तिश्व में कै े 

िड़े िदलाि ला रहे हैं। मुस्तफा  ुलेमान गहन तकनीकी अिंतदृणतष्ट को एक नैततक आह्वान के  ाथ जोड़ते हैं, जो हमें इ  पररितणनकारी 

युग को  ािधानी, िुतिमिा और मानिता के  ाथ नेतिगेट करने का आग्रह करता है। हालाँतक पुस्तक  िाल अतधक उठाती है 

और उिर कम देती है, यह भतिष्य और उन मूल्यों के िारे में एक महत्िपूणण  िंिाद को प्रेररत करने में  फल होती है, जो हमें मागणदशणन 

करना चातहए। यह एआई पर िढ़त े ातहत्य में एक  मयानुकूल और आिश्यक योगदान है, जो नीतत तनमाणताओ िं, प्रौद्योतगकीतिदों 

और आम पाठकों के तलए अनमोल है। 
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ष्टिष्टिधा 
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वशिाय: 
 

भािना शमाण  
Poetry YouTube Channel: Akshmaa 

 

ओ नीलकिं ठ! ओ कैलाशी! 

ओ काशी िाले  न्या ी! 

य ेकै ा रूप  जाया है ? 

नटराज नाम भी पाया है ! 

 

 पों की माला गले तेरे, 

डमरू डमक िजाया है ! 

 

गिंगा को जटा में िािंध तलया, 

कै े चिंदा  र  ाध तलया ? 

क्या तिष पीकर शिंकर तुमने, 

तििाद का एक प्रततिाध तकया ? 

 

तुम ा ना कोई एकाग्र हुआ, 

तुम देिों के भी देि हुए, 

ना आभूषण श्रृिंगार तकया, 

तफर भी शिंकर महादेि हुए ! 

 

तुम प्रेम में  िोपरर हुए, 

अि भूत प्रेत के हरर हुए, 
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तुमने  िको स्िीकार तलया, 

तफर भी शून्य को धार तलया! 

 

कािड़ प्रीतत हुई तुम्हारी, 

 ाधनाओिं के तुम अतिकारी, 

रुि अतग्न को भीतर रिकर, 

तुम होगे भोले भिंडारी! 

 

तुम उच्च चेतना िा ी हो, 

तुम अिंतमणन  न्या ी हो, 

तुम प्रेम का  ि े उच्च तशिर, 

तुम ि े कहीं मन के भीतर ! 

 

तुम े ही  मता आई है, 

ततरस्कृत आत्मा अपनाई है, 

भूत, प्रेत, तिष, नाग, जटा, 

 िने  ुि धारा पाई है! 

 

आिं ू िाद की आ  हो तुम, 

शकिं र मेरा तिश्वाश हो तुम, 

मन तघरा घना अिंतधयारों में, 

मेरे लोचन का प्रकाश हो तुम! 

 

 



िव#ां चािव#ां च य)त+ेदोभयं सह ।
अिव#या मृ6यंु ती6वा9 िव#याऽमृतम;ुते ।। 11 ।।

ईशावा)योपिनषद् 

अथा$त जो िव+ा और अिव+ा – इन दोन2 को ही एक साथ जानता ह,ै वह अिव+ा से म=ृयु को पार करके िव+ा से अमर=व AाB कर लेता ह।ै
 इEFAGथ अHययन कI F समुFमंथन के सामान Kान मंथन का वह सागर ह ैजहाँ िवष Oपी अKान को दरू कर अमतृ Oपी Kान संचार होता ह।ै 
समाज के A=येक वग$ के बुिSजीवी जैसे िशUािवद, AाHयापक, शोधाथW, Aशासक, उ+मी, Yयवसायी, पZकार, लेखक, िचEतक, AबुS जन इस Kान मंथन Oपी 
महासागर मI वासुक\ Oपी बुिS ]ारा िविभEन िवषय2 के मंथन से समाज को नवीन िदशा Aदान करने का काय$ कर रह ेह_।
इEFAGथ अHययन कI F मI जहाँ अHययन क\ सतत Aि`या गितमान रहती ह,ै वहa जीवंत सोच, सकारा=मक ऊजा$ और सि`यता भी अखंड Oप से Aवािहत रहती ह।ै 
अHययन कI F शोध क\ वह Aयोगशाला ह ैजहाँ समाज मI फैले वैचाeरक संfम2 को तािक$ कता और वैKािनकता क\ कसौटी पर परख कर स=यता का बोध व दश$न 
िकया जाता ह।ै समाज से जुड़ा A=येक वग$ Kान िपपासु भी Gव और Gव=व के िवषय2 जैसे सामािजक, धािम$क, राजनैितक व मानिसक ]ं]2 को दरू कर नई चेतना का 
Aवास अHययन कI F मI पाता ह।ै
इEFAGथ अHययन कI F न केवल समाज मI फैले संfम को शोध क\ Aयोगशाला मI दरू करने का Aयास कर रहा ह ैअिपतु समाज के जागिृत हतुे ता=कािलक िवषय2 
पर राklीय संगोmी, Yयाnयान, Aेरक संवाद और काय$शाला भी आयोिजत करता रहता ह।ै
इEFAGथ अHययन कI F सदवै समाज मI रहने वाले AबुS एवं सि`य जन2 क\ भागीदारी क\ अपेUा रखता ह ैतथा भारत िवpगुq बने इस पावन िवचार को लेकर 
चलायमान रहता ह।ै सभी भारतवािसय2 से यही आrह ह ैक\ इस पिवZ अpमेध Oपी अHययन कI F से जुड़कर भारत को िवpगुq बनाने मI हतुे अपनी मह=वपणू$ 
योगदान दI।

मूDय :  ₹ 100/-

इ"#$%थ शोध संदश.
काया.लय :-
ए -1 / 7, xीराम कुटीर, ि]तीय तल, चाणyय zलेस,
 पंखा रोड, नई िद{ली -110059

ईमेल  :- ipss..ipak@gmail.com
सचल दरूभाष  :- 9811149925, 9868084938


