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Editorial 

It gives me great pleasure to present Issue 4 of Indraprasth Shodh Sandarsh, 2025. This issue 
brings together a diverse collection of scholarly writings that reflect on Bhartiya society, 
culture, knowledge traditions, family values, art, language, national thought, and social change. 
The contributions show how Bharat’s rich intellectual and cultural heritage continues to remain 
meaningful in understanding contemporary society. 

The issue begins with a thoughtful study on Swami Vivekananda and national awakening, 
highlighting his ideas on humanism, education, self-confidence, spirituality, freedom, and 
nation-building. His vision reminds us that the strength of a nation ultimately depends upon 
the character, confidence, and social responsibility of its people. 

Another important contribution examines Bharatanatyam and the Devadasi tradition, with 
special attention to costume, gestures, Nayika-bheda, and the cultural and psychological 
expressions of the dancer. The paper beautifully connects classical art with women’s emotions, 
identity, spirituality, and cultural expression. 

The issue also gives significant space to the family as a foundation of social life. The paper on 
Panch Parivartan discusses family value enlightenment as an important pathway to social 
cohesion, responsible citizenship, social harmony, environmental responsibility, and self-
reliance. Other contributions further explore family values within the Indian knowledge 
tradition and discuss the growing challenges faced by families in contemporary society. 
Together, these writings underline the continuing importance of family in developing values, 
responsibility, mutual respect, and social belonging. 

Bhartiya cultural expression is further enriched through a study of folk elements in Bhartiya 
painting. It explains how traditional symbols, colours, natural forms, and folk motifs continue 
to influence contemporary Bhartiya art and preserve cultural memory. 

The discussion on linguistic skills and national self-reliance draws attention to the role of 
language in education, employment, knowledge creation, cultural identity, and digital 
empowerment. It reminds us that linguistic diversity is not a barrier to development but an 
important strength of Bharat. 

The issue also includes a meaningful discussion on Mahatma Gandhi and Dr. B. R. Ambedkar, 
focusing on their dialogue, differences, and approaches towards social justice, equality, and 
national unity. Their ideas continue to encourage serious reflection on the making of an 
inclusive society. 

I sincerely thank all the authors and contributors for their valuable scholarly efforts. I hope this 
issue will encourage readers to engage with Indian knowledge, culture, social concerns, and 
contemporary challenges with renewed academic interest. 

 
Editor 
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राष्ट्र जागृति के परुोधा स्वामी तववेकानन्द 
 

हैमी दत्त 

संस्कृत संकाय, मानविकी विद्यापीठ,  

इवदिरा गादधी राष्ट्रीय मुक्त विश्वविद्यालय 

प्रो. पुष्ट्पा  

संस्कृत संकाय, मानविकी विद्यापीठ,  

इवदिरा गादधी राष्ट्रीय मुक्त विश्वविद्यालय 

 

 

 

भूतमका 

“यिा यिा वि धममस्य ग्लावनर्मिवत र्ारत। 

अभ्युत्थानमधममस्य तिात्मानं सजृाम्यिम् ॥ 

पररत्राणाय साधूनां विनाशाय च िषु्ट्कृताम्। 

धममसंस्थापनाथामय संर्िावम युगे युगे॥”1 

 

विविश साम्राज्यिाि के र्ीषण शोषण, िमन एिं अत्याचार से जब र्ारत सम्पूणम रूप से जकडा िुआ था तथा जब र्ारत सामावजक, 

आवथमक  एिं सांस्कृवतक दृवि  स ेपतनोदमुख अिस्था में था तर्ी स्िामी वििेकानदि का अितरण िुआ। 12 जनिरी 1863 में 

कलकाता के ित्त पररिार में इनका जदम िुआ। इनका व्यि िाररक नाम था नरेदर नाथ। इनकी माता का नाम  -र्ुिनेश्वरी एिं वपता का 

नाम विश्वनाथ िै। इदिोंने पाररिाररक परम्परा के अनुसार शास्त्र चचाम वकये थे। अंग्रेजी सावित्य, इवतिास, फारसी, संस्कृत र्ाषा का 

ज्ञान इनको था। नरेदर नाथ जब सदयासी माया बदधनों से मुक्त िोकर आध्यात्म के क्षेत्र में समवपमत िुए तर्ी िि स्िामी वििेकानदि 

के नाम से ख्यावत लार् वकए। नरेदर नाथ को वििेकादि बनाने के वलए गुरु रामकृष्ट्ण परमिंस के र्ूवमका को रोम्या रीला ने इसप्रकार 

से व्यक्त वकया िै -  

“जो धारा वििेकानदि की असाधारण वनयवत को गढ़ रिी थी, िि धरती के पेि में िी समा गयी िोती यवि रामकृष्ट्ण की अचूक दृवि 

ने मानो अमोघबाण की र्ााँवत पथ रोचक चट्टान को फोडकर वशि की आत्मा के प्रिाि को मुक्त न कर विया िोता। ”2   
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रामकृष्ट्ण परमिंस ने मानि सेिा को िास्तविक  आराधना मानते थे। इसीवलए इसी आधार पर स्िामी वििेकानदि ने र्गिान ज्ञान से 

प्रत्येक व्यवक्त के सेिा वकया िै। उनका कथन िै -  

"यवि जगत के िुुःख िरू करने के वलए सिस्त्रों बार जदम लेना पडे तो र्ी मैं तैयार ि ाँ। इसस ेयवि वकसी का तवनक र्ी िुुःख िरू िोता 

तो िि मैं करूाँ गा और ऐसा र्ी मन में आता िै वक केिल अपनी मुवक्त से क्या िोगा ? सबको साथ लेकर उस मागम पर जाना िोगा।”3 

 

िि गुरु के उपिेश को अपने जीिन के आिशम मानकर त्याग एिं मानि सेिा के माध्यम स ेआत्मानुर्ूवत के सर्ी पथों को अपने 

जीिन में उतारा एिं साथ िी साथ राष्ट्रीय जागरण में गुरुत्िपूणम र्ूवमका वनर्ाया। 

 

तवषय 

 

राष्ट्रीय जागरण में मानितािाि का एक विवशि स्थान रिा िै। यि मानितािाि उपवनषिों में आलोवचत िह्म तथा आत्मा सम्बदधी 

विचार पर आधाररत िै, जिााँ प्रत्येक व्यवक्त िैिीय शवक्त का प्रतीकस्िरूप िै, और इस राष्ट्रीय जीिन का मूलाधार िै जनगण तथा 

समाज में रिने िाले िर व्यवक्त। इसीवलए स्िामी वििेकानदि किा िै - 

“मैं ऐसे िर व्यवक्त को रोिी समझूाँगा जो जनगण के रक्त शोषण से पुि िोकर उनकी उदनवत की ओर लेशमात्र र्ी ध्यान निीं िेता।”4 

 

उनके वचदतन में जैसे स्ििेशी और राष्ट्रीयता की र्ािनायें थीं िैसे िी विश्व बदधुत्ि और अदतरामष्ट्रीयता की प्रिवृत्तयां र्ी 

थीं।अदतराष्ट्रीय शावदत और अपराधों से मुक्त सामावजक व्यिस्था के स्थापना के वलए उनका लक्ष्य था - 

प्रत्येक व्यवक्त का सिमव्यापी आध्यावत्मक स्िरूप की अनुर्ूवत एिं आदतररक पूणमता के फलस्िरूप बाह्य जगत में मानितािािी 

र्ािनाओ ंकी अवर्व्यवक्त करना। 7 जुलाई 1897 में मेरी िल को वलवखत एक पत्राचार से वििेकानदि  के तीव्र मानितािाि का 

प्रमाण वमलता िै - 

“मुझे अपनी मुवक्त की इच्छा वबल्कुल निीं, मेरी अवर्लाषा िै वक मैं बार-बार जदम लूाँ और िजारों िुुःख र्ोगता रि ाँ, तावक मैं उस 

एक मात्र सम्पूणम आत्माओ ंके समवि रूप ईश्वर की पूजा कर सकूाँ  वजसकी सचमुच सत्ता िै और वजसका मुझे विश्वास िै। सबस े

बढ़कर, सर्ी जावतयों और िणों के पापी, तापी और िररर रूपी ईश्वर िी मेरा विशेष उपास्य िैं।”5  

11 वसतम्बर 1893 ई. में वशकागो विश्व सम्मेलन िि किा था- "साम्प्रिावयकता, िठधवममता और उनकी िीर्त्स िंशधर धमामदधता 

इस सुदिर पथृ्िी पर बिुत समय तक राज्य कर चुकी िै। िे पथृ्िी को विंसा से र्रती रिी िै, उसको बारम्बार मानिता के रक्त से 

निलाती रिी िै, सभ्यताओ ंको विध्िस्त करती और पूरे- पूरे िेशों को वनराशा के गतम में डालती रिी िै। यवि ये िीर्त्स िानिी न 

िोती, तो मानि समाज आज की अिस्था स ेकिीं अवधक उदनत िो गया िोता। पर अब उनका समय आ गया िै, और मैं आदतररक 

रूप से आशा करता ि ाँ वक आज सुबि इस सर्ा के सम्मान में जो घंिा ध्िवन िुई िै, िि समस्त धमामदधता का, तलिार या लेखनी के 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   4 

द्वारा िोने िाले सर्ी उत्पीडनों का, तथा एक िी लक्ष्य की ओर अग्रसर िोने िाले मानिों की पारस्पररक किुताओ ंका मतृ्यु वििाि 

वसद्द िो।”6  

उनके मतानुसार राष्ट्र का वनमामण िोता िै- व्यवक्तयों से। इस कारण उनका अनुरोध िै -  सर्ी व्यवक्तयों को अपने अदिर का 

आत्मविश्वास, पुरुषाथम, मानि गररमा तथा सम्मान की र्ािनाओ ंको विकवसत करना चाविए वजससे ससंार में िुुःख कि का विनाश 

सम्र्ि िोगा। उनके मत में- 

“यि विश्वास केिल क्षुर 'में' को लेकर निीं िै कारण िेिादत एकादतिाि की र्ी वशक्षा िेता िै। इस विश्वास का अथम िै सबके प्रवत 

विश्वास, कारण, तमु सर्ी शुद्धस्िरूप िो, आत्मप्रीवत का अथम िै सब प्रावणयों में प्रीवत, समस्त पशुपवक्षयों में प्रीवत, सब िस्तओु ंमें 

प्रीवत क्योंवक तुम उनस ेवर्दन तो निीं िो। इस मिान् विश्वास के बल पर िी समस्त जगत ्की उदनवत िोगी। यिी मेरी ध्रुि धारणा िै।”7   

इसप्रकार से व्यवक्त तथा राष्ट्र का वित सम्र्ि िोगा। 

 

“संसार के िसूरे राष्ट्रों स ेपथृक रिना िमारी अिनवत का कारण िुआ िै। अतुः पुनुः सर्ी राष्ट्रों स ेवमलकर संसार के प्रिाि में आ 

जाना िी राष्ट्र की उदनवत का एक मात्र उपाय िै।”8   

स्िामी वििेकानदि विश्वास करते थे वििेशों में र्ारतीय आध्यावत्मकता का प्रचार करने स ेिी िेश को सबल तथा प्रगवतशील बनाना 

सम्र्ि िोगा। इसीवलए िि 11 वसतम्बर 1893 में वशकागो विश्व - धमम सम्मेलन में अंश ग्रिण करके पाश्चात्य राष्ट्रों को र्ारत की 

सविष्ट्णुतािाि और सािमर्ौमिाि पर आधाररत विदि ूधावममक िशमन तथा संस्कृवत के िारे में अिगत कराये वजससे र्ारत के प्रवत 

पवश्चमी लोगों के दृविकोण पररिवतमत िुआ। अध्यक्ष मेरी स्नेल ने वलखा िै- 

“पावलमयामेंि पर एिं सामादय तौर पर अमरीकी जनता पर वजतना गिरा प्रर्ाि विदि ूधमम का पडा उतना अदय वकसी र्ी धमम निीं।”9  

 

उनके मत में प्रत्येक व्यवक्त तथा समाज के वलए धमम अत्यदत आिश्यक िै। राष्ट्र की प्रगवत धावममक तथा आध्यावत्मक क्षेत्र में िोता 

िै। उनके अनुसार धमम ििी िै जो िमें उत्तम पुरुष का ज्ञान कराए,जो मनुष्ट्य को सवद्वचार एिं आत्मा से जोडता िै, जो मनुष्ट्य के अदिर 

की पशुता की इदसावनयत और इदसावनयत की िेित्ि में बिलने की सामथ्यम रखता। उनका कथन िै- 

“मैं उस धमम पर विश्वास निीं करता, जो न विधिाओ ंके आाँसू पोछ सके और न अनाथों के मुाँि में रोिी का िुकडा िी पिुाँचा सके, 

र्ले िी उसके वसद्धादत वकतने िी उिात्त एिं संगवठत क्यों न िों।”10   

िि सिमिा “अनेकता में एकता” के दृवि के आधार पर एक धमम से अदय धमम पररितमन के स्थान पर एक िसूरे के अच्छे  गणुों को 

ग्रिण करने में मित्ि विया िै। उनका कथन िै-   

“प्रत्येक राष्ट्र का एक विशेष वनधामररत मागम िोता िै, और र्ारतिषम का विशेष तत्ि िै धमम। संसार के अदय िेशों में धमम केिल कई 

बातों में से एक िै, असल में ििााँ तो िि एक छोिी सी चीज वगना जाता िै। धमम तो उस राष्ट्र की अदय बिुत सी चीजों में से केिल 

एक ऊपरी सजािि की सी चीज रि जाती िै। पर र्ारतिषम में धमम िी राष्ट्र के हृिय का ममम स्थल िै इसी को राष्ट्र की रीढ़ कि लो 

अथिा िि नींि समझो वजसके ऊपर राष्ट्र रूपी ईमारत खडी िै, इस िेश (र्ारत) में धमम को सिोपरर समझा जाता िै।”11  
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िि सर्ी धमों में एक िी तत्त्ि की समानता को अनुर्ि करते िुए किते- 

“प्रत्येक सम्प्रिाय वजस र्ाि स ेईश्वर की आराधना करता िै। मैं उनमें स ेप्रत्येक के साथ ठीक उसी र्ाि से आराधना करूाँ गा। मैं 

मुसलमानों के साथ उसी र्ाि में मवस्जि में जाऊाँ गा, ईसाईयों के साथ वगरजे में जाकर ईसा के सामने घुिने िेकूाँ गा, बौद्धों के मवदिर में 

प्रिेश कर बुद्ध और संघ की शरण लूाँगा और अरण्य में जाकर विदिओु ंके साथ ध्यान में वनमग्न िो उनकी िी र्ााँवत सबके हृिय में 

उ भावसत करने िाली ज्योवत के िशमन करने में सचेि िो जाऊाँ गा।”12  

िि वशकागो में धमम मिासर्ा में धावममक एकता के सम्बदध में किा िै-  

“जैसे विवर्दन नवियााँ वर्दन-वर्दन स्त्रोतों से वनकल कर समुर में वमल जाती िैं उसी प्रकार, िे प्रर्ो, वर्दन-वर्दन रुवच के अनुसार 

विवर्दन िेढे़-मेढे़ ि सीधे रास्ते से जाने िाले लोग अदत में तुझमें िी आकर वमल जाते िैं।”13  

 

 

स्िामी वििेकानदि के मतानुसार राष्ट्र की मिानता संगठन, शवक्त के  एकीकरण एिं र्ािनाओ ंकी समानता स ेिी सम्र्ि िै। इसवलये 

िमें विवर्दनताएाँ एिं मतर्ेिों को पररत्याग करके िेशिावसयों के सेिा करना चाविए। ििृिारण्यक उपवनषि में िै- 'यत्त तु द्वैतवमि 

र्िवत'- अथामत् जब िमारे अदिर र्िेर्ाि रिेता िै तब तक िम एक िसूरे के साथ र्िेयकु्त व्यििार करते िै, वकदतु जैसे िी िम एकत्ि 

की प्राप्त करते िैसे िी सम्पूणम र्ेि समाप्त िो जाता। िम तब अर्ेि आचरण प्रारम्र् कर िेते िै स्िामी वििेकानदि इस अर्ेि को मानत े

िुए व्यििाररक जीिन में लोकसेिा के माध्यम से उसका उपयोग वकये िै। लोकसेिा के द्वारा िी नारायण सेिा ििी िह्मर्ाि िै। गीता 

में किा गया - 

“लोकसंग्रिमेिावप सम्पश्यन् कतुममिमवस।”14 

उदिोंने लोक कल्याण तथा मानिसेिा की र्ािना से अनुप्रेररत िोकर 1897 में गरुु रामकृष्ट्ण परमिंस की मतृ्य ुके पश्चात् रामकृष्ट्ण 

वमशन एिं मठ की स्थापना वकया तथा सदयावसयों को जनता की सेिा मैं अपने सम्पूणम जीिन को उत्सगम करने के वलए उपिेश विया। 

1899 मैं जब कलकात्ता में प्लेग फैल गया तब वििेकानदि ने गरीब बवस्तयों में जाकर मनुष्ट्यों एिं कायमकतामओ ंकी प्रोत्सावित वकया। 

उदिोंने कलकात्ता के नागररकों  को बताए- 

“िे र्य को िरू करें और प्लेग वनरोधक साधनों को समान रूप से अपनायें। उदिोंने जनता को विश्वास विलाया वक रामकृष्ट्ण वमशन 

पूणम शवक्त से उनकी सिायता करेगा।”15  

िि अपने वशष्ट्यों को उदृ्धत करते िुए किा- 

”तुम लोग िममें (श्री रामकृष्ट्ण के वशष्ट्यों में) जो पिले सोचा करते थे वक कोई शवक्त निीं, िे िी अब अनाथालय, िवुर्मक्ष कोष आवि 

वकतनी िी संस्थाएाँ खोल रिे िैं। िेखते निीं, वनिेविता ने अंग्रजे लडकी िोकर र्ी तुम लोगों की सेिा करना सीखा िै और तुम लोग 

अपने िी िेशिावसयों के वलए ऐसा निीं कर सकोगे ? जिााँ पर मिामारी िुई िो, जिााँ पर जीिों को िुुःख िी िुुःख िो, जिााँ िवुर्मक्ष 

पडा िो, चला जा उस ओर। अवधक से अवधक क्या िोगा, मर िी तो जायेगा। एक मिान उद्देश्य को लेकर मरना ठीक िै और तर्ी 

िेश का कल्याण िोगा।”16  
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राष्ट्र की सुरक्षा तथा समवृद्ध र्ी व्यवक्तयों में एकता की र्ािना से िी सम्र्ि िै। और िि एकता आध्यावत्मकता के आधार पर िी िो 

सकता िै। उनका कथन िै- 

“सबसे पिले अपनी जावत की समस्त आध्यावत्मक शवक्तयों को ढूाँढ़ वनकालना िोगा, जैसा वक अतीत काल में वकया गया था और 

वचरकाल तक वकया जायेगा। अपनी वबखरी िुई आध्यावत्मक शवक्तयों को एकवत्रत वकया जाना िी र्ारत में जातीय एकता स्थावपत 

करने का एक मात्र उपाय िै।”17  

उदिोंने िेिादत के मूल वसद्धादत एकत्ि तथा अखण्ड र्ाि को  स्िीकार करते िुए पशुओ ंसे लेकर उच्चतम प्राणी तक सर्ी में समत्ि 

प्रवतवित वकये िै। िि िेिादत को समथमन करत ेिुए किा िै- 

“िमें अपने जीिन की सर्ी अिस्थाओ ंमें उस ेकायमरूप में पररणत करना िोगा, केिल यिी निीं, अवपतु आध्यावत्मक और व्यििाररक 

जीिन के बीच जो एक काल्पवनक र्ेि िै उस ेर्ी वमिाना पडेगा; क्योंवक िेिादत एक अखण्ड िस्तु के सम्बदध में उपिेश िेता िै 

िेिादत किता िै वक एक िी प्राण सिमत्र विद्यमान िै ।”18   

इसप्रकार से िि िेिादत के वसद्धादत्र को समथमन करके िैवश्वक र्ाईचारे की ओर सकेंत वकया िै। 

 

स्िामी वििेकानदि ने र्ािनाओ ंकी एकता, सामावजक जागवृत, पाश्चात्य िेशों की व्यििाररक सवियता तथा र्ारतीय परम्पराओ ं

और आध्यावत्मक जागवृत से समदृ्ध र्ारत का वनमामण चािते थे। । अत: िि र्ारतीयों को सािसी, जागतृ तथा वियाशील िेखना 

चािते थे। उनके मतानुसार िेिादत सत्य के अनुकूल आधारों से िी राष्ट्र की प्रगवत िो सकता। अपने इवतिास की गररमा पर विश्वास 

करके िी र्ारतीयों में राष्ट्र प्रेम, िेश र्वक्त, सगंठन शवक्त, आत्मवनर्मरता की प्रावप्त िो सकता। उनका कथन िै -  

“केिल िेिादत िी अपने सिोच्च रूप में व्यवक्तयों की सामावजक आकांक्षाओ ंको आध्यावत्मकता प्रिान कर सकता िै और वजन 

विविध तत्िों से राष्ट्र वनवममत िैं, उनका न केिल आध्यात्मीकरण बवल्क उनको आत्मसात र्ी कर सकता िै।”19  

 

स्िामी वििेकानदि के मतानुसार मानि समाज के विकास का मूल आधार िै- स्ितदत्रता, जो व्यवक्त के आतशममय जीिन के विकास 

के वलए परम आिश्यक िै। यि स्ितदत्रता िी चेतन जीिन का सार तथा विकास का पिली शतम िै। जो व्यवक्त बदधन से मुक्त निीं िो 

पाता िि कर्ी आगे निीं बढ़ सकता। इसीवलए मानि जीिन का चरम लक्ष्य िै- स्िाधीनता की प्रावप्त करना। स्िामी र्ाि से कृत 

कमम श्रेि िोता िै। इसवलए स्िामी वििेकानदि ने मानि को अपने अवस्तत्ि एिं उनमें विद्यमान अपररसीम शवक्त का आर्ास कराते 

िुए स्ितदत्र तथा स्िामी र्ाि से वनरदतर कमम करने की प्रेरणा विया िै। उदिोंने कमम को स्पि करत ेिुए किा िै – “कमम मनुष्ट्य की 

स्ितंत्रता की यि वचर प्रवतज्ञा िै। यवि िम स्ियं को अपने कमम से नीचे वगरा सकते िैं, तो वनश्चय िी यि िमारी क्षमता में िै वक िम 

उसके द्वारा अपने को ऊाँ चा उठायें।”20   
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साथ िी साथ मनुष्ट्य के जीिनधारण के वलए चरम आिश्यक िै उसवक आवथमक स्ितदत्रता। इस आवथमक स्ितदत्रता का अवर्प्राय िै 

- व्यवक्त का आवथमक वचत्ताओ ंके विनाश तथा सम्पि के अजमन, धारण एिं व्यय की स्ितदत्रता । आवथमक स्ितदत्रता का अथम िै - 

धन सम्पवत्त का सिमसाधारण में सवठक रूप स ेउपयोग से िै। िि किा िै -  “मेरे तुम्िारे धन आवि छीन लेने में कोई बाधा न रिने का 

नाम तो स्िाधीनता िै निीं,बवल्क धन के वबना िसूरों को िावन पिुाँचाये उपर्ोग करने का नाम िी स्िाधीनता िै।”21   

 

उदिोंने अनुर्ि वकया था वक - बिुत संख्यक वनधमन जनता के उत्थान के उपर िी र्ारत का उभ्यान वनर्मर करता िै। इसवलए  स्िामी 

वििेकातदि ने आवथमक स्ितदत्रता को विशेष मित्ि विया िै।  

 

आवथमक स्ितदत्रता के साथ िी स्िामी वििेकानदि ने धावममक स्ितदत्रता पर र्ी जोर विया िै। इस धावममक स्ितदत्रता का अवर्प्राय यि 

िै वक - व्यवक्त को अपनी वनज आस्था और विश्वास के आधार पर िी वकसी धमम मानना तथा ईश्वर के उपासना करने की पूणम अवधकार 

िै। उनका कथन िै- 

“िर वकसी को अपना धमम स्ियं चुनने की स्ितदत्रता िेनी चाविए, वकसी िसूरों को उसी की उपासना करने के वलए वििश निीं करना 

चाविए।”22  

 

स्िामी वििेकानदि के अनुसार अवधक वनयमों के पालन की प्रिवृत व्यवक्त  के स्ितदत्रता के वलए बाधक िै तथा सामावजक क्षेत्र में 

अिनवत का एक मुख्य कारण िै। वकदतु इसका मतलब यि निीं वक- व्यवक्त को वनयम पालन से सिमथा मुक्त कर विया जाएं। क्योंवक 

अवधकांश व्यवक्त अज्ञानी िै ।जब तक व्यवक्त का आत्मज्ञान न िो जाता तब तक उसको वनयम पालन करना चाविए और जब उसका 

आत्मज्ञान िो जाता तब िि समस्त वनयमों से परे िो जाता। उसके अदिर मुवक्त की र्ािना जागतृ िो जाता जो आध्यावत्मक स्ितदत्रता 

का मुख्य उदे्दश्य िै। 

 

इसके साथ िी साथ िि राजनैवतक स्ितदत्रता के क्षेत्र में र्ी गुरुत्ि विया िै। उनके रवचत 'सदयासी का गीत' शीषमक कविता स े

र्ारतिासी स्ितदत्रता का मूल्य सीखा िै, जिााँ सर्ी बदधनों से मुक्त िोने के वलए प्रोत्सावित वकया गया िै- 

“तोडो सब शंखला, उदिें वनज जीिन बदधन जान 

िों उज्ज्िल कांचन के अथिा क्षुर धातु के म्लान 

प्रेम घणृा, सि ्असि ्सर्ी ये द्वदद्वों के संधान! 

िास सिा िी िास समाप्त वकंिा तावडत, परतंत्र 

स्िणम वनगड िोने से क्या िे सुदृढ़ न बंधन यंत्र? 

अतुः उदिें सदयासी तोडो वछदन करो गा मंत्र, 

ओम् तत्सत ्ओम् !”23 
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इसप्रकार से स्िामी वििेकानदि ने सामावजक, आवथमक तथा राजनैवतक क्षेत्रों में स्ितदत्रता को प्रवतपावित वकया िै। यि स्ितदत्र ता की 

कल्पना करना िी एक सच्ची कल्पना िै। उनके मत में जिााँ तक िसूरी की िावन न पिुाँचे ििााँ तक िी व्यवक्त को कायम करते की 

स्ितदत्रता िै। िि इस स्ितदत्रता सम्बदधी विचारों  का मूल स्रोत के रूप में िेिादत िशमन को माना िै ।िि किा िै -  

“िेिादत का अवर्मत िै वक आत्मा बद्ध निीं िै िरन् वनत्य मुक्त िै यिीं निीं बवल्क अपने को िदृ्ध सोचना र्ी अवनिकारक िै। िह्म 

तो भ्रम िै आत्मा सम्मोिन िै। ज्यों िी तुमने किा वक मैं बृद्ध ि ाँ, िबुमल ि ाँ त्यों िी तुम्िारा िरु्ामग्य आराम्र् िो गया, तुमने अपने पैरों में 

एक और बेडी डाल ली ।”24  

 

इस िेिादत िशमन का एक अवर्मत िै 'तत्त्िमवस' - जो छादिग्योपवनषि में प्रवतपावित िै। वजसका अथम िै- ‘िि िह्म तुम्िीं िो'। स्िामी 

वििेकानदि के अनुसार जीिन का सिोच्च लक्ष्य िै - िह्म साक्षात्कार अथिा मोक्षप्रावप्त। वकनु ितममान में मानिजावत इन परम आिशम 

से  विमुख िी गये िै, िि परम सत्ता के साथ अपना सामञ्जस्य का िोध निीं कर पाता। इसीवलए स्िामी वििेकानदि व्यवक्त का 

आत्मोदनवत तथा राष्ट्र वनमामण के  वनवमत्त चार मागम िशामया िै- 

कममयोग, र्वक्तयोग, राजयोग एिं ज्ञानयोग । 

 

(अ) कममयोग - कममयोग द्वारा मन को शुद्ध करना िै। शुर् या अशुर् कमम वकए जाने पर शुर् या अशुर् पररणाम वनवश्चत रूप से उत्पदन 

िोगा क्योंवक कारण विद्यमान िोने पर कोई र्ी शवक्त उसे रोक निीं सकती। अतएि जब तक शुर् और अशुर् कायम, शुर् और अशुर् 

फल उत्पदन करते रिेंगे तब तक कर्ी र्ी मोक्ष प्राप्त करने की आशारवित आत्मा शाश्वत बदधनों में पडी रिेगी। कमम केिल शरीर तथा 

मन से समदृ्ध िोता िै, आत्मा से निीं, िि आत्मा के समक्ष एक आिरण उत्पािन कर सकता िै। 

 

(आ) र्वक्तयोग - परमसत्ता के साथ अपना सामञ्जस्य का बोध करने के वलए र्वक्त एक सरल मागम िै। इस विश्व की नैसवगमक वस्थवत 

आकषमण की िै और उसका अदत वियोग में िोता िै। यद्यवप मानि हृिय में प्रेम, वमलन नैसवगमक प्रेरणा िै और िि स्ियं क्लेश का 

कारण िै तथावप सम्यक् पात्र के प्रवत सम्यक् रूप स ेवनविमि िोने पर िि मुवक्त प्रिान करता िै। 

 

(इ) राजयोग - यि विद्या पिले मानि को उसकी आभ्यदतररक अिस्थाओ ंके पयमिेक्षण का मागम विखाती िै। मन िी उस पयमिेक्षण 

का यदत्र िै । ज्ञानलार् िी िुुःखों से मुवक्त का उपाय िै और यि मन की एकाग्रता के द्वारा िी सम्र्ि िै, राजयोग िमें इसका िी वशक्षा 

िेता िै। 

 

(ई) ज्ञानयोग - इसके तीन अङ्ग िै - 
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१. इस सत्य का श्रिण करना वक आत्मा िी एकमात्र िास्तविक िै और सब माया िै। 

२. इसका सर्ी दृविकोणों से मनन। 

३. इसके आगे सारे तकम  वितकम  को िवजमत करके सत्य की अनुर्ूवत प्राप्त करना। 

यि अनुर्ूवत चार प्रकार से प्राप्त िोती िै - 

१. इस बात से वनश्चय करना वक िह्म िी सत्य िै और सब वमथ्या िै। 

२. र्ोग की समग्र इच्छा का त्याग। 

३. मन और इवदरयों का संयम। 

४.मुक्त िोने की तीव्र आकांक्षा। 

 

सत्य की सतत धारणा आत्मा को उसके िास्तविक स्िरूप का सिैि स्मरण कराते रिना िी ज्ञानयोग का मागम िै। इस योग को बुवद्ध 

द्वारा बिुत लोग ग्रिण कर लेते िै, लेवकन इसकी वसवद्ध कम लोग कर पाते िै। 

 

स्िामी वििेकानदि राष्ट्रीय जागरण के  साधन के रूप में वशक्षा को मित्त्ि  विया िै। राष्ट्र तथा िेश की योग्यता तथा क्षमता िवृद्ध तर्ी 

िोती िै जब उस िेश के नागररक वशवक्षत िो। स्िामी वििेकानदि ऐसे वशक्षा पर  बल विए थे वजसके द्वारा व्यवक्त की आत्मोदनवत िो, 

जो व्यवक्त को एक सत् चररत्र की वनमामण में सिायता कर सकता एिं आत्मवनर्मर तथा विविध चुनौवतयों से वनपिने में सक्षम बना 

सकता। िि वशक्षा के माध्यम से िी जनसाधारण तथा समस्त पि िवलत मानि के उत्थान को माना िै।  उनका   कथन िै-  

“िेश में राष्ट्रीय जागवृत लाने के वलए सर्ी लोगों का वशवक्षत िोना अवनिायम िै। इसवलए उदिोंने स्त्री को र्ी वशक्षा िेने के विषय में 

अपने विचार व्यक्त वकये िे उदिें केिल पूजा पाठ की वशक्षा िेना िी उवचत निीं समझते, अवपतु धमम, कला, सावित्य, स्िास्थ्य रक्षा, 

वशशु पालन आवि सर्ी विषयों में उदिें पारंगत िेखना चािते थे। बावलकाओ ंके समक्ष सिमत्र आिशम चररत्रों को रखना आिश्यक 

िै।”25  

िि जनसाधारण को आत्मवनर्मर एिं प्रोत्सावित करने के वलए किा िै- 

“तुम शूर स्िरूप िो, उठो जागतृ िो जाओ। िे शवक्तमान यि नींि तुम्िें शोर्ा निीं िेती। आओ जागो उठो, तुम अपने को िबुमल 

समझते िो यि तुम्िारे वलए उवचत निीं िै।”26  

 

उनके मत में राष्ट्र की उदनवत और अिनवत का मूल मनुष्ट्य िी िै। इसीवलए िि मनुष्ट्य  का सवठक चररत्र वनमामण में सिमिा ध्यान विया। 

उदिोंने मनुष्ट्य के उदे्दश्य में किा- 

“बलिान समथम, िक्ष आत्मविश्वास पूणम तथा श्रद्धा और सरलता स ेयुक्त यिुक चाविये। ऐसे एक सौ युिक वमल जाये तो सम्पूणम विश्व 

का काया कल्प िो जाये।”27   
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वनष्ट्कषम  

19 िीं शताब्िी में आविर्ूमत स्िामी वििेकानदि र्ारत के समाज सुधारक तथा राष्ट्रीय जागरण में एक अनदय व्यवक्तत्ि थे। उनके 

अनुसार यि जागरण अज्ञान, अदधविश्वास, अवशक्षा, पराधीनता को िरू करके मोक्षप्रावप्त, आत्मविश्वास, वशक्षा और स्िातदत्रता की 

और िै। व्यवक्तयों स ेिी राष्ट्र वनवममत िोता इसीवलए िि व्यवक्तयों में मानिता, सम्मान की र्ािना,  विश्विदधु अथामत्  मनुष्ट्य मनुष्ट्य में 

सुहृि ्र्ाि की विकवसत करना चािते थे। इसके साथ साथ िि र्ारतीयों में आत्मविश्वास को विकवसत करना चािते थे क्योंवक उनका 

मानना था वक इसमागम से िी र्ारतीयों अपना उत्थान कर सकते िै। व्यवक्त  स्ियं के उपर विश्वास रखकर िी कोई र्ी कायम करने में 

समथम िोता िि तर्ी विफल िोता जब िि स्िीय शवक्त को प्रमाण करने में पूणम संघषम निीं करते तथा अपने उपर विश्वास निीं रख 

पाते। िि राष्ट्र वनमामण के वनवमत्त कममयोग, र्वक्तयोग, राजयोग, ज्ञानयोग का आिशम प्रवतपावित वकया। उनका अपने जीिन का प्रधान 

लक्ष्य था - मानि वनमामण, क्योंवक यि िी राष्ट्र वनमामण तथा विश्ववनमामण की पिला किम िै। िि र्ारतिावसयों के अदिर सािस, 

उत्साि तथा कममठता की र्ािना, आत्मविश्वास एिं आध्यावत्मकता की र्ािना को जागतृ करके राष्ट्रीय जागरण में अपना अनदय 

र्ूवमका वनर्ाया। 
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भूतमका  

र्ारतीय शास्त्रीय नृत्य परम्परा में र्रतनाि्यम ्एक ऐसी समय-वसद्ध एिं सांस्कृवतक रूप स ेसमदृ्ध नृत्य-शैली िै, वजसकी जडें िवक्षण 

र्ारत की मवदिर-परम्परा तथा विशेषत: िेििासी प्रथा में अिवस्थत िैं। र्ारतीय नृत्य-संस्कृवत का यि अवद्वतीय रूप केिल प्रिशमन-

कला निीं, बवल्क र्वक्त, साधना तथा आत्मानुर्ूवत का सशक्त माध्यम िै। िेििासी परम्परा में नृत्य ‘िेि-सेिा’ का अंग था, वजसके 

माध्यम से नारी अपनी संपूणम अवस्मता, र्ािनात्मक गिराई और आध्यावत्मक चेतना को अवर्व्यक्त करती थी। 

कालादतर में सामावजक, आवथमक तथा राजनीवतक पररवस्थवतयों के प्रर्ािस्िरूप, यद्यवप िेििासी संस्था अनेक प्रकार की अिनवत 

को प्राप्त िुई, तथावप उससे उत्पदन नृत्य-शैली र्रतनाि्यम् आज र्ी अपनी आध्यावत्मक गररमा, सौदियमबोध एिं सांस्कृवतक सामथ्यम 

को अक्षुण्ण रखे िुए िै। नृत्यांगना के मनोर्ाि, िेशर्ूषा, आिायम-अवर्नय, मुराओ ंतथा नावयका-र्ेि की विविध वस्थवतयों के माध्यम 

से स्त्री-चेतना का जो गिन रूप सामने आता िै, ििी इस शोध का आधार िै। 

प्रस्तुत शोध न केिल र्रतनाि्यम् की तकनीकी और सौदियामत्मक विशेषताओ ंका अध्ययन करता िै, बवल्क यि र्ी विशे्लवषत 

करता िै वक िेििासी स ेआधुवनक नतमकी तक नारी की मनोिशा में कौन-कौन से सांस्कृवतक, मनोिैज्ञावनक एिं सामावजक पररितमन 

िुए। र्रतनाि्यम् की प्रत्येक मुरा, प्रत्यके दृवि और प्रत्येक र्ाि स्त्री के अदतममन की र्ाषा िै, वजसमें उसके संघषम, उसकी चतेना, 

उसकी र्वक्त और उसका आत्मबोध सर्ी समावित िैं। 

र्ारतीय सांस्कृवतक इवतिास में िेििासी परम्परा अपनी विवशि पिचान के कारण अत्यदत मित्िपूणम रिी िै। िैविक युग से लेकर 

मध्यकाल तक िेििावसयााँ र्ारतीय मवदिर-संस्कृवत का अवर्दन अंग थीं, वजनका मुख्य उदे्दश्य नृत्य और संगीत के माध्यम से िेिता 

की आराधना करना था; तथावप कालादतर में यिी साधनात्मक उपासना-पद्धवत मवदिरों को िमशुः एक व्यापक सांस्कृवतक एिं 

कलात्मक केदर के रूप में प्रवतवित करने का कारण बनी।‘िेििासी’ अथामत् िि स्त्री जो स्ियं को लोक-कल्याण, र्वक्त और िेि-

सेिा में समवपमत कर िेती थी। िवक्षण र्ारतीय राजिंशों विशेषतुः चोल, पाण्ड्य और चेर के काल में यि परम्परा उच्च प्रवतिा को 
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प्राप्त थी। संगम-सावित्य, वशलालेखों, राजतरंवगणी तथा विविध ताम्रपत्रों में िेििावसयों की र्ूवमका, िक्षता और सामावजक सम्मान 

का उल्लेख वमलता िै। 

 

जग्राि पाठ्यमगृ्िेिात् सामभ्यो गीतमेि च। 

यजुिेिािवर्नयान् रसानाथिमणािवप ॥1  

 

नाि्यशास्त्र में नाि्य को िेिों से उभूत एक पवित्र एिं लोककल्याणकारी विद्या के रूप में स्िीकार वकया गया िै, वजसका प्रयोजन 

केिल मनोरंजन निीं, अवपतु धमम, अथम, काम और मोक्ष इन चारों पुरुषाथों की अनुर्ूवत कराना िै। इसी नाि्यदृवि के अंतगमत मवदिरों 

में नृत्य-संगीत को धावममक अनुिान के रूप में स्थान प्राप्त िुआ। िेििावसयााँ इस नाि्यपरंपरा की जीिंत सावधका थीं, जो आङ्वगक, 

िावचक, आिायम एिं सावत्त्िक अवर्नय के माध्यम से िेिता के समक्ष र्ािात्मक अवर्व्यवक्त प्रस्तुत करती थीं। 

 

इस प्रकार िेििासी परंपरा को केिल सामावजक संस्था के रूप में निीं, बवल्क नाि्यशास्त्रीय वसद्धादतों पर आधाररत एक साधनात्मक 

कला-परंपरा के रूप में समझा जाना चाविए, जिााँ नृत्य और संगीत ‘र्वक्त’ तथा ‘रसानुर्ूवत’ के माध्यम बनते िैं। नाि्यशास्त्र में 

वनवित रस, र्ाि और अवर्नय की संकल्पना ने इस परंपरा को िाशमवनक एिं सौदियमशास्त्रीय आधार प्रिान वकया, वजसके कारण 

िेििासी परंपरा र्ारतीय शास्त्रीय नृत्य और संगीत की विकासधारा में एक कें रीय स्थान ग्रिण करती िै। िेििावसयााँ नृत्य, संगीत, 

सावित्य और अवर्नय-कला में वनपुण िोती थीं और नाि्यशास्त्र में िवणमत अवर्नय-चतुिय आङ्वगक, िावचक, आिायम और 

सावत्त्िक की प्रत्यक्ष सावधका मानी जाती थीं। 

 

आङ्वगको िावचकशै्चि ह्यािायमुः सावत्त्िकस्तथा । 

चत्िारोऽवर्नया हे्यते विजे्ञया नाि्यसंश्रयाुः।।2  

 

यि परम्परा उस समय नारी को एक स्ितंत्र सांस्कृवतक पिचान िेती थी। परदतु मध्यकाल से उपरादत सामावजक मादयताओ,ं 

राजनीवतक अवस्थरता और वपतृसत्तात्मक विचारधारा ने इस परम्परा पर प्रश्नवचह्न लगाए। िेििासी, जो मवदिर की समवपमत सेविका 

थी, धीरे-धीरे सामावजक संरचना के िबािों और आवथमक िरुुपयोग का वशकार बनने लगी। तथावप, इसके मूल में जो र्वक्त, कला 

और आध्यावत्मकता थी, उसने र्रतनाि्यम ्को एक ऐसी शवक्तशाली नृत्य-परम्परा के रूप में विकवसत वकया वजसमें स्त्री की चेतना 

और उसकी कलात्मक क्षमताएाँ अभुत रूप से प्रकि िोती िैं। 

 

िेििासी का जीिन विरोधार्ासों का एक जविल संगम रिा एक ओर िि िेि-उपावसका, र्क्त और कलाकार थी; िसूरी ओर 

सामावजक संरचना के र्ीतर उसे सीमाओ,ं संघषों और गलत धारणाओ ंका सामना करना पडता था। नृत्य-प्रिशमन के समय िेििासी 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   14 

अपनी र्ािनाओ,ं विरि, प्रेम, र्वक्त और तरूप आध्यावत्मक अनुर्िों को कला के माध्यम स े व्यक्त करती थी, वजसस ेउसकी 

मनोिशा का सूक्ष्मतम स्तर र्ी प्रकि िोता था। 

 

अिस्थावर्र्मिदत्यिािेताुः षोडश र्ेविताुः । 

स्िाधीनर्तृमका तद्वत्खवण्डताथावर्साररका ॥ 

कलिादतररता विप्रलब्धा प्रोवषतर्तृमका । 

अदया िासकसज्जा स्यावद्वरिोत्कवण्ठता तथा ॥3  

 

स्िाधीना नावयका,अवर्साररका,प्रोिपवतका,खवण्डता,विप्रलभ्धा इत्यावि िगम, मनोविज्ञान की दृवि से स्त्री-र्ािनाओ ंके विवर्दन रूपों 

का प्रवतवनवधत्ि करते िैं। ये नावयकाएाँ केिल काव्य की कल्पनाएाँ निीं, बवल्क नारी के र्ाि-जगत की यथाथम मनोिैज्ञावनक वस्थवतयााँ 

िैं, वजदिें नृत्यांगना अपनी िेि-र्ाषा, दृवि-र्ंवगमा, मुरा और लय के माध्यम से सजीि बनाती िै। इस प्रकार र्रतनाि्यम ्में नारी की 

र्ािावर्व्यवक्त केिल कलात्मक प्रिशमन निीं, बवल्क एक मनोिैज्ञावनक यात्रा िै स्ियं को पिचानने, स्िीकार करने और अवर्व्यक्त 

करने की यात्रा। 

 

र्रतनाि्यम् की िेशर्ूषा केिल सौदियम-िधमक निीं, बवल्क गिन प्रतीकात्मकता स ेयकु्त िै। पारम्पररक मंविर-नृत्य से प्राप्त यि िेशर्ूषा 

र्वक्त, पवित्रता और स्त्री-सम्मान की अवर्व्यवक्त िै। 

 

साडी का ससुंिवलत प्रािरण-विदयास  नतमकी के अरमंडी में बैठते िी कमल के आकार में खुलता िै, जो गवतदयाय और रुवच को 

अवर्व्यक्त करता िै। यि पवित्रता, उभि और विव्यता का प्रतीक िै। िस्त्रों के रंग लाल, पीत, िररत, नील अलग-अलग सांस्कृवतक-

संस्पशों का प्रवतवनवधत्ि करते िैं। अलंकरण - ओवडयानम्, कणमफूल, नथ, मुकुि, बाजूबदि, पायल और घुाँघरू न केिल सौदियम के 

अंग िैं, बवल्क नृत्य की लयात्मकता, नारीत्ि और िेित्ि की अवर्व्यवक्त का अंग बनते िैं। आिायम-अवर्नय में िेशर्ूषा का चयन 

रसानुकूल और चररत्रानुकूल िोता िै। उिािरणतुः स्िाधीना नावयका के वलए सशक्त एिं उज्ज्िल रंग, करुण या विप्रलभ्धा नावयका 

के वलए मिृ ुया गाढे़ रंग, र्वक्त-रस के वलए पीत या शे्वत रंग के िेश इत्यावि का प्रयोग मनोिैज्ञावनक अवर्व्यवक्त को समथम बनाता िै। 

िेशर्ूषा और आिायम, नतमकी की र्ाि-संरचना को दृश्य-रूप प्रिान करते िैं। 

 

र्रतनाि्यम् की पूरी संरचना मुरा-प्रणाली पर आधाररत िै। नाि्यशास्त्र, अवर्निर्ारती तथा िवक्षण र्ारतीय नाि्य-प्रविवधयों में 

िवणमत िस्त-मुराएाँ केिल शारीररक संकेत निीं, बवल्क नारी की चेतना, प्रकृवत, र्ाि और सांस्कृवतक मादयताओ ं की मूतम 

अवर्व्यवक्तयााँ िैं। नेत्रावर्नय, र्कुृवि-विदयास, ग्रीिा-र्ंवगमा, िस्त-मुराओ ंऔर चरण-चयाम के माध्यम से नृत्यांगना र्ािों को सजीि 

कर िेती िै। र्ारतीय शास्त्रीय नृत्य परंपरा में िस्तमुराओ ंका अत्यंत मित्त्िपूणम स्थान िै। नृत्य-अवर्नय में र्ािों, िस्तुओ ंतथा 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   15 

घिनाओ ंकी अवर्व्यवक्त िेतु एकिस्त एिं संयुक्त िोनों प्रकार की मुराओ ंका विधान प्राप्त िोता िै। र्रतनाि्यम् सवित र्ारतीय 

शास्त्रीय नृत्य शैवलयों में प्रचवलत चतुवििंशवत (२४) संयुक्त िस्तमुराओ ंका प्रामावणक वनरूपण अवर्नय िपमणम् में उपलब्ध िै, जो 

नवदिकेश्वर कृत एक अत्यंत मित्त्िपूणम अवर्नय-ग्रदथ िै। अवर्नय िपमणम ्के अनुसार, संयकु्त िस्तमुराएाँ िोनों िाथों के संयोजन स े

वनवममत िेिस्तुवत, पूजन, प्राकृवतक तत्त्िों, आयुधों, पशु-पवक्षयों तथा िाशमवनक प्रतीकों की अवर्व्यवक्त में प्रयकु्त िोती िैं। इन मुराओ ं

का प्रयोग विशेषतुः िेिालय-परंपरा, नृत्यनाि्य तथा र्वक्त-प्रधान अवर्नय में दृविगोचर िोता िै। 

 

अञ्जवलुः कापोतशै्चि ककम िुः स्िवस्तकस्तथा। 

िोलािस्तुः पुष्ट्पपुिुः उत्सङ्गुः वशिवलङ्गकुः॥ 

किको िधममानश्च कतमरीस्िवस्तकस्तथा। 

शङ्खचिं च सम्पुिुः पाशकीलक एि च॥ 

मत्स्युः कूमो िरािश्च गरुडो नागबदधकुः। 

खि्िा र्ेरुण्डकशै्चि मगृशीषो मयूखकुः॥ 

अर्घयमुः वशििस्तशै्चि जे्ञयाुः सयंुक्तिस्तकाुः॥4  

 

र्रतनाि्यम् की नृत्यपरम्परा में अवर्नय-चतुिय आङ्वगक, िावचक, आिायम और सावत्त्िक का संगवठत प्रयोग नतमकी की सम्पूणम 

अवर्व्यवक्त का आधार बनता िै। आङ्वगक अवर्नय के अदतगमत िस्त-मुराएाँ, नेत्रावर्नय, गात्रीय गवत-विदयास तथा शरीर-र्ंवगमाएाँ 

अवर्व्यवक्त का मुख्य माध्यम बनती िैं, वजनके द्वारा नतमकी अपने चररत्र, प्रसंग तथा र्ाि-संकेतों को सुस्पि रूप में प्रस्तुत करती िै। 

िावचक अवर्नय यद्यवप र्रतनाि्यम् में प्रत्यक्ष संिाि के रूप में उपवस्थत निीं िोता, तथावप पि-पाठ, गीत, स्िर-लय तथा 

संगीतात्मक िातािरण के माध्यम से नृत्य प्रिशमन को दृढ़ करता िै और अवर्व्यवक्त को र्ािानुकूल विशा प्रिान करता िै। आिायम 

अवर्नय िस्त्रार्रण, प्रािरण-विदयास, केश-सज्जा तथा रंगमंचीय समायोजन के माध्यम स ेबाह्य-सौदियम और चररत्र-विशेष की 

पिचान को स्पि करता िै; विशेषतुः साडी का विदयस्त-िवल्नत प्रािरण-विदयास नृत्य-गवतयों की रेखाओ ंको विशेष शैलीगत सौदियम 

को प्रकि करता िै।  

 

स्तम्र्ुः स्िेिोऽथ रोमाञ्चुः स्िरर्ङ्गोथ िेपथुुः । 

िैिण्यममश्रु प्रलय इत्यिौ सावत्त्िकाुः स्मतृाुः ॥5  

 

सावत्त्िक अवर्नय र्रतनाि्यम् की अवर्व्यवक्त का सिामवधक सूक्ष्म और आदतररक आयाम िै, वजसके द्वारा नतमकी निरसों शङ्गार, 

िास्य, करुण, रौर, िीर, र्यानक, बीर्त्स, अभुत और शादत को मनोर्ािों की अदतमुमखी संिेिनाओ ंके माध्यम से उभावसत करती 

िै।  
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शङ्गार-िास्य-करुण-रौर-िीर-र्यानकाुः । 

बीर्त्सोऽभुत इत्यिौ रसाुः शांतस्तथा मतुः ।।6  

रवतिामसश्च शोकश्च िोधोत्सािौ र्यं तथा। 

जुगुप्सा विस्मयशे्चत्थमिौ प्रोक्ताुः शमोवप च ॥7  

 

शङ्गार में वस्मत-िास, अनुराग या लज्जा; िास्य में िषम-विकास; करुण में िैदय या अश्रु-प्रिाि; तथा अदय रसों में तिनुरूप र्ाि-

चेिाएाँ नतमकी के अदतममन से उत्पदन िोकर सावत्त्िक रूप में प्रकि िोती िैं। इस प्रकार र्रतनाि्यम ्में अवर्नय-चतुिय का समवदित 

रूप नृत्य को दृश्य, श्रव्य, सौदियामत्मक और र्ािात्मक, इन समस्त आयामों में पूणमता प्रिान करता िै तथा नृत्य को रस-प्रधान, जीिंत 

और प्रर्ािशाली बनाता िै। िेििासी इन सर्ी का संतुवलत और सिज प्रयोग करने में वनपुण िोती थीं, वजससे उनके नृत्य में र्ािोदमेष 

और रस-वनष्ट्पवत्त स्िार्ाविक रूप से सम्र्ि िोती थी। 

 

र्रतनाि्यम् में नावयका-र्ेि की परम्परा के माध्यम से नारी के विवर्दन र्ाि प्रेम, विरि, िोध, गिम, समपमण, आनदि आवि अवर्व्यक्त 

िोते िैं। स्िाधीना नावयका का आत्मविश्वास, अवर्साररका की उत्कंठा, िासकसज्जा की सौदियामवर्लाषा और विप्रलभ्धा की 

पीडा—ये सब नारी जीिन के यथाथम अनुर्ि िैं। नृत्यांगना इन अनुर्िों को केिल प्रस्तुत निीं करती, बवल्क स्ियं जीती िै। यिी 

कारण िै वक र्रतनाि्यम् में नारी केिल पात्र निीं, बवल्क र्ाि-लोक की सजमक िै। 

 

आधुवनक युग में िेििासी-परम्परा का रूपांतरण एक मित्िपूणम सामावजक-सांस्कृवतक घिना िै। चािे िि रुवक्मणी िेिी अरंुडेल द्वारा 

र्ारतीय नृत्य की पुनखोज िो, या बलासरस्िती द्वारा परम्परागत पिों और अवर्नय-परम्पराओ ंका पुनजीिन सर्ी प्रयासों ने 

र्रतनाि्यम् को िैवश्वक मंच तक प्रवतवित वकया। आधुवनक नृत्यांगना के वलए र्रतनाि्यम् केिल परम्परा का पुनराितमन निीं, बवल्क 

उसके माध्यम से अपनी पिचान, अपनी आिाज़ और अपनी आध्यावत्मक चेतना को व्यक्त करने का साधन िै। आज की नतमकी 

परम्परा और आधुवनकता, नारीत्ि और स्िाधीनता, र्वक्त और आत्मबोध तीनों को सदतुवलत करते िुए एक नई सांस्कृवतक 

अवर्व्यवक्त गढ़ रिी िै। 

 

प्रस्तुत अध्ययन से यि स्पि िोता िै वक र्रतनाि्यम् केिल एक नृत्य-शैली निीं, बवल्क र्ारतीय समाज में स्त्री की सांस्कृवतक, 

कलात्मक और मनोिैज्ञावनक चेतना का गिन प्रवतरूप िै। िेििासी परम्परा ने नृत्य को र्वक्त और आध्यावत्मकता की ऊाँ चाई िी, 

जबवक आधुवनक नृत्यांगना ने उसे आत्मबोध, स्ितंत्रता और अवर्व्यवक्त का स्िर विया। 
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िेशर्ूषा, मुराएाँ, नावयका-र्ेि और आिायम-अवर्नय नृत्यांगना के अदतममन की र्ाषा बनकर उर्रते िैं। र्रतनाि्यम् के माध्यम स े

नारी िेि, मन और चेतना तीनों स्तरों पर आत्मानुर्ूवत और आध्यावत्मक उत्कषम प्राप्त करती िै। इस प्रकार र्रतनाि्यम ्उन जविल 

मानवसक और सांस्कृवतक अनुर्िों को अवर्व्यक्त करता िै वजदिें केिल शब्िों में व्यक्त करना सम्र्ि निीं। यि कला नारी के 

अदतममन की यात्रा िै र्वक्त से आत्मबोध तक, परम्परा से आधुवनकता तक, और मनोव्यथा से आध्यावत्मक उत्थान तक। 
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Introduction 
The modern societies are facing more complex issues like social disintegration, moral decline, 

destruction of social morale, and environmental destruction. The fast process of globalization, 

urbanization and technological development, in promoting economic growth, have also led to 

dislocation of cultures and individualism, at the expense of collective good (Giddens, 2023). These 

changes are also complicated in the Indian context by socio-economic inequalities, urban-rural 

divisions, and the erosion of indigenous knowledge systems that in the past ensured social harmony and 

natural ecological balance (Sharma, 2024). To address these concerns, the increasing awareness of the 

need to use culturally based and community-rooted systems that encourage holistic development has 

become a reality. 

The Rashtriya Swayamsevak Sangh (RSS) initiated the Panch Parivartan Abhiyan in its centenary year 

and is slowly coming out as a national movement to bring about social change. The conceptual 

framework at the centre of the centenary and post-centenary projects of the RSS is Panch Parivartan, 

denoting the five essential transformations that the organisation believes are essential to the holistic 

growth of Indian society. These five dimensions of social harmony, family awakening, environmental 

awareness, civic responsibility, and self-reliance are the main topics of discussions for Hindu 

Sammelans and shakha activities all over the nation. The framework has been introduced in a very 

inclusive way because issues such as environmental protection and civil responsibility are not limited 

to a particular community. In this way, the RSS aims to develop broader social activity around the issues 

that ultimately relate to its larger ideological focus. 

The Panch Parivartan (Five Transformations) is one such native program, focusing on value-based 

reconstruction of the society on five major levels, namely: Swadeshi (self-reliance), Kutumb Prabodhan 

(family strengthening), Samajik Samrasta (social harmony), Paryavaran Sanrakshan (environmental 

protection), and Nagarik Kartavya (civic responsibility). Unlike the traditional development paradigm 

that largely concentrates on economic indicators, Panch Parivartan is a value-based and integrating 

approach aligning moral, social, and ecological dimensions of development. The key feature of this 

framework is its strategic focus on universal values a way of promoting a broader involvement and 

discussion. Instead of emphasizing explicit ideological articulation, the framework embraces an 
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inclusive discourse that is capable of aligning social interests to long-term organisational goals. This is 

an indication of an evolutional approach that integrates cultural communications with social 

mobilisation. 

Panch Parivartan unites such aspects as family awareness, citizenship values, and Swadeshi in a single, 

family-based model of development. It will affect the overall trends of economic behaviour and social 

responsibility by highlighting the importance of forming value at the household level. This bottom-up 

model is contrasted to the strictly policy-based or market-oriented development models, which 

emphasize the need to focus on cultural continuity, ethical interactions, and collective wellbeing as the 

key documents of the sustainable development. 
The significance of such frameworks resonates with global discourses on sustainable development and 

well-being. The United Nations Sustainable Development Goals (SDGs) support inclusive 

development, environmental preservation, and societal integration, which resemble the values that are 

implemented in Panch Parivartan (United Nations, 2015). the concept aligns with indigenous 

development perspectives that emphasize local knowledge, community involvement and cultural 

continuity as essential drivers of sustainable development (Esteva and Prakash, 2014). Despite its 

philosophical and practical relevance, Panch Parivartan remains underexplored in empirical and 

theoretical studies examining its role in fostering societal well-being. The present study fills this gap by 

placing Panch Parivartan in the broader context of theoretical perspectives social transformation, 

community development, and sustainable well-being, thereby contributing to both academic discourse 

and policy implications. 
 

Literature review 
Indigenous knowledge system and development 

The value of indigenous knowledge systems in ensuring sustainable and inclusive development has 

gained considerable attention in recent decades. According to researchers, the problem-solving models 

based on local culture and traditions are more efficient to solve the community-related challenges and 

provide the long-term sustainability (De Souza Briggs, 2005). Traditional and local customs in India 

(self-reliance, community co-operations, environmental stewardship) plays a significant role in creating 

resilient social forms (Sharma, 2024). It is possible to interpret Panch Parivartan within this paradigm 

because it is an indigenously based scheme, that incorporates the culture values with the developmental 

goals. It is also based on Swadeshi, an element of Gandhian ideas of self-reliance and decentralized 

economies, which have been acclaimed as models of sustainability in contrast to globalized economic 

systems (Gasper, 2020). 
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Social capital and community cohesion 

Social capital concept which is described as the networks, norms and trusts that enable coordination 

and collaboration is an important component in the welfare of the society (Putnam, 2000). Social capital 

correlates with better governance, less conflict and better life. The concept of interpersonal trust, 

collective identity, and support are in line with the concept of Panch Parivartan that aims at 

strengthening families and promoting social harmony. Empirical research in rural India has shown that 

community programs especially Self-Help Groups (SHGs) have a great impact on promoting social 

cohesion and empowerment (Deininger & Liu, 2013). These findings provide indirect support for Panch 

Parivartan’s emphasis on grassroots-level transformation. 

 

Value-based development and ethical foundation 

Value-based Development is concerned with the significance of ethics, morality and cultural norms to 

make societies sustainable. The capability approach highlights that development should not merely be 

measured in economic terms but also in terms of individuals’ freedoms and well-being. Similarly, 

Indian philosophies also propose the holistic approach to development that entails material, ethical, as 

well as spiritual development (Radhakrishnan, 1927). These values are reflected in Panch Parivartan 

that promotes civic duty and morality as foundational elements of societal development. This aligns 

with  ethical leadership and responsible citizenship in addressing global challenges such as inequality 

and environmental degradation (UNDP, 2020). 

 

Environmental sustainability and indigenous practices 

Sustainable development based on ecological awareness requires preserving the environment and 

ecological consciousness. Indigenous communities have long practiced environmentally sustainable 

lifestyles, emphasizing harmony with nature (Gadgil & Guha,2013). Panch Parivartan’s focus on 

environmental protection reflects this tradition and aligns with global sustainability frameworks. It is 

also reported that when people are involved in conservation of the environment, the results are more 

efficient and sustainable (Ostrom, 1990). Panch Parivartan can help advance the larger agenda of 

sustainability in the development of the environment by promoting shared accountability (Dey et al., 

2026). 

 

Behavioural change and social transformation 

Social change is closely associated with the personal and group-level behavioural changes. Ajzen 

Theory of Planned Behaviour (1991) emphasize on the attitudes, norms and the perceived control as 

factors influencing behavioru. Panch Parivartan adopts a similar approach by targeting value 

internalization and behavioural change at the individual level, which subsequently translates into 

community-level transformation. The research on the grassroots movements in India has revealed that 

value-based behavioral change would have a major influence on the social outcomes, such as increased 
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sanitation, gender equality, and involvement of the community members (Leal Filho et al., 2022). This 

counters the irrelevance of Panch Parivartan as a model of behavioural as well as cultural 

transformation. 
 

Research gap 
Although the available literature sheds some light on the development of indigenous people, social 

capital, and sustainability, it is also quite evident that there is a significant gap in the scholarly research 

on Panch Parivartan as a universal model of changing the society. Mostly, the studies are concentrating 

on either a single aspect like self-reliance or environmental sustainability, without adopting them as a 

combined system. present study addresses this gap by offering a holistic analysis of Panch Parivartan 

and its implications for societal well-being. 
 

 

Conceptual framework: Panch parivartan 
Panch Parivartan is a culturally enabled model of transformation in the society founded on five 

integrated dimensions; Samajik Samrasta (social harmony), Kutumb Prabodhan (family value 

enlightenment), Paryavaran Sanrakshan (environmental responsibility), Swadeshi (self-reliance) and 

Kartavya Bodh (civic duties). Collectively, these dimensions encourage the value-based existence and 

the common good (NITI Aayog, 2019; Government of India, 2024). These elements are linked, and 

they support each other. Kutumb Prabodhan occupies a foundational position, as it serves as the primary 

source from which other values emerge and are transmitted. (Grusec and Hastings, 2018). The values 

that relate to social harmony and being a good citizen are found in the family and spread to society. By 

putting the emphasis on Kutumb Prabodhan, it becomes possible to see the role of micro-level 

socialization of values in social impacts at the larger scale. Because the other dimensions will be based 

on internalised values, it will be necessary to reinforce systems of values based on the family. The 

family value enlightenment is the pillar of Panch Parivartan (Dumont, 1980). In this context, Kutumb 

Prabodhan emphasizes the contribution of the family as an initial institution of values formation. 

Families are not just individual entities and are a source of social cohesion since they help in the 

development of ethical behaviour, responsibility, and collective consciousness. Panch Parivartan aims 

to alter the impact of the whole society by reinforcing family principles in a bottom-up strategy. 
 

 

Family as a unit of value socialization 

The family constitutes the primary and most influential context in which individuals learn social norms, 

behavioural patterns, and value systems. It is within the family that foundational values such as 

cooperation, respect, responsibility, and empathy are cultivated through everyday interactions, parental 

guidance, and shared experiences (Grusec and Hastings, 2018). The family is a non-formal, continuous 

environment where an individual observes, imitates, and participates. Children pay close attention to 
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how the family shares resources, makes decisions, resolves conflicts, and interpersonal relationships, 

and slowly learn to internalize them as a normative behaviour. These initial experiences of socialization 

are essential in the individual development of their perception of social roles and duties and ethical 

behavior. In the Indian sociological perspective, the family element is given much importance as it 

passes cultural values, moral and collective consciousness to the new generation (Dumont, 1980). 

People brought up in family systems that emphasize values tend to become prosocial and more socially 

responsible and therefore, positively impact society. The family is not just a unit but an institution which 

makes people ready to maintain social harmony and cohesion. 

The traditional joint family system has been an important value transmission across generations, as seen 

in the Indian context. The family elders are the custodians of the cultural norms, moral values and help 

the younger members of the family by providing lived experiences and daily practices. Practices like 

making decisions together in families, respect towards older people, and collective duties support the 

principles of collaboration and responsibility. The festivals like Diwali, Holi and Raksha Bandhan 

provide the cultural platform through which values of togetherness, mutual respect and family bonding 

is perpetuated. These practices illustrate how the Indian family setups serve as the dynamic spaces of 

value socialization beyond the formal teaching.  

It is important in Himachal Pradesh (rural and other tribal areas like Kinnaur, Chamba, and Lahaul-

Spiti) where traditional family setups are essential in passing on the cultural values to the new 

generations. The idea that families value the elders, collective responsibility, and unity with nature 

forms part of normal lives. Cooperation and interdependence are strengthened through practices like 

shared agricultural labour (juaru) where family members and other village people collectively do work 

on the farm and in managing orchards. The home customs and practices like seasonal festivals and 

village deity worship (dev parampara) can  be viewed as an excellent route of instilling discipline, 

respect and community oriented values among the younger members. (Kjellberg & Jansson, 2022). 

 

Social cohesion and family values 

Social cohesion is the existing trust, shared values, mutual respect and the sense of belonging in the 

society members (Jenson, 2010). Value systems in families are directly and greatly involved in 

enhancing these components through cultivating cooperation, empathy, and shared responsibility in 

people. Whenever such values as accountability and respect become embedded into people within the 

family, they will tend to portray behaviours that can enhance interpersonal relationships as well as 

community ties. The family therefore plays a very important role as an interface between the 

development of individuals and their social integration. It is a mediating body that converts the values 

possessed by an individual into those behaviours that are socially acceptable and contribute towards 

cohesiveness and community welfare. This mutual enrichment goes a step further in the Panch 

Parivartan approach that stresses Kutumb Prabodhan (family value enlightenment) as a way of nurturing 

responsible and value-driven citizens. The family value systems help in the establishment of cohesive 
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societies built on trust and social harmony to foster ethical behaviour and common norms (OECD, 

2011). 

 

Indian Context 

The Indian society offers a number of examples of how family-based values would serve to achieve 

social cohesion on a community level. The culture of seva (selfless service) is a well-spread practice in 

both religious and social settings that promotes a first consideration of the collective good instead of 

personal benefits. Equality, inclusiveness, and common responsibility in community practice, like 

langar in Hindu and Sikh traditions, create a strong sense of belonging and togetherness. The extended 

family values into larger social relations are manifested by the existence of local community networks 

in rural Bharat, where families help one another when engaging in agriculture, marriage, and crisis. 

These illustrations underline the fact that the values that have been cultivated in families promote 

integrated and harmonious social systems.  

 

Himachal Pradesh Context 

The family values, which are extended to the community life, are highly evident in Himachal Pradesh 

in terms of the traditions of mutual support and collective involvement. Local communities in villages 

usually unite on such occasions as festivals such as Kullu Dussehra or domestic fairs (melas), where 

families actively share cultural activities and enhance relationships of faith and belonging. Shramdaan 

(voluntary labour) in the countryside, including the construction of roads, upkeep of temples, or the 

community infrastructure, is an example of the internalization of such family values as cooperation and 

collective responsibility. A close kinship system guarantees social support on occasions of life like 

marriage, sickness, and crisis, thus boosting social cohesion at the community level. 
 

 

Challenges to family value enlightenment 
Although it plays a vital role, value transfer in families is a problem in modern society. The emergence 

of individualism and consumerism has turned the social concern over the welfare of the community into 

individual success and material prosperity (Beck and Beck-Gernsheim, 2002). This change tends to 

undermine the focus on collective values and community-based behaviour. The shifting family 

formations, especially the growth in the number of nuclear families, have interfered with the traditional 

intergenerational learning procedures. The lack of contact between the generations also restricts the 

passing of cultural knowledge, moral values, and the experiences of what life used to be like in a family. 

Rapid urbanization and globalization have only added to this change in the Indian context, changing 

the traditional value systems and social relationships (Mukherjee, 2020). Influence of digital media and 

the global consumer culture dominant culture encourages individualistic and materialistic living, which 
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is usually in contrast with socialization on the basis of values. All these act to slowly dilute the family-

centered values, hence weakening the principles of social cohesion. 
 

Solutions and way forward 
To manage these issues, there would be the need to be mindful to make more efforts to bring about 

family-based systems of value that are multi-dimensional in terms of intervention. Education based on 

values could be instrumental in enhancing the ethical behaviour, empathy and social responsibility of 

the younger generations. Educational institutions should include both moral and civic education in their 

education programs as an addition to family socialization (Government of India, 2020). The other 

community involvement programs may support value transmission, as well as enable people to learn 

communally where they can share cultures and interact with each other across generations. It is through 

these platforms that the families are able to share experiences and strengthen mutual values thereby 

satisfying the social bonds. Systems of cultural values that once had their native models, such as Panch 

Parivartan can be revived through awareness campaigns so that their usefulness and applicability to the 

contemporary society are demonstrated. Value transmission can be ensured through instilling family 

values in the broader social and institutional context. The partnership of families, schools, and 

community groups is the best in helping in the development of cohesive and value-driven communities. 

Through these strategies, one can revert to the traditional position of the family in the development of 

socially responsible citizens and enhance social cohesion.  
 

 

Discussion 
The discussion reveals that social cohesion is firmly embedded in the value systems at a micro-level 

that are formed in the family. Social harmony does not come as the imposition of some external policies 

or institutional set-ups but the outcome of the daily practices, interactions and value orientations built 

within the family context. Panch Parivartan is an effective culturally competent and holistic model that 

has been successful in integrating individual behaviour with the social implications. The framework 

provides a feasible opportunity to tackle the current social problems of fragmentation, lack of trust, and 

crumbling bonds in society through the importance of enlightenment of family values. It does not 

prioritize outside control but rather encourages a deeper-rooted and more significant social change 

through internal value creation. This philosophy emphasizes on the need to foster inherent values in 

individuals, which will bring about responsible citizenship and collective welfare.  
 

Future research directions 
The conceptual research may be supported by subsequent research to measure the relationship between 

the family value enlightenment and social cohesion in the various socio-cultural settings in India 

empirically. The quantitative and mixed-method study is capable of assisting in justification of the 

impact of family-based socialization towards citizenship behaviour, trust, and interest in the 
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community. Important research may be conducted on the variations between regions and demographics 

i.e. rural and urban, and the impact that the change in the family structure has on the transmission of 

values. One can also enquire about how educational institutions and community-based organizations 

can reinforce family-based values and informational socialization techniques. future research can 

examine the effects of digital media and globalization on families, especially in the young generations. 

It would be possible to understand how contemporary forces transform the traditional value 

transmission to develop more effective interventions. The interdisciplinary research based on sociology, 

psychology, and cultural studies can further help to reinforce the theoretical and practical importance 

of Panch Parivartan as a theoretical framework to discuss the issues of social cohesion in modern 

societies. 
 

Conclusion 
This paper has examined the role of family value enlightenment as a foundational pillar in fostering 

social cohesion within the Panch Parivartan framework. It has been demonstrated that families serve as 

primary agents of value transmission, shaping behaviours that contribute to societal harmony. The value 

systems rooted in families are vital in regaining trust, common norms, and belonging. With its focus on 

family enlightenment, Panch Parivartan presents a valuable channel for raising value-driven and 

coherent societies. 
 

Implications of the study 
The results of the given research have significant theoretical and practical consequences. Theoretically, 

the paper will add to the current literature by incorporating the idea of family value enlightenment in 

the context of Panch Parivartan in explaining social cohesion in a culturally based approach. It takes a 

macro-based policy strategy down to a micro-based value development in families, thus providing a 

more comprehensive picture of harmony in society. In real life, the study identifies the necessity of 

reinforcing family-centred value systems as a tool of promoting responsible citizenship and a 

harmonious living. It indicates that schools ought to teach value-based learning that could supplement 

the family socialization processes. The community organizations and civil society can take a big part 

in the advancement of collective values by way of awareness programs and cultural programs. 

Policymakers might seek to incorporate indigenous models like Panch Parivartan into the social 

development programs to strengthen the value-based social change. The presented research highlights 

the necessity of rejuvenating family institutions and systems of value transmissions in order to deal with 

modern-day issues pertaining to social interaction.  
 

Limitations of the study  
The study is conceptual in nature and relies primarily on secondary sources, which limits its ability to 

provide empirical validation of the proposed relationships between family value enlightenment and 
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social cohesion. The absence of primary data restricts the generalizability of the findings across 

different socio-cultural contexts. The study focuses largely on the Indian context and culturally-based 

frameworks like Panch Parivartan, which may limit its applicability to other cultural settings. The 

dynamic nature of family structures and societal changes has also not been empirically examined in this 

study. The limitation of future studies applying quantitative or mixed-method methodologies can help 

to overcome these limitations and give a more in-depth insight into the topic. 
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Introduction 
India is a land of diverse regions, each possessing a distinctive cultural identity shaped by food habits, 

lifestyle, customs, attire, rituals, and everyday practices. These features collectively produce a 

recognizable regional character. Among the many cultural expressions through which a region may be 

understood, folk art occupies a particularly significant place because it communicates lived experience, 

collective memory, ritual belief, and social imagination through visual forms. Indian painting has long 

held a distinct position within the broader history of art and culture. The folk paintings of different 

regions are vivid, direct, and deeply rooted in tradition. They preserve the essence of the past while 

continuing to speak to the present. These traditions, transmitted across generations, embody shared 

memories, beliefs, rituals, and community practices. In contemporary Indian painting, the use of folk 

elements appears naturally and meaningfully, indicating a continued engagement with cultural heritage 

and regional visual traditions (Garola, n.d.; Jagtap, 2019). 

Folk elements in painting are highly expressive and communicative. They are primarily visible through 

symbolic forms, simplified figures, rhythmic lines, and vibrant colors. Traditional folk artworks created 

on walls, floors, textiles, ritual spaces, and other surfaces reveal a wide variety of shapes, forms, and 

color schemes. These visual features constitute what may be understood as folk elements. Several of 

these elements have continued from ancient times to the contemporary period, retaining their symbolic 

force even when their contexts of use have changed. 

In contemporary painting practices, many artists consciously incorporate folk elements and draw 

inspiration from traditional visual vocabularies. Under the broader category of folk elements, form and 

color remain central because they serve as essential tools of expression and cultural continuity. Through 

their continued use, folk elements maintain their relevance and vitality within the evolving landscape 

of Indian art. 

 

Methodological Orientation 
This article follows an analytical and interpretative approach. It examines selected folk motifs and 

visual elements in Indian painting by focusing on their form, symbolic meaning, cultural location, and 

continuity across time. The discussion is organized thematically around important folk forms such as 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   29 

the Swastika, Naga, Sun, fish, Moon, animals, birds, folk deities, and color composition. The purpose 

is not merely to list these elements but to understand how they function as meaningful visual signs 

within Indian folk and contemporary art. 

 
Folk Elements in Indian Art: Form, Symbol, and Meaning 
Among the various folk elements found in Indian art, symbolic forms hold a central place. These forms 

are not merely decorative devices; they are deeply rooted in cultural beliefs, ritual practices, religious 

imagination, and philosophical thought. A folk symbol may communicate auspiciousness, fertility, 

protection, devotion, cosmic order, ecological harmony, or social continuity. Therefore, folk elements 

must be understood as visual expressions of both aesthetic sensibility and cultural meaning. 

 
Figure 1. A folk-inspired visual composition showing the expressive use of line, form, and regional 

visual memory. 

 
Swastika 
The Swastika is one of the most significant auspicious symbols in Indian visual tradition. It represents 

well-being, prosperity, harmony, and the continuity of life. In Indian thought, the Swastika has been 

associated with cosmic balance and auspicious beginnings. It is traditionally drawn or inscribed before 

the commencement of important religious, domestic, and social activities. In this sense, the symbol 

functions not only as a visual form but also as a sacred sign of affirmation and welfare. 

The significance of the Swastika may also be understood in relation to Vedic and philosophical 

conceptions of space, time, movement, and cosmic order. The rotating form suggests dynamism and 

continuity, while its central point may be interpreted as a sustaining axis. Archaeological evidence 

indicates that Swastika-like forms appeared in the visual culture of the Indus Valley Civilization, and 
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later examples are visible in seals, ornamental designs, stone slabs, and painted panels (Agrawal, n.d.; 

Srivastava, 2002). 

In Indian painting, the Swastika has retained its symbolic value from ancient times to the present. It 

appears in ritual drawings, door decorations, floor designs, folk paintings, and contemporary 

compositions. Its continued presence shows that folk motifs are capable of preserving their original 

cultural meaning while adjusting to new artistic settings. As a pictorial element, the Swastika signifies 

auspiciousness, balance, purity, prosperity, and cultural continuity. 

 
Figure 2. Swastika motif as an auspicious symbolic form in Indian visual tradition. 

 
Naga (Serpent) 
The Naga, or serpent, occupies a sacred and powerful position in Indian art and religious imagination. 

Evidence of serpent worship can be traced to early Indian civilization, where serpent motifs appeared 

on pottery, seals, sculptures, and other material remains. In Indian religious traditions, the Naga is often 

associated with protection, fertility, hidden energy, water, earth, and cosmic depth. References to Naga 

worship in the Puranic tradition further indicate its long-standing presence in Indian cultural life 

(Srivastava, 2008). 

In Buddhist art, Naga figures are prominently represented at sites such as Sanchi and Bharhut, where 

they function as protectors and symbolic guardians. In Jain visual tradition, the significance of the Naga 

is seen in the depiction of Nagaraja Dharanendra and Naga Rani Padmavati, who are associated with 

the protection of the twenty-third Tirthankara, Parshvanatha. In the Vaishnava tradition, the Kaliya 

Mardana episode of Lord Krishna presents the serpent as a symbol of chaos subdued by divine power. 

Naga worship continues in many regions of India. The festival of Naga Panchami is observed with ritual 

devotion, and in several parts of North India, Naga figures are drawn on entrances using turmeric and 

vermilion. Such practices reflect protection, auspiciousness, and cultural continuity. In Indian painting, 

the Naga remains a meaningful visual element, symbolizing preservation, guardianship, vitality, and 

the continuity of tradition. 
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Figure 3. Interlacing serpent forms representing the Naga motif in folk visual language. 

 
Surya (Sun) 
The Sun occupies a vital position in Indian civilization and visual culture. It is regarded as a luminous 

force that brings light, energy, movement, and vitality to human life. In folk art, the Sun is often 

represented in a simple and direct form, frequently as a circular shape with radiating lines or expressive 

facial features. This simplicity allows the motif to communicate immediately and effectively. 

The Sun appears widely in rangoli, wall paintings, ritual diagrams, and folk pictorial compositions. 

During several religious practices, including domestic ritual observances, solar forms are drawn with 

natural materials such as rice flour. In Vedic thought, the Sun is associated with Savita, energy, motion, 

and divine order. The horse and the wheel are also connected with solar symbolism, representing 

movement, time, and cosmic rhythm (Saxena, 1986). 

In contemporary Indian painting, the Sun continues to be used as a central motif by many artists. It is 

explored not only as a natural phenomenon but also as a cultural and symbolic element. Its presence in 

modern painting demonstrates how a folk symbol can travel across historical periods while retaining its 

expressive and philosophical depth. 

 
Figure 4. Sun motif in a folk pictorial composition, reflecting energy, rhythm, and ritual symbolism. 
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Fish (Matsya) 
The fish occupies a distinct place among Indian folk elements. Fish motifs are visible across many 

regional folk traditions, including Kalamkari, Odisha Pattachitra, and Mithila or Madhubani painting. 

The depiction of fish in simplified folk form can be traced to early Indian visual culture, including 

Harappan and Mohenjo-daro traditions, which indicates the antiquity of this motif in Indian art. 

In Indian thought, the fish is considered auspicious. Its dependence on water has often been interpreted 

symbolically as an expression of devotion, inseparability, and unconditional love. The fish may also be 

associated with the human soul, fertility, prosperity, and divine manifestation. In some contexts, the 

fish functions as a decorative element; in others, it acquires sacred meaning through its association with 

Lord Vishnu in the Matsya form. 

Fish motifs are widely used in rangoli designs, wall paintings, and traditional pictorial compositions. 

Their repeated use shows how folk art transforms natural forms into cultural signs. In contemporary art 

as well, fish imagery continues to offer a rich symbolic vocabulary for expressing life, movement, 

abundance, and spiritual association. 

 
Figure 5. Fish motif as an auspicious and decorative form in folk painting. 

 
Moon (Chandrama) 
Just as the Sun holds an important place in pictorial representation, the Moon also occupies a significant 

position among folk forms. It is regarded as a symbol of light in darkness, the passage of time, beauty, 

tenderness, and aesthetic grace. Expressions such as moonlit night and moon-like face reveal the 

cultural intimacy of lunar imagery in Indian imagination. 

One of the remarkable features of folk art is the natural and spontaneous expression of such themes. 

The Moon appears in ritual designs, wall paintings, folk compositions, and abstract visual explorations. 

Contemporary artists have also employed lunar imagery with sensitivity and elegance. Artists such as 

Jyoti Bhatt frequently incorporated the Sun and the Moon as recurring motifs, while the works of 

Laxman Pai and M. F. Husain also reveal the expressive presence of celestial forms. 

If the Sun represents light during the day, the Moon signifies illumination at night. Together, they create 

a balanced cosmic rhythm in visual culture. Their recurrence in folk and contemporary painting 

demonstrates how celestial motifs bridge natural observation, ritual practice, and symbolic imagination. 
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Figure 6. Sun and Moon motifs in a ritual pictorial setting, showing the connection between celestial 

imagery and folk expression. 

 

Animals and Birds 
Indian folk art naturally incorporates a wide range of animal and bird forms. These motifs are often 

drawn from everyday surroundings and are represented with simplicity, rhythm, and expressive power. 

The horse, as seen in Pithora painting, symbolizes speed, movement, and heroic energy. The elephant, 

frequently depicted in Kalamkari and other traditions, represents prosperity, strength, and 

auspiciousness. The bull is associated with fertility, agriculture, and abundance, while the peacock 

signifies beauty, color, and the vibrancy of life. 

Birds are also important elements in folk visual language. Small birds, often seen in village 

surroundings, become symbols of freedom, life, prosperity, and movement. Such motifs do not appear 

as isolated naturalistic studies; instead, they are integrated into larger visual narratives. Artists such as 

Haku Shah have used animal and bird forms in ways that reveal the organic relationship between folk 

life, nature, and visual expression. 

 
Figure 7. Animal motifs in folk painting, emphasizing rhythm, vitality, and symbolic form. 

Folk Deities 
Religion and ritual practice have played a major role in the development of Indian painting. When folk 

elements are discussed in relation to meaning, attention naturally moves toward religious festivals, 
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domestic rituals, village worship, and community observances. In Indian folk traditions, deities are 

often represented in localized forms and are known by different names across regions. Many of them 

are worshipped as clan deities, village protectors, or guardians of specific communities. 

Examples of such folk deities include Sir Katti Mai, Ghadi Devi, Pithora Baba, Sonar, Dhobain, Godhan 

Devta, tree deities, and Bagad Dev. Alongside these local forms, the depiction of Hindu gods and 

goddesses remains central to folk and traditional painting. Deities such as Rama, Krishna, Sita, Durga, 

Kali, Lakshmi, Nath Ji, the Saptamatrikas, Surya Dev, and Chandra Dev are frequently represented in 

folk styles. These images reveal how folk art negotiates between local devotion and broader religious 

traditions. 

 
Color Composition in Folk Painting 
Indian painting reflects the fragrance of its soil, the vitality of its culture, and the visual richness of folk 

life. In folk art, everyday objects are simplified into expressive forms, and colors are often derived from 

locally available natural sources such as plants, minerals, earth pigments, soot, and other organic 

materials. This relationship between material, environment, and visual expression gives folk painting a 

distinctive cultural character. 

Folk paintings generally employ simple, bright, and primary colors. Commonly used pigments include 

khadiya or white, kajal or black, geru or red, harital or yellow, and lajwardi or blue. These colors appear 

consistently across several traditions and create a shared visual identity. Among them, white and red 

are especially widespread. Natural substances such as cow dung and earth-based materials have also 

been used in the preparation of painting surfaces and pigments (Joshi, n.d.). 

In folk art, colors are usually applied in flat areas without the academic use of light, shade, or 

perspective. Despite this apparent simplicity, their communicative force remains strong. The colors are 

decorative, vibrant, and visually striking, making them suitable for floors, walls, textiles, ritual surfaces, 

and domestic spaces. Because folk imagery predates written language in many contexts, color functions 

as a powerful symbolic language. 

The symbolic meaning of color is also significant. Yellow conveys joy, sunlight, illumination, and 

divinity. Red expresses attraction, energy, activity, passion, and intensity. White signifies purity, peace, 

cleanliness, and radiance. Black is often associated with sorrow, negativity, or protective force, 

depending on the context. With changing times, the use of color has also evolved. Earlier, colors were 

largely prepared from natural sources, whereas contemporary art increasingly employs ready-made 

pigments and secondary colors. Even so, contemporary Indian painting continues to draw extensively 

from the folk color vocabulary. This influence can be observed in the works of artists such as K. C. 

Paniker and K. G. Subramanyan, who incorporated vibrant folk colors and simplified forms into their 

artistic practices (Jagtap, 2019). 

 
Folk Elements and Contemporary Indian Painting 
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The continued presence of folk elements in contemporary Indian painting reveals that tradition is not 

static. Rather, it is reinterpreted, reorganized, and renewed through changing artistic practices. 

Contemporary artists often return to folk forms not as a matter of imitation but as a method of recovering 

cultural memory, regional identity, and symbolic depth. This process creates a dialogue between the 

inherited visual vocabulary of folk traditions and the experimental language of modern art. 

Folk elements provide contemporary artists with a rich storehouse of forms, colors, signs, and 

narratives. Motifs such as the Sun, Moon, serpent, fish, animal figures, ritual symbols, and folk deities 

enable artists to explore themes of nature, spirituality, social life, memory, and cultural belonging. Their 

use in contemporary painting also challenges the rigid division between so-called classical, folk, and 

modern traditions. Instead, it demonstrates that Indian art has always been shaped by continuous 

exchange between multiple visual worlds. 

In this sense, folk elements are not remnants of the past; they are active components of artistic 

expression. They allow contemporary Indian painting to remain connected with local knowledge, ritual 

practice, ecological sensitivity, and community experience while also engaging with modern form and 

technique. The vitality of these elements lies in their capacity to preserve continuity within change. 

 

Conclusion 
This article highlights that folk elements form a foundational strength of Indian art and visual culture. 

Rooted in regional traditions, everyday life, ritual practice, and collective belief systems, these elements 

reflect the deep cultural consciousness of Indian society. Symbols such as the Swastika, Naga, Sun, 

Moon, fish, animals, birds, folk deities, and indigenous colors demonstrate how folk art communicates 

complex ideas through simple, direct, and expressive visual forms. 

From prehistoric times to the contemporary period, folk elements have maintained their relevance by 

adapting to changing artistic contexts while preserving their symbolic meanings. Their continued 

presence in contemporary Indian painting shows that modern artists do not detach themselves from 

tradition; rather, they reinterpret tradition creatively. The simplicity of forms, symbolic imagery, and 

vibrant color schemes derived from nature make folk art highly communicative and culturally 

grounded. 

Folk elements therefore act as a vital link between tradition and modern expression in Indian art. They 

preserve cultural identity, enrich contemporary artistic practices, and sustain continuity within change. 

Indian folk art should thus be understood not merely as a reflection of the past but as an active and 

meaningful component of contemporary Indian painting. 
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प्रस्िावना 

र्ारत प्राचीन काल से िी विविधताओ ंसे र्रा िेश रिा िै। यिााँ विविध धमम, र्ाषाएाँ, जावतयााँ, जीिन शैली एिं परम्पराएाँ पाई जाती 

िैं। इन सर्ी विविधताओ ंके बािजूि र्ारतीय समाज में एकता की र्ािना सिमिा विद्यमान रिी िै। र्ारतीय संस्कृवत ने िमेशा समदिय, 

सविष्ट्णुता एिं समरसता को मित्ि विया िै। 

सामावजक समरसता का तात्पयम समाज के विवर्दन िगों के बीच आपसी सम्मान, सियोग एिं समानता की र्ािना का विकास से 

िै। जब समाज में रिने िाले सर्ी व्यवक्त अपने मतर्ेिों को छोडकर एक िसूरे के प्रवत सियोग एिं सभाि का आचरण करते िैं, तब 

सामावजक समरसता की स्थापना िोती िै। 

र्ारतीय सांस्कृवतक परम्परा में समरसता का विचार अत्यंत प्राचीन िै। िेिों, उपवनषिों, पुराणों एिं संत सावित्य में मानिता, समानता 

एिं करुणा की र्ािना को सिोच्च स्थान विया गया िै। उिािरण के वलए— “िसुधैि कुिुम्बकम्”1 – सम्पूणम विश्व को एक पररिार 

मानने की र्ािना। “सिे र्िदतु सुवखनुः”2 – सर्ी के सुख और कल्याण की कामना। 

इन उच्च आिशों के बािजूि ितममान समय में सामावजक समरसता अनेक चुनौवतयों का सामना कर रिी िै। 

 

सामातजक समरसिा की अवधारणा 

सामावजक समरसता का अथम समाज के समस्त समिुायों एिं िगों के बीच समानता, सौिािम, समता, सम्मान एिं सियोग की र्ािना 

से िै। यि केिल सामावजक समानता तक सीवमत निीं िै, बवल्क मानवसक और सांस्कृवतक एकता का र्ी पररचायक िै। इसे शब्िांतर 

में सामावजक एकरसता र्ी किा जा सकता िै। यि एक ऐसा सामावजक िातािरण िै वजसमें जावत, धमम, र्ाषा और िगम के र्ेिर्ाि 

के वबना सर्ी लोग वमल-जुलकर रिते िैं। सामावजक समरसता समाज में शांवत और वस्थरता बनाए रखने का मित्िपूणम आधार िै। 

जब समाज में समरसता िोती िै तो परस्पर सियोग तथा र्ाईचारे की र्ािना मजबूत िोती िै। सामावजक समरसता का मूल आधार 

दयाय, समानता एिं आपसी सम्मान िै। यि समाज के समस्त समूिों के बीच विश्वास एिं एकता को बढ़ािा िेती िै। समरसता की 

र्ािना से सामावजक संघषम के साथ-साथ र्ेिर्ाि को कम वकया जा सकता िै। समरस समाज में समान अिसरों का विस्तार िोता 

िै। यि लोकतांवत्रक मूल्यों एिं सामावजक दयाय को सुदृढ़ बनाती िै। समरस समाज में सर्ी व्यवक्त अपने अवधकारों एिं कतमव्यों के 
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प्रवत जागरूक िोते िैं। सामावजक समरसता राष्ट्र की एकता एिं अखंडता को मजबूत करती िै। इसवलए समाज के प्रत्येक व्यवक्त को 

समरसता की र्ािना को अपनाकर समाज के विकास में योगिान िेना चाविए। 

सामावजक समरसता के मुख्य तत्ि वनम्नवलवखत िैं— 

• समानता की र्ािना  

• पारस्पररक सम्मान  

• सविष्ट्णुता  

• सियोग और सिअवस्तत्ि  

• सामावजक दयाय 

जब ये समस्त तत्ि समाज में यथोवचत रूप में विकवसत िोते िैं तब समाज में शांवत, वस्थरता एिं विकास संर्ि िोता िै। 

 

भारिीय सांस्कृतिक तवरासि और सामातजक समरसिा 

र्ारतीय संस्कृवत का आधार िी समरसता एिं सिअवस्तत्ि िै। प्राचीन र्ारतीय समाज में विवर्दन मत-मतादतरों एिं परम्पराओ ंके 

बािजूि सिमिा सामजंस्य बना रिा। र्ारत की सांस्कृवतक विरासत अत्यतं प्राचीन िोने के साथ-साथ समदृ्ध एिं विविधतापूणम िै। यिााँ 

अनेक धमों, र्ाषाओ,ं रीवत-ररिाजों, परंपराओ ंएिं जीिन मूल्यों का सुदिर सगंम िेखने को वमलता िै। र्ारतीय संत-मिात्माओ,ं 

समाज सुधारकों एिं आध्यावत्मक परंपराओ ंने सिमिा जावत, िगम एिं धमम के र्ेिर्ाि से ऊपर उठकर मानिता को प्राथवमकता िेने 

का संिेश विया िै। र्वक्त आिंोलन, सूफी परंपरा एिं विवर्दन लोक परंपराओ ंने समाज में समानता के साथ-साथ र्ाईचारे की र्ािना 

को सशक्त वकया। 

मेलों, त्योिारों, लोककला, संगीत, नृत्य एिं सामूविक परंपराओ ंके माध्यम से र्ारतीय समाज में परस्पर जडुाि एिं समरसता का 

िातािरण तैयार िोता िै। ये सांस्कृवतक अवर्व्यवक्तयााँ समाज के विवर्दन िगों को एक सूत्र में बााँधने का कायम करती िैं। 

इस प्रकार िमारी सांस्कृवतक विरासत केिल ऐवतिावसक धरोिर िी निीं िै, बवल्क राष्ट्रीय एकता, सामावजक समरसता एिं मानिीय 

मूल्यों को सुदृढ़ करने का मित्िपूणम माध्यम र्ी िै। आज के कलुवषत समय में इन सांस्कृवतक आिशों को अपनाकर समाज में 

सामंजस्य एिं समािेवशता को और अवधक सुदृढ़ बनाया जा सकता िै। 

 

वेद और उपतनषदों की तशक्षाएाँ 

िेिों में मानिता, सियोग और एकता की र्ािना पर विशेष बल विया गया िै। र्ारतीय िेि एिं उपवनषि मानि जीिन को एकता, 

नैवतकता एिं समरसता के मागम पर चलने की सिप््रेरणा िेते िैं। इनमें समाज के समस्त लोगों के मध्य सियोग, समानता, प्रेम एिं 

परस्पर सम्मान की र्ािना को विकवसत करने पर बल विया गया िै। यथा— 

(क) एकता और सामूविकता की र्ािना 
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ऋग्िेि में किा गया िै— “संगच्छध्िं संििध्िं सं िो मनांवस जानताम्”3 अथामत् िम वमलकर चलें, वमलकर बोलें एिं अपने विचारों 

को एक करें। यि समाज में एकता के साथ-साथ सियोग की र्ािना को बढ़ाने की वशक्षा िेता िै। 

(ख) समस्त मानिता को एक पररिार मानना 

उपवनषिों में “िसुधैि कुिुम्बकम्”4 की र्ािना व्यक्त की गई िै, वजसका अथम िै वक सम्पूणम विश्व एक िी पररिार िै। यि विचार धमम, 

जावत एिं िगम के र्ेि से ऊपर उठकर सिमसाधारण को समान मानने की प्रेरणा िेता िै। 

(ग) सर्ी के सुख एिं कल्याण की कामना 

िेिों और उपवनषिों में “सिे र्िदतु सुवखनुः, सिे सदतु वनरामयाुः”5 की र्ािना अवर्व्यक्त की गई िै, वजसका अथम िै वक सर्ी लोग 

सुखी िों एिं सबका कल्याण िो। यि सामावजक समरसता का मूल आधार िै। 

(घ) पारस्पररक सम्मान एिं सविष्ट्णुता 

िेिों में विवर्दन विचारों और मागों के प्रवत सम्मान रखने की वशक्षा िी गई िै। “एकं सवद्वप्रा बिुधा ििवदत”6 का अथम िै वक सत्य एक 

िै, परंतु विज्ञजन उसे अनेक रूपों में व्यक्त करते िैं। इससे सविष्ट्णुता एिं विचारों की विविधता को स्िीकार करने की प्रेरणा वमलती 

िै। 

(ङ) समानता एिं दयाय का र्ाि 

उपवनषिों में सर्ी मनुष्ट्यों में एक िी परमात्म तत्ि का िास बताया गया िै। जब सर्ी में एक िी आत्मा िै तो वकसी के साथ र्िेर्ाि 

करना उवचत निीं िै। यि विचार समाज में समानता और दयाय की र्ािना को मजबूत करता िै। 

(च) परोपकार एिं सेिा की र्ािना 

िेिों में मनुष्ट्य जीिन का लक्ष्य केिल स्ियं का वित निीं, बवल्क िसूरों के कल्याण के वलए कायम करना बताया गया िै। िया, सेिा 

एिं करुणा के माध्यम से समाज में समरसता स्थावपत की जा सकती िै। इस प्रकार िेि एिं उपवनषि समानता, मानिता, सविष्ट्णुता, 

सियोग एिं परोपकार जैसे मानिीय मूल्यों को बढ़ािा िेकर सामावजक समरसता की मजबूत आधारवशला प्रस्तुत करते िैं।  

 

संि परम्परा का योगदान 

र्ारतीय संतों और मिापुरुषों ने सामावजक समरसता को बढ़ािा िेने में मित्िपूणम र्ूवमका वनर्ाई। 

(क) संत कबीर 

संत कबीर मध्यकालीन र्ारत के मिान संत, कवि एिं समाज सुधारक थे। उदिोंने अपने िोिों के माध्यम से समाज में फैली ऊाँ च-

नीच, जावत-पांवत, अंधविश्वास एिं धावममक कट्टरता का तीव्र विरोध वकया। कबीर ने मानिता, समानता एिं प्रेम को सिोपरर मानते 

िुए सर्ी मनुष्ट्यों को एक समान बताया। कबीर का मानना था वक ईश्वर एक िै तथा िि सर्ी के अतं:करण में विद्यमान िै। इसवलए 

उदिोंने विंि-ूमुवस्लम र्ेिर्ाि को वनरथमक बताया एिं िोनों समिुायों के बीच प्रेम तथा र्ाईचारे का पैगाम विया। उनके प्रवसद्ध िोिे 

जैसे — “जावत न पूछो साधु की, पूछ लीवजए ज्ञान”7 समाज में समानता एिं समरसता की र्ािना को सम्बल प्रिान करते िैं। 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   40 

संत कबीर ने बाह्य आडंबरों एिं कममकांडों की बजाय सिाचरण, सत्य एिं प्रेम को मित्ि विया। उदिोंने समाज के समस्त िगों को 

यि वशक्षा िी वक मानि की पिचान उसके कमम एिं आचरण से िोती िै, न वक उसके धमम या जावत से। 

इस प्रकार सतं कबीर द्वारा प्रित्त वशक्षाओ ंने सामावजक र्िेर्ाि को कम करने एिं समानता, मानिता के साथ-साथ र्ाईचारे की 

र्ािना को बढ़ाने में मिती र्ूवमका वनर्ाई। उनका संिेश आज र्ी सामावजक समरसता और राष्ट्रीय एकता के वलए अत्यंत प्रासंवगक 

िै। 

(ख) गुरु नानक 

गुरु नानक र्ारत के मिान संत, आध्यावत्मक गुरु िोने के साथ-साथ समाज सुधारक र्ी थे। 

उदिोंने समझाया वक ईश्वर एक िै एिं िम सर्ी उसी की संतान िैं, इसवलए वकसी र्ी प्रकार का र्िेर्ाि उवचत निीं िै। उदिोंने “नाम 

जपो, वकरत करो और िंड छको”8 का संिेश विया, वजसका अथम िै ईश्वर का स्मरण करना, ईमानिारी से कायम करना एिं अपनी 

कमाई को िसूरों के साथ वितररत करना। सामावजक समरसता को बढ़ािा िेने के वलए गुरु नानक िेि ने लंगर प्रथा को शुरू वकया, 

वजसमें सर्ी लोग वबना वकसी जावत या धमम के र्ेिर्ाि के एक साथ बैठकर र्ोजन करते िैं। यि व्यिस्था समानता और र्ाईचारे 

का एक उत्कृि उिािरण िै। 

(ग) रवििास 

संत रवििास का मानना था वक सर्ी मनुष्ट्य ईश्वर की संतान िैं, इसवलए वकसी र्ी व्यवक्त के साथ जावत या जदम के आधार पर र्ेिर्ाि 

करना उवचत निीं िै। उदिोंने अपने पिों में यि संिेश विया वक मनुष्ट्य की मिानता उसकी जावत से निीं, बवल्क उसके कमम एिं सिाचार 

से वनधामररत िोती िै। संत रवििास ने एक ऐसे आिशम समाज की कल्पना की वजसे उदिोंने “बेगमपुरा” किा। यि एक ऐसा समाज िै 

जिााँ वकसी प्रकार का िुुःख, र्िेर्ाि, कर या अदयाय निीं िोता और सर्ी लोग समानता तथा स्ितंत्रता के साथ जीिन व्यतीत करत े

िैं। 

(घ) िाि ूियाल 

इनकी िाणी में सामावजक समरसता और मानिता का स्पि संिेश वमलता िै। िाि ूियाल की कुछ प्रवसद्ध िावणयााँ जो सामावजक 

समरसता का संिेश िेती िैं— 

“िाि ूऐसा चाविए, जैसा सूप सुर्ाय। 

सार-सार को गवि रिे, थोथा िेई उडाय॥” 

“िाि ूसब रंग रंगीले, सब िी में रंग राम। 

िाि ूएकै आत्मा, कािे करै अवर्मान॥” 

“िाि ूबुरा जो िेखन मैं चला, बुरा न वमवलया कोय। 

जो विल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय॥” 

“िाि ूप्रेम वबना सब सूना, प्रेम वबना सब शूदय। 

प्रेम वबना प्रर्ु वमलन निीं, चािे कर ले पूज॥” 
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“िाि ूमानुष जदम अमोल िै, और न बारंबार। 

जैसे कंचन पाविए, वफर न आिै िार॥”9 

इस प्रकार िाि ूियाल की वशक्षाएाँ प्रेम, समानता, मानिता एिं सविष्ट्णुता पर आधाररत थीं। उदिोंने समाज में जातीय एिं धावममक 

र्ेिर्ाि को समाप्त करने के साथ-साथ सामावजक समरसता स्थावपत करने में मित्िपूणम योगिान विया। उनकी िाणी आज र्ी समाज 

को र्ाईचारे, एकता एिं समरसता की ओर प्रेररत करती िै। 

इन सर्ी संतों ने जावत, धमम एिं सामावजक र्ेिर्ाि का तकम पूणम विरोध वकया तथा मानिता को सिोच्च मूल्य माना।  

 

भति आंदोलन 

मध्यकालीन र्वक्त आिंोलन ने समाज में व्याप्त जावतगत र्िेर्ाि को समाप्त करने का प्रयास वकया। इस आंिोलन ने यि सिंेश विया 

वक ईश्वर के सामने सर्ी मानि समान िैं।  

 

लोक संस्कृति और समरसिा 

र्ारतीय लोक संस्कृवत में र्ी सामावजक समरसता का र्ाि स्पि विखाई िेता िै। लोकगीत, लोकनृत्य, त्यौिार एिं मेलों के माध्यम 

से समाज के विवर्दन िगों के लोग एक साथ वमलकर एकर्ाि से संयुक्त िोकर उत्सि मनाते िैं।  

 

सामातजक समरसिा के समक्ष विभमान चनुौतियााँ  

जातिगि भेदभाव 

र्ारतीय समाज में जावत व्यिस्था ऐवतिावसक रूप से मौजूि रिी िै। िालांवक संविधान ने समस्त नागररकों को समानता का अवधकार 

विया िै, वफर र्ी कई स्थानों पर जावतगत र्ेिर्ाि अर्ी र्ी मौजूि िै।  

 

आतथभक असमानिा 

आवथमक असमानता र्ी सामावजक समरसता के वलए एक बडी चुनौती िै। समाज में धन एिं संसाधनों का असमान वितरण सामावजक 

तनाि को बढ़ाता िै। 

 

धातमभक कट्टरिा 

धावममक असविष्ट्णुता एिं कट्टरता र्ी सामावजक समरसता को प्रर्ावित करती िै। जब धमम को राजनीवतक या व्यवक्तगत स्िाथम के 

वलए उपयोग वकया जाता िै, तब समाज में विर्ाजन की वस्थवत उत्पदन िोती िै।  

 

क्षेत्रीयिा और भाषाई तववाद 
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र्ारत में विवर्दन राज्यों की अपनी र्ाषाएाँ एिं सांस्कृवतक पिचान िैं। कर्ी-कर्ी यि विविधता क्षेत्रीय संघषों का कारण बन जाती 

िै।  

 

राजनीतिक स्वाथभ 

राजनीवतक स्िाथम र्ी सामावजक समरसता के वलए चुनौती बन जाते िैं। कई बार राजनीवतक लार् के वलए समाज को जावत, धमम या 

क्षेत्र के आधार पर विर्ावजत वकया जाता िै।  

 

सोशल मीतडया और गलि सूचना 

आधुवनक समय में सोशल मीवडया के माध्यम से गलत सूचनाएाँ तेजी से फैलती िैं, वजसके कारण समाज में तनाि एिं अविश्वास बढ़ 

सकता िै। 

सामातजक समरसिा की स्थापना के तलए समाधान  

तशक्षा का प्रसार 

वशक्षा सामावजक समरसता स्थावपत करने का सबसे सशक्त माध्यम िै। वशक्षा के माध्यम से लोगों में सविष्ट्णुता, समानता एिं मानिता 

की र्ािना विकवसत की जा सकती िै।  

 

सांस्कृतिक मूल्यों का संरक्षण 

र्ारतीय संस्कृवत के मूल्यों— जैसे िसुधैि कुिुम्बकम,् अविंसा, सविष्ट्णुता और करुणा— को समाज में पुनुः स्थावपत करना 

आिश्यक िै।  

 

संवाद एवं सहभातगिा 

समाज के विवर्दन िगों के बीच संिाि एिं सिर्ावगता बढ़ाने से आपसी विश्वास तथा समझ विकवसत िोती िै।  

 

सामातजक न्याय 

सामावजक समरसता के वलए यि आिश्यक िै वक समाज के सर्ी िगों को समान अिसर और दयाय प्राप्त िो।  

 

नीति एवं प्रशासतनक सुधार 

सरकार को ऐसी नीवतयााँ बनानी चाविए जो सामावजक समानता एिं समरसता को बढ़ािा िें।  

 

युवाओ ंकी भूतमका 

युिा पीढ़ी समाज में पररितमन लाने की सबस ेबडी शवक्त िै। यवि युिाओ ंमें समरसता और राष्ट्रीय एकता की र्ािना विकवसत की 

जाए, तो समाज में सकारात्मक पररितमन संर्ि िै।  
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भारिीय परम्परा में समरसिा के आदशभ उदाहरण 

र्ारतीय इवतिास में अनेक ऐसे उिािरण वमलते िैं जिााँ सामावजक समरसता का उत्कृि रूप विखाई िेता िै। 

• सम्राि अशोक की धम्म नीवत 

• मिात्मा गांधी का सिमधमम समर्ाि 

इन सर्ी उिािरणों ने यि वसद्ध वकया वक सामावजक समरसता के माध्यम से िी समाज में स्थायी शांवत और विकास संर्ि िै।  

 

तनष्ट्कषभ 

सामावजक समरसता वकसी र्ी राष्ट्र की प्रगवत और वस्थरता के वलए आिश्यक एिं अवनिायम तत्ि िै। र्ारत जसैे बिुसांस्कृवतक 

समाज में इसका मित्ि और र्ी अवधक बढ़ जाता िै। र्ारतीय सांस्कृवतक विरासत िमें समदिय, सविष्ट्णुता एिं मानिता की वशक्षा 

िेती िै। ितममान समय में सामावजक समरसता के सामने अनेक चुनौवतयााँ िैं, लेवकन यवि िम अपनी सांस्कृवतक परम्पराओ ंएिं मूल्यों 

को अपनाएाँ तथा संिाि, वशक्षा एिं सामावजक दयाय को बढ़ािा िें, तो इन चुनौवतयों का समाधान संर्ि िै। 

अंततुः यि किा जा सकता िै वक सामावजक समरसता केिल सरकारी नीवतयों से निीं, प्रत्युत् समाज के प्रत्यके व्यवक्त के प्रयास स े

स्थावपत िोती िै। जब प्रत्येक व्यवक्त िसूरों के प्रवत सम्मान, सियोग और प्रमे की र्ािना रखेगा, तर्ी एक समरस और सशक्त समाज 

का वनमामण संर्ि िोगा। 

 

सन्दभभ 

1. मिोपवनषि ्अध्याय ६ मंत्र ७१ 

2. बृििारण्यक उपवनषि,् शावदत पाठ 

3. ऋग्िेि १०.१९१.२ 

4. मिोपवनषि ्अध्याय ६ मंत्र ७१ 

5. बृििारण्यक उपवनषि,् शावदत पाठ 

6. ऋग्िेि १.१६४.४६ 

7. कबीरिास 

8. गुरु नानक िेि 

9. िाि ूियाल 
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भारिीय ज्ञान परंपरा में पाररवाररक मूल्य: प्राचीन संदभभ एवं विभमान 
 

प्रो. अंजू सेठ 
पूिम प्राचायाम  

सत्यिती मिाविद्यालय 
विल्ली विश्वविद्यालय 

 
 

र्ारतीय ज्ञान परंपरा विश्व की प्राचीनतम और समदृ्ध परंपराओ ंमें से एक िै, वजसकी जडें ििे, उपवनषि, पुराण, मिार्ारत और 

रामायण जैसे मिान ग्रंथों में वनवित िैं। इस परंपरा का मूल उदे्दश्य केिल ज्ञानाजमन निीं, बवल्क व्यवक्त के समग्र विकास-शारीररक, 

मानवसक, नैवतक और आध्यावत्मक उदनवत-को सुवनवश्चत करना िै। र्ारतीय संस्कृवत में पररिार को समाज की आधारवशला माना 

गया िै, जिााँ से व्यवक्त अपने जीिन के मूल संस्कार प्राप्त करता िै। 

 

आज के आधुवनक युग में जिााँ व्यवक्तिाि और र्ौवतकता का प्रर्ाि बढ़ रिा िै, ििीं पाररिाररक मूल्यों का मित्ि और र्ी अवधक 

बढ़ जाता िै। प्राचीन र्ारतीय ग्रंथों में िवणमत पाररिाररक आिशम आज र्ी उतने िी प्रासंवगक िैं वजतने पिले थे। 

 

र्ारतीय संस्कृवत का आधार "वसुधैव कुटुम्बकम्” की र्ािना िै, जो सम्पूणम विश्व को एक पररिार के रूप में िेखती िै। यि संस्कृवत 

सि-अवस्तत्ि, सविष्ट्णुता, प्रेम और त्याग जैसे उच्च आिशों पर आधाररत िै। र्ारतीय वचंतन में मानि जीिन को केिल र्ौवतक 

उपलवब्धयों तक सीवमत निीं रखा गया, बवल्क उसे आध्यावत्मक उदनवत से जोडा गया िै। 

 

वसुधैव कुटुम्बकम् (महाउपतनषद्),  

सवे भवन्िु सुतिनः, सवे सन्िु तनरामयाः – (उपतनषद्)  

अयं तनजः परो वेति गणना लघचेुिसाम् – (तहिोपदेश) 

 

र्ारतीय समाज में पररिार को व्यवक्त के जीिन का प्रथम विद्यालय माना गया िै। यिीं से िि बोलना, चलना, व्यििार करना और 

जीिन जीने के मूल्य सीखता िै। माता-वपता, गुरु और बुजुगम व्यवक्त के चररत्र वनमामण में मित्िपूणम र्ूवमका वनर्ाते िैं। 

 

मािृदेवो भव, तपिृदेवो भव – (िैतत्तरीयोपतनषद्) 

आचायभदेवो भव – (िैतत्तरीयोपतनषद्) 
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यत्र नायभस्िु पूज्यन्िे रमन्िे ित्र देविाः – (मनुस्मृति) 

 

र्ारतीय संस्कृवत में पाररिाररक मूल्य सामावजक जीिन की नींि िैं। य ेमलू्य व्यवक्त को अनुशासन, कतमव्यवनिा और नैवतकता का 

पाठ पढ़ाते िैं। पररिार के माध्यम से िी व्यवक्त में सेिा, त्याग और समपमण की र्ािना विकवसत िोती िै। 

 

सतयं वद, धमभ चर – (िैतत्तरीयोपतनषद्)  

धमो रक्षति रतक्षिः – (मनुस्मृति)  

श्रद्धावान् लभिे ज्ञानम् – (भगवद्गीिा 4.39) 

 

जीिन मूल्य िे वसद्धांत िैं जो मनुष्ट्य के आचरण और विचारों को विशा िते ेिैं। सत्य, अविंसा, करुणा, प्रेम और ईमानिारी जैसे मूल्य 

व्यवक्त को एक आिशम नागररक बनाते िैं। 

 

अतहंसा परमो धमभः (महाभारि) 

सतयं वद, तप्रयं वद - (मनुस्मृति) 

न तह ज्ञानेन सदृशं पतवत्रतमह तवद्यिे - (भगवद्गीिा 4.38) 

 

संयुक्त पररिार र्ारतीय संस्कृवत की विवशि पिचान रिा िै, जिााँ कई पीवढ़यााँ एक साथ रिकर सियोग, प्रेम और सुरक्षा का िातािरण 

बनाती िैं। यि व्यिस्था व्यवक्त को सामूविकता और सविष्ट्णुता का पाठ वसखाती िै। 

 

संगच्छध्वं संवदध्वं – (ऋग्वेद 10.191.2) 

समानी व आकूतिः - (ऋग्वेद 10.191.4) 

 

पाररिाररक मूल्य व्यवक्त को जीिन में संतुलन और विशा प्रिान करते िैं। ये मलू्य कवठन पररवस्थवतयों में र्ी सिी वनणमय लेने की 

क्षमता विकवसत करते िैं और व्यवक्त को सामावजक वजम्मेिारी वनर्ाने के वलए प्रेररत करते िैं।  

 

तनयिं कुरु कमभ तवम् - (भगवद्गीिा 3.8) 

उद्धरेदातमनातमानम् - (भगवद्गीिा 6.5) 

 

पररिार में सर्ी सिस्यों के प्रवत सम्मान का र्ाि समरसता और प्रेम को बढ़ाता िै। 
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तवद्या तवनयसम्पन्ने... पतडडिाः समदतशभनः - (भगवद्गीिा 5.18) 

अतितथ देवो भव - (उपतनषद्) 

 

नारी को र्ारतीय संस्कृवत में शवक्त और सजृन का स्रोत माना गया िै। 

यत्र नायभस्िु पूज्यन्िे रमन्िे ित्र देविाः – (मनुस्मृति) 

 

सभाि और सविष्ट्णुता पररिार को एकजुि बनाए रखते िैं। 

एकं सि ्तवप्रा बहुधा वदतन्ि – (ऋग्वेद) 

क्षमा वीरस्य भूषणम् - (नीतिशिक) 

 

पररिार बच्चों में समानता, अनुशासन और नैवतकता का विकास करता िै। 

 

तवद्या ददाति तवनयं – (तहिोपदेश) 

सा तवद्या या तवमुिये – (तवष्ट्णु पुराण) 

 

सत्य और ईमानिारी व्यवक्त के चररत्र को मजबूत बनाते िैं, जबवक कममठता सफलता का आधार िै। 

 

सतयमेव जयिे - (मुडडक उपतनषद्) 

कमभडयेवातधकारस्िे - (भगवद्गीिा 2.47) 

योगः कमभसु कौशलम् - (भगवद्गीिा 2.50) 

 

सकारात्मक सोच और त्याग की र्ािना पररिार में शांवत और संतुलन बनाए रखती िै। 

 

मन एव मनुष्ट्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः - (उपतनषद्) 

तयागेनैके अमृितवमानशुः – (उपतनषद्) 

 

पररिार िी बच्चों में राष्ट्रप्रेम की र्ािना का विकास करता िै। 

जननी जन्मभूतमश्च स्वगाभदतप गरीयसी - (रामायण) 
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बाल्यािस्था में पररिार संस्कारों का बीज बोता िै, वकशोरािस्था में मागमिशमन प्रिान करता िै और युिािस्था में वजम्मेिारी का बोध 

कराता िै। इस प्रकार जीिन के प्रत्येक चरण में पाररिाररक मूल्यों का अत्यंत मित्ि िै। 

उतत्तष्ठि जाग्रि प्राप्य वरातन्नबोधि - (कठोपतनषद्) 

आचायाभि् पादमादत्ते - (नीतिशिक) 

 

आज के िैश्वीकरण और तकनीकी युग में जिााँ पररिार छोिे िोते जा रिे िैं और सामावजक संबंध कमजोर िो रिे िैं, ििााँ र्ारतीय 

पाररिाररक मूल्यों की प्रासंवगकता और बढ़ जाती िै। ये मूल्य व्यवक्त को मानवसक संतुलन, नैवतक विशा और सामावजक जुडाि 

प्रिान करते िैं। आधुवनक वशक्षा और जीिनशैली के साथ इन मूल्यों का समदिय करना आिश्यक िै, तावक नई पीढ़ी न केिल 

तकनीकी रूप से सक्षम िो, बवल्क नैवतक और सांस्कृवतक रूप से र्ी समदृ्ध बने। 

 

र्ारतीय ज्ञान परंपरा में पाररिाररक मूल्य केिल सामावजक व्यिस्था का आधार निीं, बवल्क मानि जीिन के समग्र विकास की मूल 

धुरी िैं। प्राचीन ग्रंथों में िवणमत सत्य, अविंसा, सम्मान, त्याग, सविष्ट्णुता और कतमव्य जैसे मूल्य व्यवक्त को न केिल एक अच्छा 

पररिार सिस्य बनाते िैं, बवल्क एक आिशम नागररक के रूप में र्ी स्थावपत करते िैं। पररिार िि प्रथम संस्था िै जिााँ से व्यवक्त जीिन 

के इन मूल वसद्धांतों को सीखता और आत्मसात करता िै। 

 

ितममान समय में, जब र्ौवतकिाि, व्यस्त जीिनशैली और तकनीकी प्रर्ाि के कारण पाररिाररक संबंधों में िरूी बढ़ती जा रिी िै, 

तब इन मूल्यों की प्रासंवगकता और र्ी अवधक बढ़ जाती िै। र्ारतीय पाररिाररक मूल्य िमें यि वसखात ेिैं वक जीिन का िास्तविक 

सुख केिल व्यवक्तगत उपलवब्धयों में निीं, बवल्क सामूविक समरसता, प्रेम और आपसी सियोग में वनवित िै। अतुः आिश्यक िै वक 

िम आधुवनकता के साथ-साथ अपनी सांस्कृवतक जडों और पाररिाररक मूल्यों को र्ी सजंोकर रखें, तावक आने िाली पीवढ़यााँ न 

केिल ज्ञान और कौशल में समदृ्ध िों, बवल्क नैवतकता और मानिीय सिेंिनाओ ंस ेर्ी पररपूणम बनें। यिी र्ारतीय ज्ञान परंपरा का 

िास्तविक संिेश और स्थायी मित्ि िै। 
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देश की आतमतनभभरिा का नया सोपान : भाषायी कौशल 

 
तशवानी चौहान 

शोधाथी  
डॉ. र्ीमराि आंबेडकर विश्वविद्यालय, आगरा 

 
 
र्ाषा मानि जावत को प्रकृवत से प्राप्त िि िरिान िै वजसके वबना सभ्यता का विकास असंर्ि िै। र्ाषा मानि के विचारों से विचारों 

का, र्ािों स ेर्ािों का तथा संस्कारों स ेससं्कारों का परस्पर समदिय स्थावपत करती िै। र्ाषा के वबना मानि एक मूक पशु के 

अवतररक्त कुछ निीं िै। अतुः मानि जावत के वलए र्ाषा के संस्कार तथा व्यििार का ज्ञान अवजमत करना अवनिायम िै।  र्ाषा समाज 

के मध्य जदम लेती िै तथा समाज िी उसका व्यििार क्षेत्र िै। विवर्दन समाजों के लोग दृश्य जगत को वर्दन-वर्दन ढंग स ेिेखत ेतथा 

इसमें व्यििार करत ेिैं। इस दृश्य जगत के विषय में उनकी धारणाएाँ र्ी वर्दन िोती िैं। विचारधाराओ ंकी यिी वर्दनता विवर्दन 

र्ाषाओ ंकी संरचनागत व्यिस्था में पररलवक्षत िोती िै। यिी अिसंरचना आत्मवनर्मरता का प्रथम सोपान किी जा सकती िै।  

आत्मवनर्मरता का अथम िै स्ियं पर वनर्मर िोना, अपने संसाधनों और क्षमताओ ंके आधार पर विकास करना। बालकृष्ट्ण र्ट्ट ने स्पि 

वकया िै, “आत्मवनर्मरता (अपने र्रोसे पर रिना) ऐसा श्रेि गुण िै वक वजसके न िोने से पुरुष में पौरुषेयत्ि का अर्ाि किना अनुवचत 

निीं मालूम िोता। वजनको अपने र्रोसे का बल िै, िे जिााँ िोंगे, जल में तूंबी के समान सब के ऊपर रिेंगे। ऐसों िी के चररत्र पर लक्ष्य 

कर मिाकवि र्ारवि ने किा िै वक तेज और प्रताप से संसार र्र को अपने नीचे करते िुए ऊाँ ची उमंग िाले िसूरों के द्वारा अपना 

िैर्ि निीं बढ़ाना चािते। शारीररक बल, चतुरंवगनी सेना का बल, प्रर्ुता का बल, ऊाँ चे कुल में पैिा िोने का बल, वमत्रता का बल, 

मंत्र-तंत्र का बल इत्यावि वजतने बल िैं, वनज बािु-बल के आगे सब क्षीण बल िैं। आत्मवनर्मरता की बुवनयाि यि बािु-बल सब तरि 

के बलों को सिारा िेने िाला और उर्ारने िाला िै।”1 र्ारत सरकार द्वारा आरंर् वकया गया "आत्मवनर्मर र्ारत अवर्यान" इसी 

विशा में एक मित्िपूणम किम िै। “12 मई 2020 को माननीय प्रधानमंत्री ने राष्ट्र को संबोवधत करते िुए आत्मवनर्मर र्ारत अवर्यान 

की शुरुआत की और र्ारत में कोविड-19 मिामारी से लडने के वलए 20 लाख करोड रुपये के विशेष आवथमक और व्यापक पैकेज 

की घोषणा की, जो र्ारत के सकल घरेलू उत्पाि (जीडीपी) का 10% िै। इसका उदे्दश्य िेश और उसके नागररकों को िर मायने में 

स्ितंत्र और आत्मवनर्मर बनाना िै। उदिोंने आत्मवनर्मर र्ारत के पांच स्तंर्ों - अथमव्यिस्था, अिसंरचना, व्यिस्था, जीिंत 

जनसांवख्यकी और मांग - की रूपरेखा र्ी प्रस्तुत की। वित्त मंत्री ने आत्मवनर्मर र्ारत अवर्यान के अंतगमत सात क्षते्रों में सरकारी 

सुधारों और सिायक उपायों की घोषणा की।”2 सरकार ने आत्मवनर्मर लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए कृवष आपूवतम श्रृंखला सुधार, तकम संगत 

कर प्रणाली, सरल और स्पि कानून, सक्षम मानि संसाधन और मजबूत वित्तीय प्रणाली जैसे सुधार वकए। जब बात आत्मवनर्मरता 

की िै तो अथमव्यिस्था, अिसंरचना, मानि संसाधन आवि सर्ी से पूिम र्ाषा के सोपान को समझा जाना चाविए।  



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   50 

आतवनर्मरता िेतु र्ाषा र्ाषा की र्ूवमका अिम िै क्योंवक यि ज्ञान, विचार और अवर्व्यवक्त का प्रमुख माध्यम िै। यवि व्यवक्त अपनी 

र्ाषा में वशक्षा प्राप्त करता िै तो िि अवधक प्रर्ािी ढंग से सीखता और सजृन करता िै अतुः र्ाषायी कौशल के मूल वसद्धांतों को 

समझना तथा इसके माध्यम से वकस प्रकार राष्ट्र के समग्र विकास को गवत वमल सकती िै, यि वनधामरण करना अवत आिश्यक िै।  

 

भाषायी कौशल की अवधारणा  

र्ाषायी कौशल विकास की अिधारणा मानि जीिन के समग्र विकास स ेगिराई से जुडी िुई िै। र्ाषा केिल संप्रेषण का माध्यम न 

िोकर व्यवक्त के विचार, र्ािनाओ ंऔर ज्ञान को अवर्व्यक्त करने का सशक्त माध्यम िै। इसवलए र्ाषायी कौशल का विकास व्यवक्त 

के बौवद्धक, सामावजक और व्यािसावयक जीिन को सुदृढ़ बनाता िै। 

र्ाषायी कौशल मुख्यतुः चार प्रकार के िोते िैं-सुनना, बोलना, पढ़ना और वलखना। इन चारों कौशलों का संतुवलत विकास िी 

प्रर्ािी संचार की नींि रखता िै। सुनने का कौशल व्यवक्त को िसूरों के विचारों को समझने में सक्षम बनाता िै,  बोलने का कौशल 

अपने विचारों को स्पि और प्रर्ािशाली ढंग स ेप्रस्तुत करने में सिायक िोता िै। पढ़ने का कौशल ज्ञानाजमन का प्रमुख माध्यम िै 

और वलखने का कौशल व्यवक्त की रचनात्मकता एिं अवर्व्यवक्त क्षमता को विकवसत करता िै। 

“र्ाषायी कौशल विकास र्ाषा सीखने की एक वनरंतर और गवतशील प्रविया िै जो व्याकरण या शब्िािली तक सीवमत निीं िै 

िरन् इसमें सामावजक सिंर्म, सांस्कृवतक समझ और व्यििाररक प्रयोग र्ी शावमल िोते िैं। आधुवनक वशक्षण पद्धवतयों में 

संप्रेषणात्मक दृविकोण को विशेष मित्ि विया जाता िै वजसमें र्ाषा को िास्तविक जीिन की पररवस्थवतयों में प्रयोग करने पर बल 

विया जाता िै”3 

आज के िैश्वीकरण और वडवजिल युग में र्ाषायी कौशल का मित्ि और र्ी बढ़ गया िै। बिुर्ावषकता व्यवक्त को विवर्दन संस्कृवतयों 

से जोडने का कायम तो करती िी िै साथ िी, रोजगार के अिसरों को र्ी बढ़ाती िै। विशेष रूप से विंिी जैसी समदृ्ध र्ाषा के संिर्म में 

र्ाषायी कौशल का विकास राष्ट्रीय एकता और सांस्कृवतक संरक्षण में र्ी मित्िपूणम र्ूवमका वनर्ाता िै। 

 

 रोजगार और भाषायी दक्षिा  

र्ाषायी कौशल और रोजगार के बीच गिरा और प्रत्यक्ष संबंध िै, क्योंवक प्रर्ािी संचार वकसी र्ी पेशेिर क्षेत्र की मूलर्ूत 

आिश्यकता िै। आज के प्रवतस्पधी और िैवश्वक पररिेश में केिल तकनीकी ज्ञान पयामप्त निीं िोता, अपने विचारों को स्पि, सिीक 

और प्रर्ािशाली ढंग से प्रस्तुत करने की क्षमता र्ी उतनी िी मित्िपूणम िोती िै। वजन व्यवक्तयों में सुनने, बोलने, पढ़ने और वलखने 

के र्ाषायी कौशल विकवसत िोते िैं, िे साक्षात्कार, प्रस्तुवत, िीम िकम  और ग्रािक संिाि जैसे क्षेत्रों में बेितर प्रिशमन करते िैं। विशेष 

रूप से बिुर्ावषक िक्षता व्यवक्त को राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर अवधक अिसर प्रिान करती िै। विंिी, अंग्रेज़ी या अदय क्षेत्रीय 

र्ाषाओ ंमें िक्षता रोजगार के विवर्दन क्षेत्रों जैस ेमीवडया, वशक्षा, प्रशासन, पयमिन और कॉपोरेि जगत में सफलता की सरं्ािनाओ ं

को बढ़ाती िै। इस प्रकार, र्ाषायी कौशल न केिल रोजगार प्राप्त करने में सिायक िैं, बवल्क कररयर में उदनवत और व्यवक्तत्ि विकास 

का र्ी मित्िपूणम आधार बनते िैं। 
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 तडतजटल युग और भाषायी सशतिकरण 

“वडवजिल र्ारत के इस युग में र्ाषा का मित्ि पिले की तुलना में और अवधक बढ़ गया िै, क्योंवक इंिरनेि पर स्थानीय र्ाषाओ ं

में सामग्री की मांग तेजी से बढ़ रिी िै। तकनीकी विकास ने इस विशा में मित्िपूणम र्ूवमका वनर्ाई िै, विशेष रूप से आविमवफवशयल 

इंिेवलजेंस, मशीन अनुिाि और िॉयस िेक्नोलॉजी जैसी उदनत प्रणावलयों के माध्यम से र्ाषायी सीमाएाँ लगातार कम िो रिी िैं।”4 

अब लोग अपनी मातृर्ाषा में जानकारी प्राप्त कर सकते िैं, वजससे ज्ञान तक पिंुच अवधक सरल, व्यापक और समािेशी बन गई िै। 

ये तकनीकें  सपं्रेषण को सुगम बनाती िैं और वशक्षा, व्यिसाय और प्रशासन के क्षेत्रों में र्ी नई संर्ािनाओ ंके द्वार खोल रिी िैं 

वजससे र्ाषायी विविधता को बढ़ािा वमल रिा िै और वडवजिल समािेशन को सशक्त आधार प्राप्त िो रिा िै।  

 

 

भाषायी तवतवधिा और सांस्कृतिक आतमतनभभरिा 

र्ारत की र्ाषायी विविधता उसकी सांस्कृवतक शवक्त का प्रमुख आधार िै क्योंवक प्रत्यके र्ाषा अपने र्ीतर एक विवशि संस्कृवत, 

परंपरा और जीिन-दृवि को संजोए िुए िोती िै। र्ाषायी कौशल के माध्यम से िी इस समदृ्ध सांस्कृवतक धरोिर का संरक्षण सरं्ि 

िोता िै और उसे नई पीवढ़यों तक प्रर्ािी रूप स ेपिुाँचाया र्ी जा सकता िै। जब व्यवक्त अपनी र्ाषा और अदय र्ाषाओ ंमें िक्षता 

प्राप्त करता िै, तो उसकी पिचान िैवश्वक मंच पर और अवधक सशक्त िोती िै और  विवर्दन र्ाषाओ ंके प्रवत सम्मान और समझ 

सामावजक समरसता को बढ़ािा िेती िै वजससे समाज में एकता और आपसी सियोग की र्ािना विकवसत िोती िै।  

“र्ाषायी विकास के संिर्म में कई मित्िपूणम चुनौवतयााँ सामने आती िैं। सबसे बडी समस्या अंग्रेज़ी र्ाषा का बढ़ता िचमस्ि िै, वजसके 

कारण र्ारतीय र्ाषाएाँ कई बार िावशए पर चली जाती िैं। इसके साथ िी र्ारतीय र्ाषाओ ंमें तकनीकी एिं िैज्ञावनक सामग्री की 

कमी र्ी एक बडी बाधा िै वजसस ेज्ञान-विस्तार सीवमत िो जाता िै। र्ाषा के प्रवत िीन र्ािना र्ी एक गंर्ीर सामावजक समस्या िै 

जो लोगों को अपनी मातृर्ाषा के प्रयोग स ेिरू करती िै।”5  इसके अवतररक्त, गणुित्तापूणम वशक्षण ससंाधनों की कमी र्ाषा वशक्षण 

को प्रर्ािी बनाने में अिरोध उत्पदन करती िै। र्ाषा संबंधी नीवतयों और उनके िास्तविक वियादियन के बीच का अंतर र्ी इस क्षेत्र 

में प्रगवत को प्रर्ावित करता िै। इन चुनौवतयों का समाधान वकए वबना र्ाषायी कौशल का समुवचत विकास संर्ि निीं िै। 

र्ाषायी चुनौवतयों के समाधान के वलए बिुआयामी प्रयास आिश्यक िैं। सबसे पिले मातृर्ाषा आधाररत वशक्षा को बढ़ािा िेना 

चाविए वजससे सीखने की प्रविया अवधक सिज और प्रर्ािी बन सके। इसके साथ िी वडवजिल प्लेिफॉमम पर र्ारतीय र्ाषाओ ंको 

प्रोत्सािन िेना जरूरी िै तावक इंिरनेि पर स्थानीय र्ाषाओ ंमें समदृ्ध सामग्री उपलब्ध िो सके। अनुिाि तकनीकों के विकास स े

विवर्दन र्ाषाओ ंके बीच ज्ञान का आिान-प्रिान सरल िो जाएगा। र्ाषा के प्रवत सकारात्मक दृविकोण विकवसत करना र्ी अत्यंत 

आिश्यक िै वजससे लोग अपनी र्ाषाओ ंपर गिम मिसूस करें और उनका अवधक प्रयोग करें। इसके अवतररक्त सरकारी और वनजी 

िोनों क्षेत्रों में र्ारतीय र्ाषाओ ंके प्रयोग को बढ़ािा िेना चाविए तावक र्ाषायी समािेशन को सुदृढ़ आधार वमल सके और र्ाषा 

विकास को िास्तविक गवत प्राप्त िो। 
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इस शोध से यि स्पि िोता िै वक र्ाषायी कौशल आत्मवनर्मरता का एक सशक्त और अवनिायम स्तंर् िै, जो न केिल व्यवक्त के 

बौवद्धक और सामावजक विकास को प्रोत्सावित करता िै बवल्क राष्ट्र के आवथमक और सांस्कृवतक उत्थान में र्ी मित्िपूणम र्ूवमका 

र्ी वनर्ाता िै। वकसी र्ी िेश की िास्तविक प्रगवत उसकी र्ाषायी सशक्तता पर वनर्मर करती िै, क्योंवक र्ाषा िी ज्ञान, निाचार और 

संप्रेषण का आधार िोती िै। यवि र्ारत को िास्ति में आत्मवनर्मर बनाना िै तो उसे अपनी मातृर्ाषाओ ंऔर र्ारतीय र्ाषाओ ंको 

सुदृढ़ करना िोगा। मातृर्ाषा में वशक्षा का प्रसार, वडवजिल माध्यमों में र्ारतीय र्ाषाओ ंका व्यापक उपयोग और र्ाषा के प्रवत 

गौरि की र्ािना का विकास आवि  सर्ी वमलकर एक सशक्त, समािेशी और आत्मवनर्मर र्ारत के वनमामण में मित्िपूणम योगिान 

िेंगे। 
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समसमातयक पररपे्रक्ष्य में पररवार की आवश्यकिा, चुनौतियााँ एवं समाधान 
 

डॉ. भारिी अग्रवाल 
सिायक प्रोफेसर 
िेशबंधु कॉलेज 

विल्ली विश्वविद्यालय 
 

पररिार शब्ि मूलतुः िो शब्िों स ेवमल कर बना िै 'परर' और 'िार', “परर का अथम िै चारों ओर िार शब्ि का अथम िै घेरना या रक्षा 

करना।”1 इस तरि पररिार का अथम िुआ “िि समूि जो वकसी व्यवक्त को चारों ओर से घेरकर सुरवक्षत रखता िै या उसकी िेखर्ाल 

करता िै।”2 पररिार का तत्सम शब्ि कुिुम्ब िै। कुिुम्ब का शावब्िक अथम “ऐसे लोगों के समूि स ेिै जो एक िी घर, आश्रय, कुल 

(िंश) या छत के नीचे एक साथ रिते िैं और एक-िसूरे के प्रवत अपने उत्तरिावयत्ि को साझा करते िैं।”3 पररिार को अंग्रेजी में 

FAMILY किते िैं। “इसकी उत्पवत लैविन र्ाषा के शब्ि FAMILIA (फैवमवलया) से िुई िै। यि मूल रूप से फैमुलस शब्ि स े

बना िै, वजसका अथम घरेलू नौकर या गुलामों का समूि िोता िै।”4  

वकसी र्ी िेश की र्ाषा में उसके संस्कार, संस्कृवत और मनस झलकता िै। यवि वकसी सभ्यता को र्ली-र्ााँवत जानना िो तो उसकी 

र्ाषा का विशे्लषण करना चाविए। यि बात पररिार नामक संस्था को समझने में र्ी लागू िोती िै। र्ारतीय संस्कृवत में अवर्व्यक्त 

पररिार सुरक्षा, त्याग, करुणा, आत्मसमपमण पर आधाररत िोता िै। यिााँ पररिार के प्रत्येक सिस्य की िसूरे के प्रवत जिाबिेिी िोती 

िै, परदतु वििेशी संस्कृवत में पररिार का अथम िी नौकर या गुलाम िोता िै। ििााँ र्ारतीय पररिार जैसी अिधारणा निीं वमलती। वििेशी 

संस्कृवत का फैवमली जब पररष्ट्कृत िोकर िैविक संस्कृत का कुिुम्ब बनता िै तो िि व्यापक रूप धारण कर लेता िै। िैविक संस्कृवत 

एक िैर्िशाली दृविकोण रखती िै इसीवलए कुिुम्ब का अथम सम्सत पथृ्िी से वलया जाता िै। मिा उपवनषि में किा गया िै – “अय ं

वनजुः परोिेवत गणना लघुचेतसाम्। / उिारचररतानां तु िसुधैि कुिुम्बकम्।”5 अथामत उिार चररत िाले लोगों के वलए तो यि संपूणम 

धरती िी कुिुम्ब िै। समय के साथ-साथ र्ाषा में अथम संकुचन र्ी िोता रिता िै वजसके प्रर्ाि के कारण कुिुम्ब का अथम केिल रक्त 

संबंध या एक िंश से वलय़ा जाने लगा। माने एक िी रक्त िाले लोगों का समूि वजसमें िािा, पडिािा, उनके र्ाई, उनके बच्चे, ताऊ, 

चाचा आवि आते िै इस तरि र्ारतीय पररिार एक विशाल कुिुम्ब से वनवममत िोता िै। मानि और पशु में सबसे बडा अंतर यिी िै 

वक पशु के ताऊ, चाचा, मौसा-मौसी, िािा-िािी निीं िोते यिााँ तक वक जब पशु बडा िोता िै तो उसे माता-वपता का र्ी र्ान निीं 

िोता। इसी प्रिवृत का वमलता-जुलता रूप वििेशी संस्कृवत की फैवमली में विखाई िेता िै।  

राष्ट्रीय संियं सेिक संघ के प्रचारक रविदर जोशी जी पररिार को समझाते िुए पररिार और कुिुम्ब में अंतर मानते िैं। इस अंतर को 

स्पि करते िुए किते िैं – “कुिुम्ब का संबंध िमारे रक्त संबंघ से जुडे लोगों से िैं या इसे इस तरि र्ी कि सकते िैं वक एक िी िंश, 

परम्परा के लोग एक कुिुम्ब किलाते िैं परदतु पररिार किने से िंश, परम्परा के लोग तो आते िी िैं साथ िी िमारे आस-पडोसी, 

िमारे पशु-पक्षी, घरेलु सिायक-सिावयका, कायमक्षेत्र में काम करने िाले लोग, एक िी मोिल्ले में रिने िाले लोग र्ी पररिार के 
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र्ीतर समावित िो जाते िैं।”6 पररिार के र्ीतर समावित सर्ी सिस्यों के प्रवत आिर, प्रेम, सामंजस्य का व्यििार करना प्रत्येक सिस्य 

का कतमव्य िोता िै। र्ारतीय पररिार में िािा-िािी, चाचा-चाची, ताऊ-ताई, बुआ उनके बच्चे सर्ी आते िै। र्ारतीय संस्कृवत 

पररिार को इससे र्ी आगे ले जाती िै और बताती िै वक पररिार केिल एक छत के नीचे रिने िाले लोगों का समूि निीं िोता। 

“पररिार जब तक अधूरा िै जब तक उनके मध्य परस्पर प्रीवत, सामंजस्य, अनुकूलनशीलता, संस्कार, उत्तरिावयत्ि बोध न िो।”7 यि 

सर्ी गुण िमें 'मैं' के साथ 'मैं' से विलग करते िैं। यि बात वजतनी वक्लि विखती िै इतनी िै निीं इसे समझने के वलए कीचड और 

कमल का उििािरण विया जा सकता िै। वजस तरि कमल कीचड में वखलते िुए र्ी कीचड से अलग िोता िै ठीक उसी तरि स्ि के 

र्ाि में कीचड रूपी स्िाथमपरता निीं आनी चाविए। पररिार के सिस्य के िोने के नाते उसकी प्रथवमकता पररिार िोनी चाविए। ऐसी 

पररिार नामक संस्था र्ारत ने विश्व को प्रिान की िै। जिााँ पररिार का कोई र्ी सिस्य िसूरे सिस्य का काम करते समय अपना 

िावयत्ि और कतमव्य समझ कर उसे करता िै न वक वििेशी संस्कृवत 'फैमुलस' िाले नौकर या गुलाम के र्ाि से र्र कर काम करता 

िै। 

आज उत्तर आधुवनक युग िै, जिााँ सर्ी पैस ेऔर पािर के पीछे र्ाग रिें िैं और इस र्ाग-िौड में अपने मूल्य और ससं्कार पीछे 

छोडते जा रिें िैं और वनरदतर अकेले िोते जा रिे िैं। जब व्यवक्त के पास पररिार िोता िै तो सुख-िखु बााँिने के वलए व्यवक्त िोते िैं 

परदतु जैसे-जैसे पररिार का मूल रूप पररिवतमत िो रिा िै व्यवक्त के पास उसका सुख-िखु बााँिने िाला कोई निीं रि गया िै। िि 

वनतांत अकेला पड गया िै। अपने इस अकेलेपन को बााँिने के वलए व्यवक्त सोशल मीवडया का सािरा ले रिा िै। फेसबुक, ि्वििर, 

इंस्िाग्राम, रील्स, विदडर और र्ी न जाने क्या-क्या, इन सर्ी पर व्यवक्त अपने सुख-िखु की खबरे साझा कर रिा िै। व्यवक्त के इस 

अकेलेपन को , सोशल मीवडया की लत को र्ुनाया जा रिा िै वजसस ेलोग विशेषकर अपररपक्ि व्यवक्त धोखाधडी का वशकार िो 

रिें िैं। कुछ िषम पूिम र्ारत में एक गेम आया था, वजसका नाम 'ब्लू िेल चलैेंज' था। “यि खेल विशेषकर युिाओ ंऔर वकशोरों को 

लवक्षत करके बनाया गया था। वजसे आत्मित्या का खेल र्ी बताया जा रिा था। इस खेल की विशेषता थी वक 50 विन में 50 चैलेंज 

विये जाते थे वजसे उपयोगकताम को पूरे करने िोते थे वबना वकसी को कुछ र्ी बताए। यि धमकी र्ी िी जाती थी यवि वकसी को 

बताया तो उसके माता-वपता की ित्या कर िी जायेगी।”8 एक तरि से वडवजविल अरेस्ि था। तलिार िंपवत केस या वफर कोररयन 

लडवकयों द्वारा आत्मित्या कर लेना, सोशल मीवडया के सिी इस्तेमाल ना िोने के कारण था। पररिार की िूिन ने बच्चों को वबखेर 

कर रख विया। माता-वपता को पता िी निीं चलता वक उनका बच्चा क्या कर रिा िै, घंिों मोबाइल में क्या िेख रिा िै। छोिे से 

मोबाइल की विस्तृत िवुनया िै जिााँ बच्चा उसका उपयोग करके विकास र्ी कर सकता िै और उसके डाकम  जाल में फंस कर  अंधेरे 

में र्ी गुम िो सकता िै। 

19 िीं शताब्िी के उत्तराद्धम में र्ारत में एक बार पुनजामगरण काल आया था जिााँ सावित्यकारों ने र्ारतीय संस्कृवत के िैर्ि को 

जगाने का प्रयास वकया था। जो र्ारतीय संस्कृवत िैर्ि िीन मान रिे थे उदिें र्ारत का गौरि शाली इवतिास स्मरण करिाया गया 

था। एक बार वफर उसी पुनजामगरण की आिश्यकता िै। अपनी संस्कृवत और संस्कारों पर वचदतन मनन करने की आिश्यकता िै। यवि 

िम अपनी संस्कृवत, परम्परा, अतीत पर विचार करेंगे तो पाएगें की र्ारत के पास एक विस्तृत गौरिशाली परम्परा िै। आज का 

आधुवनक व्यवक्त वजन त्रासवियों से जझु रिा िै। वजस अिसाि, कंुठा, तनाि का वशकार िो रिा िै, उन सर्ी समस्याओ ंका िल 
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िमारी संस्कृवत में िी िै। वनरदतर मूल्यिीनता और संस्कार विविन समाज में पररिार िी एक ऐसी आशा िै जो न केिल पररिार, समूि, 

समाज, राष्ट्र बवल्क विश्व का वनमामण करने की शवक्त रखती िै। पररिार िी व्यवक्त की पिली पाठशाला िोती िै जिााँ िि न केिल 

कथ्य से बवल्क अनुकरण और र्ािनाओ ंके माध्यम स ेर्ी सीखता िै। पररिार कर्ी र्ी उपिेश िेने का काम निीं करता। यवि बच्च े

को सीध-सीधे उपिेश विय ेजाये तो िि कर्ी निीं समझता परदतु यवि िि अपने से बडो को करते िेखता िै तो उस ेलगता िै यि 

जीिन का समादय वनयम िै। ऐसा करना िी चाविए। िसूरा सबसे मित्िपूणम कारक पररिार में िोने िाली बातें, उसे सुनाई जाने िाली 

किावनयााँ उस पर गिरा असर डालती िैं। संयुक्त पररिार में बच्चे अपने िािा-िािी, ताऊ, नाना-नानी से किावनयााँ सुनते िुए बडे िोते 

िैं वजसका प्रर्ाि उन पर आजीिन बना रिता िै। यि किावनयााँ िी बच्चों में वििेक जागतृ करती िैं वक उदिें क्या करना चाविए या 

क्या निीं करना चाविए। िमारी संस्कृवत में पंचतंत्र की किावनयााँ इसका जीिंत उिािरण िै। किावनयों के माध्यम से िी समझाया 

जाता िै वक डाकू र्ी िो तो सुल्ताना डाकू जसैा, जो लोक कल्याण की र्ािना से पूररत िो, वजसमें करूणा, िया और ममता िोनी 

चाविए। 

र्ारतीय संस्कृवत के उपवनषि और गुरूकुल र्ी वशक्षा िेने का काम करत ेिैं। तैवत्तरीय उपवनषि के वशक्षा िल्ली में विद्याध्ययन की 

समपूवतम पर गुरूकुल से घर जाने िाले छात्रों को उपिेश िेते समय किा जाता था—“मातृ िेिो र्ि, वपतृिेिो र्ि, आचायम िेिो र्ि, 

अवतवथ िेिो र्ि।”9 अथामत माता, वपता, आचायम और अवतवथ को सिैि पूजनीय मानना चाविए। जब छात्र अपनी वशक्षा समपूवतम के 

रूप में यि मूल मंत्र ले कर जाता िै तो यि मंत्र उसके मन की गिराइयों में उतर जाता िै। ऐसी वस्थवत में उसका चररत्र स्खलन निीं िो 

पाता। यिााँ चररत्र से तात्पयम उसके संस्कारों से िै। यवि िि बुरी संगवत में फंस जाता िै तो र्ी उसके अिचेतन में बैठे संस्कार उस े

मिकाते रिते िैं। पररिार की आिश्यकता की बात केिल र्ारतीय संस्कृवत िी निीं करती अवपतु वििेशी संस्कृवत र्ी करती िै और 

िि र्ारतीय पररिार की आिश्यकता मिसूस करती िै। जिााँ व्यवक्त बचपन से िी इंनिेस्ि करना वसखता िै और िि पररिार में इतना 

इंनिेस्ि करता िै वक जरूरत पडने पर उसे िि चििृवद्ध ब्याज के साथ िावपस वमलता िै परदतु पाश्चात्य संस्कृवत पररिार में इंिेस्ि िी 

निीं करती तो उसे िावपस क्या वमलेगा। जब पेड वनस्िाथम र्ाि से लगाया जाता िै तर्ी आगे आने िाली पीढ़ी उसका सुख र्ोगती 

िै यिी वनयम पररिार पर र्ी लागू िोता िै। 

समाज, राष्ट्र और विश्व वनमामण के वलए पररिार इतना िी आिश्यक िै। खजाने से र्री संिकूची िै। र्ारतीय िैविक संस्कृवत का मूल 

िै तो वफर ऐसा क्या िुआ वक र्ारतीय संस्कृवत की यौवगग संस्था परमाणु संस्था में तब्िील िो गई।। र्ारतीय परम्परा का संयुक्त 

पररिार एकल िो गया और इस एकल पररिार का रूप र्ी वसमिने लगा। पिले पररिार में िािा-िािी, ताऊ-ताई, चाचा-चाची, बुआ 

उनके बच्चे वमलजुल कर रिते थे वफर िािा-िािी, मााँ-वपता और उनके िो बच्चों तक पररिार वसमि कर रि गया और धीरे-धीरे 

िािा-िािी को िदृ्धाश्रम में धकेल विया गया और मााँ-वपता और उनके िो बच्चों को घर किा जाने लगा। यि सब बीसिीं शताब्िी 

के मध्य र्ूमडंलीकरण के साथ आरम्र् िुआ। एक ओर उद्योवगक युग को बढ़ािा वमल रिा था तो िसूरी ओर व्यवक्तिाि अपने पैर 

पसार रिा था। इन सर्ी घिनाओ ंके मध्य र्ारत, एवशया के एक बिुत बडे बाजार के रूप में उर्र कर सामने आ रिा था। इस 

बाजारिाि ने सर्ी संबंधो को उत्पािक और उत्पािन में बिल विया। संबंधों में स्िाथमपरता आने लगी। 'माई लाईफ माई रूल' का मंत्र 

सबकी जबान पर आने लगा। 'मैं' इतना बडा िो गया वक पररिार इसमें खो गया। पररिार में मुवखया की वस्थवत और पि िोनों समय 
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के साथ पररिवतमत िो गये। संयुक्त पररिार की मूल धूरी मुवखया िोता था। घर का सबस ेबडा बुज़गम घर का मुवखया किलाता था। घर 

में चािे कोई र्ी, वकतना र्ी कमाये, घर का अंवतम वनणमय बुज़ुगम का िोता था। पररिार के प्रत्येक सिस्य के प्रत्येक वनणमय में पररिार 

का प्रत्येक व्यवक्त शावमल िोता था परदतु अथम केदरीयकरण ने इस धूरी को िी बिल कर रख विया। अब घर का मुवखया बुज़गम व्यवक्त 

न िो कर सबसे अवधक कमाने िाला सिस्य िो गया। सबसे अवधक कमाने िाला यि व्यवक्त या तो प्रौढ़ अिस्था का िोता िै या 

वफर य़ुिा अिस्था, इसके पास बुज़ुगम व्यवक्त की र्ााँवत न तो जीिन के अनुर्ि िोते िैं, न िी सिनशीलता िोती िै। ऐसे में उसे लगने 

लगा वक िि अवधक कमाता िै तो सारा पररिार उसके वनयम और वनणमयों को मानने को बाध्य िोना चाविए, परदतु वफर र्ी िि घर 

को एकजुि रखने में असफल रिा। घर में आने िाली समस्याओ ंको सुलझाने के वलए उसके पास न तो अनुर्ि था न िी सिनशीलता, 

ऐसे में उसे लगने लगा वक उसका पैसा और प्रवतर्ा िोनों का फायिा उठाया जा रिा िै। पररिार र्ीड लगने लगा। अब मुवखया िोते 

िुए र्ी उस ेपसमनल स्पेस चाविए था। इसी वबदि ूपर आकर पररिार वबखरने लगा और संयकु्त पररिार िूि कर एकल पररिार में वसमि 

गया। 

पाश्चात्य संस्कृवत की नकल ने एकल पररिार को तोडने का काम र्ी शुरू कर विया। यि सभ्यता पररिार नामक संस्था को नि-भ्रि 

करने पर तुली िुई िै। वलि-इन-ररलेशनशीप इसी तरि का संस्कार िै। जिााँ वििाि नामक संस्था को पूरी तरि नकार विया गया। वफर 

एक बार यवि र्ाषा की बात करें तो विदिी में वलि-इन-ररलेशनशीप, वडदक, वसच्युएशनशीप, तलाक के वलए विदिी में कोई शब्ि िी 

निीं िैं, क्योंवक िमारी संस्कृवत में ऐसे कोई मूल्य िै िी निीं और विल की गिराईयों से िमने इदिें स्िीकार र्ी निीं वकया तर्ी अर्ी 

तक विदिी में इनका विकल्प मौजूि निीं िै। वििेशी संस्कारों में र्ारतीय पररिार जैसी कोई अिधारणा िै िी निीं इसवलए ििााँ 

उत्तरिावयत्ि और कतमव्य निीं िैं। र्ारतीय पररिार में बचपन से िी व्यवक्त को पररिार के अनुकुलन बनना वसखाया जाता िै। जब 

वलि-इन-ररलेशनशीप जैसे संस्कार अवस्तत्ि में आयेगें तो पररिार की रिी सिी संकल्पना र्ी समाप्त िो जायेगी। 

आज पररिार विशेषकर र्ारतीय पद्धवत िाले पररिार के विषय में बात िो रिी िैं तो यि बात स्पि िै वक आज पूरा विश्व पररिार की 

आिश्यकता मिससू कर रिा िै। ऐसी वस्थवत में पररिार को बचाने के मुख्य रूप से '6 र्' जरूर अपनाने चाविए। “र्ाषा, र्ूषा, र्जन, 

र्ोजन, र्िन, भ्रमण”10 को जीिन में लाने स ेपररिार नामक संस्था को िावपस जागतृ वकया जा सकता िै। सबस ेजरूरी पररिार के 

र्ीतर सिस्यों के मध्य रागात्मकता बडे। इसके वलए िमें पररिार में अनुशासन लाना िोगा। र्ागती-िौडती वजदिगी में जिााँ माता-

वपता िोनों काम पर जाते िैं और बच्चे पढ़ाई में व्यस्त रिते िैं। उदिें िफ्त ेमें तीन विन एक समय साथ र्ोजन करना चाविए। साथ 

र्ोजन िी निीं करना चाविए बवल्क एक-िसूरे की पसदि का र्ोजन र्ी खाना चाविए। र्ोजन खाते समय मोबाइल और िीिी से िरूी 

बनानी चाविए और िैवनकी एक िसूरे के साथ साझा करनी चाविए। इससे एक-िसूरे के जीिन में क्या घवित िो रिा िै, पता चलता 

िै। जीिन में आने िाली समस्याएाँ जो बिुत मुवश्कल लगतीं िैं कई बार उनका िल बिुत आसानी से वनकल जाता िै। बच्चों को 

संस्कार िेने के वलए अपने कुिुम्ब स ेजुडना आिश्यक िै। कुिुम्ब से जुडकर बच्चा अपने कुिुम्ब के बारे में जानता िै और व्यापक 

रागात्मक संबंध बनाता िै। यिीं िि अपनी मातृर्ाषा से प्रेम करना सीखता िै और उसे व्यििार में लाता िै। एक मिीने में, िो मिीने 

में पररिार के मध्य र्जन संगीत, कीतमन आवि के कायमिम र्ी रखने चाविए। ऐसे कायमिम में शावमल लोगों के र्ीतर साकारात्मकता 

तो बडती िी िै, अर्ािों और संघषों जूझने की ताकत र्ी वमलती िै। यवि ऐसा समझ लें वक कोई एक व्यापक, विव्य शवक्त िै जो 
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सब िेखती िै तो समाज में आधे से ज्यािा अपराध समाप्त िो सकतें िैं। पररिार के साथ, कुिुम्ब के साथ भ्रमण पर जायें। आज कल 

वििेशों में भ्रमण का फैशन िै परदतु यवि अपनी संस्कृवत और सभ्यता की लौिेंगे तो पता चलेगा वक र्ारत में एक से एक सुदिर जगि 

िैं। चमत्काररक मंविर िै वजनके विषय की गुत्थी को विज्ञान र्ी सुलझाने में असफल रिा िै। इसी तरि एक-एक किम से कुिुम्ब और 

पररिार साथ िोगा और िर उलझन सुलझ जायेगी। 
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The book Nanaji Deshmukh: An Epitome of Indian Social Work is a significant contribution to 

the growing body of literature on indigenous models of social work in India. Edited by Bishnu 

Mohan Dash and Mithilesh Kumar, the volume brings together a collection of scholarly essays 

that examine the life, philosophy, and developmental interventions of Bharat Ratna Nanaji 

Deshmukh. More than a biographical account, the book presents Nanaji as a visionary social 

reformer whose work offers a viable framework for Indianizing social work education and 

practice. 

The central theme of the volume is the relevance of Nanaji Deshmukh’s philosophy of service, 

self-reliance, and integral human development in contemporary India. The editors successfully 

position Nanaji within the broader discourse of social transformation, rural reconstruction, and 

indigenous knowledge systems. The book argues that Indian social work has remained 

excessively dependent on Western theories and methodologies and therefore requires a 

stronger engagement with indigenous experiences and models. Nanaji’s work in Gonda and 

Chitrakoot is presented as one such model that combines theory and practice in a uniquely 

Indian context. 

One of the notable strengths of the volume is its interdisciplinary character. The contributors 

come from diverse academic backgrounds and examine Nanaji’s contributions through 

multiple perspectives, including social work, rural development, social entrepreneurship, 

integral humanism, sustainability, and community participation. This diversity enriches the 

volume and allows readers to appreciate the multidimensional nature of Nanaji’s work. 

The opening sections emphasize the philosophical foundations of Nanaji’s worldview. The 

chapter on “Integral Humanism as the Guiding Principle of Social Work” provides a detailed 

discussion of Pandit Deendayal Upadhyaya’s philosophy and its application to social work. 

The authors argue that social work should not merely focus on individual problems but should 
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promote harmony among the individual, family, community, nation, and humanity. This 

holistic perspective challenges the individualistic orientation of Western social work and offers 

a culturally rooted alternative. The discussion is particularly relevant in contemporary times 

when social fragmentation and excessive individualism have become global concerns. 

Another major contribution of the book is its detailed examination of Nanaji’s rural 

development experiments. The chapter “Nanaji Deshmukh’s Vision of Rural Development” 

highlights his transition from active politics to full-time social service. The authors demonstrate 

how Nanaji transformed villages through innovative programmes based on self-reliance, local 

participation, and sustainable development. His belief that genuine national development must 

emerge from village development is explored with clarity and conviction. 

The discussion of the Chitrakoot Model of Development is especially illuminating. The model 

emphasizes education, health, skill development, water conservation, agricultural 

improvement, and community participation. Unlike many government-driven development 

programmes, Nanaji’s approach sought to empower communities rather than create 

dependency. The emphasis on local resources and community initiative makes the model 

particularly relevant for contemporary debates on sustainable development and rural 

empowerment. 

A unique feature highlighted in the volume is the concept of the Samaj Shilpi Dampati (Social 

Sculptor Couple). This innovative approach involved trained married couples living in villages 

and working closely with local communities to facilitate development initiatives. The model 

reflects Nanaji’s understanding of social change as a participatory process rather than an 

externally imposed intervention. It also resonates strongly with contemporary social work 

principles such as community organization, participation, empowerment, and capacity 

building. 

The volume further explores Nanaji’s contributions as a social entrepreneur. Several chapters 

portray him as a leader who combined vision with practical action. His ability to establish 

institutions, mobilize resources, and inspire people demonstrates an approach to social work 

that transcends conventional welfare activities. The contributors argue that Nanaji 

institutionalized social service and transformed it into a professional and sustainable endeavor. 

Another important aspect of the book is its emphasis on values. Service (sewa), selflessness, 

ethical commitment, and social responsibility emerge as recurring themes throughout the text. 

These values are presented not merely as moral ideals but as practical principles guiding 

effective social action. In an era marked by commercialization and professionalization, the 

book reminds readers of the ethical foundations of social work. 
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The volume also contributes to the ongoing discourse on the Indianization of social work 

education. Several authors argue that Indian social work curricula have historically relied 

heavily on Western theories while neglecting indigenous traditions of service and community 

development. By documenting Nanaji’s work, the book seeks to create a knowledge base 

rooted in Indian realities. This is particularly valuable for students, researchers, and 

practitioners seeking culturally relevant frameworks for social intervention. 

Despite its many strengths, the book has certain limitations. At times, the tone of some chapters 

becomes celebratory rather than analytical. While Nanaji’s achievements undoubtedly deserve 

recognition, a more critical engagement with the challenges, limitations, and possible criticisms 

of his model would have strengthened the academic rigor of the volume. Comparative analyses 

with other rural development models or empirical assessments of long-term outcomes would 

also have added depth to the discussion. 

The editorial quality of the volume could have been improved in certain sections. Some 

chapters exhibit repetition, and minor linguistic and typographical inconsistencies occasionally 

distract from the reading experience. However, these issues do not significantly diminish the 

scholarly value of the work. 

Overall, Nanaji Deshmukh: An Epitome of Indian Social Work is a timely and important 

contribution to social work literature in India. It successfully documents the life and work of 

one of India’s most influential social reformers while simultaneously advancing the debate on 

indigenous approaches to social work and development. The book is particularly relevant for 

scholars interested in rural development, social entrepreneurship, community organization, 

Gandhian thought, Integral Humanism, and Indian social work. 

The volume demonstrates that Nanaji Deshmukh’s legacy extends far beyond politics. His 

experiments in village development, community empowerment, and institution building offer 

valuable lessons for contemporary development practitioners and policymakers. As India seeks 

pathways toward sustainable and inclusive development, the ideas and practices documented 

in this book remain highly relevant. The editors deserve appreciation for bringing together a 

comprehensive and thought-provoking collection that contributes meaningfully to both 

academic scholarship and social practice.  
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प्रस्िावना 

र्ारतीय स्ितंत्रता आदिोलन केिल राजनीवतक संघषम िी निीं था, बवल्क िि सामावजक पररितमन का र्ी व्यापक अवर्यान था। इस 

आदिोलन में िो मिान व्यवक्तत्ि मिात्मा गांधी और डॉ. र्ीमराि अंबेडकर र्ारतीय समाज के पुनवनममामण के प्रमुख स्तम्र् के रूप में 

उर्रे। िोनों का लक्ष्य राष्ट्र की उदनवत था, वकदतु सामावजक समस्याओ,ं विशेषतुः अस्पशृ्यता और िवलत उत्थान के प्रश्न पर उनके 

दृविकोण में मित्िपूणम वर्दनता थी। ‘र्ीमायनम्’ मिाकाव्य के आधार पर गांधी और र्ीमराि के मध्य िैचाररक संिाि, मतर्िे, 

सामावजक वचंतन तथा समाधान की खोज का अत्यदत मावममक वचत्रण वमलता िै। प्रस्तुत लेख में िोनों मिापुरुषों के प्रथम वमलन, 

उनके संिाि, िैचाररक मतर्ेि तथा सामावजक दृवि का विस्तारपूिमक वििेचन वकया गया िै। 

 

ऐतिहातसक एवं राजनीतिक पृष्ठभूतम 

 ‘र्ीमायनम्’ के िणमनानुसार उस समय र्ारत का राजनीवतक िातािरण अत्यदत जविल था। असियोग आदिोलन, स्िराज्य 

की मांग, सामावजक असमानता तथा िवलतों के अवधकार जैसे अनेक प्रश्न सामने थे। मिात्मा गांधी असियोग के वसद्धादत पर दृढ़ 

रिते िुए बाडोली-सत्याग्रि में संलग्न थे। िसूरी ओर, र्ीमराि अंबेडकर िवलतों के राजनीवतक अवधकारों तथा सामावजक समानता 

के वलए सविय संघषम कर रिे थे। गोलमेज सम्मेलन में अंबेडकर द्वारा िवलतों के वलए पथृक् राजनीवतक अवधकारों की मांग ने राष्ट्रीय 

नेतृत्ि में व्यापक चचाम और वििाि उत्पदन वकया। स्िायत्तता और िवलत अवधकारों के विषय में र्ीमराि की स्पि और वनर्ीक 

आलोचना के कारण ि ेराष्ट्रीय सर्ा के सिस्यों के िोध का विषय र्ी बने। यि वस्थवत उस समय के राजनीवतक तनाि और िैचाररक 

संघषम को प्रकि करती िै। 

 

गांधी और भीमराव का प्रथम तमलन : वैचाररक संवाद का प्रारम्भ 

 समय के साथ राजनीवतक पररवस्थवतयों में पररितमन िुआ और गांधीजी ने र्ीमराि से वमलने की इच्छा व्यक्त की। यि 

वमलन र्ारतीय सामावजक इवतिास की एक मित्िपूणम घिना थी। 

“काले ििो गच्छति राजकीये के्षते्र िदाऽभिू् पररविभनं च। 
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भीमं िदा द्रिुतमयेष गान्धी न्यमन्त्रयि् िं च तनजातधवासम्।।”1  

जब र्ीमराि वनधामररत समय पर गांधीजी से वमलने पिुाँचे, तब गांधीजी एक वििेशी युिती से िातामलाप में व्यस्त थे। इस उपेक्षा से 

र्ीमराि का मन व्यवथत िुआ, वकदतु उदिोंने संयम बनाए रखा। यि प्रसंग उनके धैयम, आत्मसयंम और गंर्ीर व्यवक्तत्ि का पररचायक 

िै। 

“महातमनाऽऽहूि इयाय भीमस्िं द्रिुतमच्छन् तकल तदि-काले। 

गान्धी िु वैदेतशकया युवतया सभंाषमाणतश्चरकालमासीि्।।”2  

गांधीजी ने औपचाररक स्िागत करते िुए उदिें अपने विचार व्यक्त करने के वलए किा, वकदतु र्ीमराि ने स्पि शब्िों में किा वक िे 

स्ियं कुछ किने निीं आए िैं, बवल्क यि जानना चािते िैं वक उदिें वकस उदे्दश्य से बुलाया गया िै। यि संिाि र्ीमराि की स्पििाविता 

और आत्मसम्मान को िशामता िै। 

“आगम्यिामत्र नमो भवद््यस ्िद्वाच्यिां यि् कथनीयमतस्ि। 

शु्रतवाऽनपेक्ष्यं वचनं िदीयं प्रतयब्रवीि् स्पिियैव भीमः।।  

भवतिराहूि इहागिोऽतस्म नैवातस्ि तकतचचत्तु मया प्रवाच्यम्। 

श्रोिुं ितदच्छातम भवद््य एवं ितकारणं येन तनमतन्त्रिोऽतस्म।।”3  

 

दतलि उतथान के तवषय में मिभेद 

 गांधीजी ने गोलमेज सम्मेलन में र्ीमराि के कायों की प्रशंसा करते िुए किा वक िवलतों के उत्थान के वलए उनके प्रयास 

सरािनीय िैं। उदिोंने यि र्ी बताया वक राष्ट्रीय सर्ा अस्पशृ्यता उदमूलन के वलए पिले से प्रयासरत िै और इस उदे्दश्य के वलए पयामप्त 

धन र्ी व्यय वकया गया िै। 

“आकडयभ िद् भीम-वचो महातमा प्रतयब्रवीच्छान्ि-गभीर-वाचा। 

शस्िं धुरीणैबभहु-वृत्तपतै्रर् युष्ट्मतकृिं विुभल-पीठ-कायभम्।।”5  

वकदतु र्ीमराि ने इस दृविकोण से असिमवत व्यक्त करते िुए किा वक इन प्रयासों से िवलतों की िास्तविक वस्थवत में कोई सुधार निीं 

िुआ। उदिोंने स्पि किा वक यवि यि धन िवलतों की वशक्षा पर व्यय वकया जाता, तो िे ज्ञान, रोजगार और सामावजक वस्थरता प्राप्त 

कर सकत ेथे। 

 

“दीनान्तयजोद्धार-कृिे कृिास्िे भवतप्रयतनास्तवतभनन्दनीयाः। 

सवैश्च राष्ट्रीयसभा-सदस्यैर् अङ्गीकृिं कायभतमदं पुरैव।।”6  

यिााँ र्ीमराि का दृविकोण मूलर्ूत सामावजक पररितमन पर आधाररत था, जबवक गांधीजी का दृविकोण नैवतक सुधार और सामावजक 

एकता पर केवदरत था। 

सामातजक समस्या की जड़ : बाह्य सुधार बनाम मलू पररविभन 
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 र्ीमराि ने गांधीजी के प्रयासों को “बाह्योपचार” अथामत् सतिी उपाय बताया। उनके अनुसार समस्या की जड सामावजक 

व्यििार में वनवित थी। जब तक सिर्ोजन और अतंरजातीय वििाि जैसी सामावजक समानता स्थावपत निीं िोगी, तब तक िास्तविक 

पररितमन संर्ि निीं। 

“बाह्योपचारः िलु वः प्रयतनो नो मुलगामी न च हृद्गिः सः। 

नैकोऽतप तसद्धः सहभोजनाय नैवातप वैवातहक बन्धनाय।।”7  

उदिोंने यि र्ी किा वक उच्च िणों द्वारा िवलतों को समाज स ेपथृक कर विया गया िै, अतुः उदिें राजनीवतक दृवि से अलग समुिाय 

के रूप में मादयता िी जानी चाविए। यि विचार उनके पथृक् वनिामचन की मांग का आधार था। 

 

राष्ट्र और समाज की एकिा पर गांधीजी का दृतिकोण 

 गांधीजी ने समाज को राष्ट्ररूपी िकृ्ष की उपमा िेते िुए किा वक सिणम और िवलत उसकी विवर्दन शाखाएाँ िैं। िवलतों के 

वबना विदि ूसमाज अपूणम िो जाएगा। उदिोंने समाज के विर्ाजन का स्पि विरोध वकया और किा वक िवलत विदि ूसमाज के अवर्दन 

अंग िैं। 

“सवे सवणाभ दतलिाश्च तवश्वे राष्ट्र-दु्रमस्यैव तवतभन्न शािाः। 

तहन्दुः समाजो दतलिैतवभना स्याद् वृक्षो तवशालो तवकलो तवशािः।।”8  

गांधीजी की दृवि में सामावजक सुधार का मागम समाज की एकता और नैवतक पररितमन से िोकर जाता था। िे िवलतों के पथृक् 

राजनीवतक अवधकारों को समाज की एकता के वलए िावनकारक मानते थे। 

 

वैचाररक टकराव और संवाद का समापन 

 जब गांधीजी ने अपने विचार प्रकि वकए, तब र्ीमराि ने स्पि किा वक िे सब समझ चुके िैं और ििााँ से प्रस्थान वकया। 

उनके इस सािस और स्पिता से ििााँ उपवस्थत लोग आश्चयमचवकत रि गए। 

 

उक्ततवेति भीमोऽनुचरैः प्रयािस ्िं वीक्ष्यमाणः तस्ितमिश्च गान्धी। 

धाि्भयं तह भीमस्य समीक्ष्य सवे ित्रतय-लोकाश्चतकिा बभूवुः।।9  

यि प्रसगं िोनों मिान व्यवक्तत्िों के बीच गिरे िैचाररक मतर्ेि को िशामता िै, वकदतु साथ िी यि र्ी स्पि करता िै वक िोनों िी 

अपने-अपने वसद्धादतों के प्रवत दृढ़ थे। 

 

कारागार संवाद : 



 ISSN: 2583-391X  इन्द्रप्रस्थ शोध संदशश   66 

 बाि में समझौते की संर्ािना के अंतगमत र्ीमराि को पुणे के कारागार में गांधीजी से वमलने के वलए आमंवत्रत वकया गया-

“प्रस्िातविे िैस्ि ुसुवणभ-मध्य आमतन्त्रिोऽभूि् तवररिं च भीमः।”10  ििााँ उदिोंने गांधीजी को उपिास के कारण अत्यदत िबुमल 

अिस्था में र्ूवम पर शयन करते िेखा और अत्यदत िुुःखी िुए।  

िं भारिस्यानतभतषि-राजं िस्यानुगैवभतन्दि-पाद-युग्मम्। 

कारा-गृहे भू-शयने शयानं प्रायोपवेशेन भृशं कृशाङ्गम्।।11  

गांधीजी ने अपनी प्रवतज्ञा िोिराते िुए किा वक िवलत विदि ूसमाज के अविर्ाज्य अंग िैं और िे समाज की एकता की रक्षा के वलए 

प्राण तक त्याग सकते िैं। उदिोंने पथृक् वनिामचन का विरोध वकया। 

सवेऽन्तयजाः सन्तयतवभाज्य-भागः पुराणकालाि् िलु तहन्दु-जािेः। 

भङ्िंु िदैक्तयं न सहे कदातप प्राणापभणेनाप्यतविुं यतिष्ट्ये।।12  

र्ीमराि ने शांत र्ाि से उत्तर िेत ेिुए किा वक इस जविल समस्या का समाधान खोजने के वलए कोई उवचत मागम अिश्य िोना चाविए 

और िोनों पक्षों को स्िीकायम योजना पर विचार करना आिश्यक िै। 

“ज्ञािोऽतस्ि मेऽसौ दृढ-तनश्चयो वः सवभ-शु्रिं चातस्ि दृढं मिं मे। 

तक्तलिां तनराकिुभतममां समस्यां संमागभणीयः िलु कोऽतप मागभः।।”13  

यि संिाि र्ारतीय लोकतांवत्रक परम्परा में संिाि और समाधान की र्ािना का उत्कृि उिािरण िै। 

 

गांधी और अंबेडकर की सामातजक दृति : िुलनातमक तववेचन 

• सामातजक समानिा का लक्ष्य 

िोनों मिापुरुषों का लक्ष्य सामावजक समानता था, वकदतु उनके साधन वर्दन थे। 

• गांधीजी का दृतिकोण 

सामावजक एकता और नैवतक सुधार पर बल, अस्पशृ्यता का उदमूलन सामावजक चेतना से, समाज के विर्ाजन का विरोध। 

• अंबेडकर का दृतिकोण 

सामावजक दयाय के वलए राजनीवतक अवधकार आिश्यक, वशक्षा और आवथमक सशवक्तकरण पर बल, संरचनात्मक पररितमन की 

आिश्यकता। 

• संवाद की परम्परा 

िोनों के मतर्ेिों के बािजूि संिाि बना रिा, जो र्ारतीय लोकतंत्र की विशेषता िै। 

 इस मिाकाव्य में केिल ऐवतिावसक घिनाओ ंका िणमन निीं, बवल्क सामावजक दयाय, मानि समानता और िैचाररक 

स्ितंत्रता के आिशों का र्ी प्रवतपािन वकया गया िै। इसमें र्ीमराि के सािस, स्पििाविता तथा गांधीजी के त्याग, करुणा और 

नैवतक दृढ़ता का संतुवलत वचत्रण वमलता िै। 

उपसंहारः 
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 र्ीमायनम् में िवणमत गांधी और र्ीमराि का संिाि र्ारतीय समाज के विकास का मित्िपूणम चरण िै। यि केिल िो 

व्यवक्तयों का िैचाररक संघषम निीं, बवल्क सामावजक दयाय और राष्ट्रीय एकता के बीच संतुलन की खोज का ऐवतिावसक प्रयास था। 

गांधीजी ने नैवतक एकता और सामावजक समरसता का मागम प्रस्तुत वकया, जबवक र्ीमराि अंबेडकर ने सामावजक दयाय, वशक्षा और 

राजनीवतक अवधकारों की आिश्यकता पर बल विया। िोनों के विचारों का समदिय िी आधुवनक र्ारत के सामावजक ढााँचे की 

आधारवशला बना। इस प्रकार ‘र्ीमायनम्’ र्ारतीय समाज के गिन वचंतन, संिाि और पररितमन की प्रेरणा प्रिान करते िैं तथा यि 

संिेश ितेे िैं वक समाज का िास्तविक उत्थान तर्ी संर्ि िै जब दयाय, समानता और मानि गररमा का सम्मान वकया जाए। 
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िव#ां चािव#ां च य)त+ेदोभयं सह ।
अिव#या मृ6यंु ती6वा9 िव#याऽमृतम;ुते ।। 11 ।।

ईशावा)योपिनषद् 

अथा$त जो िव+ा और अिव+ा – इन दोन2 को ही एक साथ जानता ह,ै वह अिव+ा से म=ृयु को पार करके िव+ा से अमर=व AाB कर लेता ह।ै
 इEFAGथ अHययन कI F समुFमंथन के सामान Kान मंथन का वह सागर ह ैजहाँ िवष Oपी अKान को दरू कर अमतृ Oपी Kान संचार होता ह।ै 
समाज के A=येक वग$ के बुिSजीवी जैसे िशUािवद, AाHयापक, शोधाथW, Aशासक, उ+मी, Yयवसायी, पZकार, लेखक, िचEतक, AबुS जन इस Kान मंथन Oपी 
महासागर मI वासुक\ Oपी बुिS ]ारा िविभEन िवषय2 के मंथन से समाज को नवीन िदशा Aदान करने का काय$ कर रह ेह_।
इEFAGथ अHययन कI F मI जहाँ अHययन क\ सतत Aि`या गितमान रहती ह,ै वहa जीवंत सोच, सकारा=मक ऊजा$ और सि`यता भी अखंड Oप से Aवािहत रहती ह।ै 
अHययन कI F शोध क\ वह Aयोगशाला ह ैजहाँ समाज मI फैले वैचाeरक संfम2 को तािक$ कता और वैKािनकता क\ कसौटी पर परख कर स=यता का बोध व दश$न 
िकया जाता ह।ै समाज से जुड़ा A=येक वग$ Kान िपपासु भी Gव और Gव=व के िवषय2 जैसे सामािजक, धािम$क, राजनैितक व मानिसक ]ं]2 को दरू कर नई चेतना का 
Aवास अHययन कI F मI पाता ह।ै
इEFAGथ अHययन कI F न केवल समाज मI फैले संfम को शोध क\ Aयोगशाला मI दरू करने का Aयास कर रहा ह ैअिपतु समाज के जागिृत हतुे ता=कािलक िवषय2 
पर राklीय संगोmी, Yयाnयान, Aेरक संवाद और काय$शाला भी आयोिजत करता रहता ह।ै
इEFAGथ अHययन कI F सदवै समाज मI रहने वाले AबुS एवं सि`य जन2 क\ भागीदारी क\ अपेUा रखता ह ैतथा भारत िवpगुq बने इस पावन िवचार को लेकर 
चलायमान रहता ह।ै सभी भारतवािसय2 से यही आrह ह ैक\ इस पिवZ अpमेध Oपी अHययन कI F से जुड़कर भारत को िवpगुq बनाने मI हतुे अपनी मह=वपणू$ 
योगदान दI।
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